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༄༅། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམབཅུ་དགུ་ 
པ། ཛེ༽ ཐུགས་དམ་ཐབཔ་སྐོར་བདུན་ལས་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༥ 1-10 ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བྱང་བུ་ལྡེབ། ༢ 11-14 ཐུགས་དམ་ཟབ་ 
པཿ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་མཆོད་བསྟོད་དབང་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༡ 15-36 ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ ÷ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་གཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ་མཐུ་སྙོབས་བཅུད་ཀྱི་ཞུན་ཐིགས་ལྡེབ། ༡༡ 37-58 ཐུགས་དམ་ཐབ་པཿ གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བཅས་ 
གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ 59-62 ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་བཅུད་ཀྱི་ཞུན་ཐིགས་ 
 ལྡེབ། + 63-78 དྲག་སྔགས་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ 79-80 ཐུགས་དམ་ཐབ་པཿ བཀའ་སྲུང་དྲག་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལྡེབ། ༢ 81-84 བསྐུར་རླབས་དྲངས་ 
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མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཟློགཔརྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མཚོན་ཆའི་འཁོརལོ་ལྡེབ། ༡༤ 207-234 ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབང་ཆོག་ངོ་མཚར་གསང་བ་ 


བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བྱང་བུ་ལྡེབ། ༢ 85-88 སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ 89-90 བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༢ 91-94 ཐུགས་དམ་ཐབ་པཿ བཀའ་སྲུང་དམོད་པའི་དབང་བསྐུར་ 
ལྡེབ། ༢ 95-98 བྲབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ་དྲག་རྩལ་བཅུད་ཀྱི་ཞུན་ཐིགས་ 
ལྡེབ། ༡༠ 99-118 དྲང་སྲོང་རིག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམོད་པའི་མཐུནུས་སྒྲུབ་པ་དབང་བཅས་ལྡེབ། ༢ 119-122 ཟྲབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། དྲང་སྲོང་དྲི་མེདཞི་ 
ཁྲའི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོདཔ་རིག་སྔགས་བཅུད་ཀྱི་ཞུན་ཐྲིགས་ལྡེབ། ¢ 123-140 ཐུགས་དམ་ཟབ་པཿ བཀའ་སྲུང་མགོན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བར་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣༢ 141-204 ཚེ་འགུགས་དགཔ་སུམ་ལྡན་མི་འགྱུར་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༡ 205-206 ཐུགས་དམ་ཟབ་པཿ དཔལ་ 
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༄༅། །རབ་འབྱེད་ལྡེབ། ༡༥ 235-264 གུ་རུའི་ཐུགས་དམཿ ཡེ་ཤེས་མགོནོ་པོ་ཕུག་བཞི་བའི་གསོལཀ་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བ རཱ་ལས་མཐའ་བཅས་ 
ལྡེབ། ༡༠ 265-284 ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་སྒེ་འཕར་རབ་འབྱེད། བ། ༡༠ 285- 
304 ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་ལས་མགོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་སོགས་ལྡེབ། € 305-320 དཔལ་ལྡན་སྲས་མཆོག་མ་མགོན་ལྱམ་དྲལ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་མཐུ་དབང་དྲག་ བྷ 
རྩལ་རབ་འབྱེད་ལྡེབ། ༩ 321-338 ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་སྐོར་བདག་ལས་རུ་མཚོན་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༣ 339-344 དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་ལྷན་ཐབས་ 
ལྡེབ། ༡ 345-346 ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་གཏོར་ཆོག་ལྡེབ། ༣ 347-352 མཆོག་གཏེར་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་ཟིན་ཏིག་ 




























ལྡེབ། !¿ 353-364 བཅས་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་དང་བཅས་གྲུབ་བོ། † །གཏེརཁ་བདུན་པ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཡེ་ 
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རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོདནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་སྡེ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། དང་པོ། རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡེཤེས་སྣང་ 
བ་ལྡེབ། ༡ 365-366 རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་སྙིང་པོ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
འདུས་ལྡེབ། ༤༩ 367-464 བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་སྒྲུབ།ཁོག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༦༢ 465-588 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་ 
བསྡོམས་ལྡེབ། ༥༩༠ བཞུགས།། །། 
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༅ 
ཨཿ 


ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས༔ 
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ཨཿ ༔ ཧདྷཔ་ཏ།རྱ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བསྟན་སྲུང་སྒྲུབ་པ་ 
ནིཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་གནས་རྣམས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་སྒྲུབ་ཐབས་མཆོད་པ་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་ 
ཚོགས་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པར་བྱ༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་སུ༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་དིགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ 














དེ་བཞིན་ཉིད༔ འགགས་མེད་རང་རྩལ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ལ0ཁྱབ༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་སྙིང་པོ་རྷུ་ཡིག་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ 
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ཨཾ ༔དངོས་པོ་སྦྱངས༔ དྭངས་མ་ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ་རཾ་འཕྲོས༔ ནམ་མཁའ་རླུང་ནག་ཁྲག་མཚོ་ཞིང་གི་ས༔ ཀེ 
རུས་རི་རབ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ དེ་དྭུས་སྷྷཾ་ལས་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ ཐོད་པ་རིམ་བརྩེགས་ཁྲག་ཞག་མེ་རླུང་ 
འཁྲུགས༔ དྲེགས་པ་ཉི་ཟླའི་ཀ་གདུང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་བམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན༔ དུྷ་ོ་པཞི་ 
གིས་ཐོག་ཏུ་བཅིང་༔ ཙིངའི་ཏོག་འབར་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་འཁོར༔ ཆུ་སྲིན་ཕྲུ་གུ་ཉ་སྦྲལ་ཟར་ཚོག་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ 
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ཆི ༩ 














སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ ་ གྲུ་ཆད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་རྡོ་རྗེ་བྲག༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན༔ དེ་སྟེང་རྒྱུ་ ༈ 
ཡི་ས་བོན་ཛྷུཾ་ཡིག་བབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙརཱ་སརྦ་དུདྷཱན་རྩུཾཕཊ༔ བདག་ཉིད་གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ མཐིང་ནག་གཡས་པཁམ་ནག་གཡོན་སྨུག་ཞལ༔ ཕྱག་ 
དྲུག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་དུང་ཁྲག་དཀྲུག༔ གཡས་ཀྱི་བར་པ་ཐ་མས་ལྷ་བརྒྱད་མགོ༔ གཡོན་གྱི་བར་པ་འོག་མས་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ༔ སྐྲ་ནས་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ 
བརྒྱངས༔ ཁྲོ་གཉེར་རབ་བསྡུས་སྨྱན་དགུ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་འཁྱིལ་རྡོརྗེའི་ཏོག༔ གར་དགུའི་ཉམས་ 
ལྡན་ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས་བྱུགས༔ ཞིང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྒུ་ཡི་སྟོད་དུ་གསོལ༔ སྟག་ལྡགས་ཤམ་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་གོ ཁྲབ་དང་ར སྦྲུལ་ཆུན་ཐོད་པའི་ཅིད་པན་དེ་ཤལ་ 
དང་༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀླུབས༔ ཞབས་བཞི་རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་བཛྫིས༔ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ ད་པ་སྤྱི་འདུལ་མཿ མཐིང་ནག་ 
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ཨཿ ༔ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ ཁ་ཊོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདྨ་།ི 
མཉམ་སྦྱོར་བས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ དྲེགས་པ་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་རྩཾ་ལ་བ ས༔ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ལམ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
། སཿ གཡས་སུ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཙིཏྟ་འཛིན༔ བེར་ནག་གསོལ་ནས་འཇིགས་བྱེད་སེང་གེ་ཆིབས༔ གཡོན་དུ་ཨུ་ 
མ་དེ་ལཱི་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ གཡས་པས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་པས་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ བེར་ནག་གསོལ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཆིབས༔ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ 
དུཿ ཤར་དུ་ཡམ་རཱ་ཛ་སྐུ་མདོག་ནག༔ གཡས་པས་བེ་ཅོན་གཡོན་པས་ཐོད་དབུག་ཐོགས༔ གཅན་གཟན་ལྤགས་པ་གསོལ་ནས་མ་ཧེ་ཆིབས༔ སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོ་འཁོར་ 
ལོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ་ནས་ཆུ་གླང་ཆིབས༔ ལྷོ་རུ་བདུད་པོ་སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ནག༔ གཡས་པས་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ 
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ཐོགས༔ བེར་ནག་གསོལ་ནས་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས༔ རེཏི་ནག་མོ་མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཁཱམ་ཤིང་ཐོདྲབག་འཛིན་ཅིང་བོང་བུ་ཆིབས༔ ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་གློག་གི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན༔ ནག་པོ་གཡས་གཡོན་གློག་ཕྲེང་སེར་བཐོགས༔ གློག་གི་ཐུལ་པ་གསོལ་ནས་འབྲུག་ལ་ཆིབས༔ ཀླུ་མོ་སྦལ་མགོ།ཁྲག་མིག་ཁྲག་གི་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་ 
ཕུར་པ་གཡོན་པས་མི་མགོ་འཛིན༔ བེར་ནག་གསོལ་ནས་རྔ་མོང་འཇེགས་ལ་ཆིབས༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ནག༔ གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཟངས་ 
གྲི༔ མེ་ཕུང་གསོལ་ནས་གཅན་གཟན་སྟག་ལ་ཆིབས༔ གནོད་སྦྱན་སྔོནམོསྤུ་གྲི་གཡུ་སྨྱང་ཐོགས༔ བེར་ནག་གསོལ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་ནག་ཞོནཿ ཤར་དབུས་གནམ་ 
ཐེལ་དཀར་པོ་ཤེལ་གྲི་དང་༔ ཤེལ་མདུང་དར་དཀར་བ་དན་ཅན་འཛིན་ནས༔ ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་བེར་གསོལ་རྟ་དཀར་ཆིབས༔ ལྷོ་དབུས་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཊི་མ༔ ནགམོ་ 








ཙིཏྟ་གཡས་ལ་གཡུ་སྤྱང་གཡོན༔ མཐིང་གི་གོས་ཅན་དྲེལ་རྟནག་མོ་ཆིབས༔ ནུབ་དབུས་བཙན་རྒྱལ་སྲོག་ཐན་སྐུ་མདོག་དམརཿ མདའ་གཞུ་མདུང་དམར་ཐོགས་ནས་མེ་རྟ་ 
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༄ཅ ཟེ 





འིའབེའི་ ཛཿ 





ཨཾཿ ༔ཆིབས༔ དར་དམར་རལ་གུ་བསེ་རྨོག་དམར་པོ་གསོལ༔ བྱང་དབུས་གུ་ལང་ཀཱ་ལ་ནག པོ་ནི ནིཿ གཡས་པས་ཁ་ ཊཱ ་གཡོན་ པས་ཐོད།ྲག་ 
འཐུང་༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ་ནས་སེང་གེ་ཆིབས༔ ཤར་སྟོད་ཤམ་པོ་དཀར་པོ་དར་དཀར་གསོལ༔ མདུང་དང་ཤེལ་ ཤྲི གི་འཛིན་ཅིང་གཡག་ང དཀར།ོནཿ ༼ཤར་སྨད་ 


སྤྱི་བདུད་རྒྱལ་པོ་གུ་རུམ་དཀར༔ ཤེལ་ཁབ་བསེེ་རྨག་གསོལ་ནས་མདུང་དར་ཐོགས༔ རྡོ་རྟ་གྲོ་བོ་༔ བོ རྫུ་འཕྲུལ འཕུར་ཤེས་ཆིབས༔ ལྷོ སྙཾད་མ་མོ༔ སྲིད་པའི འི་རྒྱལ་མོ་ 


དཀརཿ དར་དཀར་གོས་ཅན་འཁོར་ལོ་མེ་ལོང་ཐོགས༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་རལ་པ་ཅན་ལ་ཆིབས༔ ལྷོ་སྨད་མཁའ་འགྲོ་མགྱོགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཕྱག་གཉིས་རྒྱུ་ 
ཞགས་ཚོན་གྱི་གུ་གུ་ཐོགས༔ ཟ་འོག་ནག་པོའི་གོས་ཅན་བྱ་རོག་ཞོན༔ ནུབ་སྟོད་རུདརྡ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ནག༔ ཕྱག་གཉིས་ཡུངས་ཐུན་བྷནྡྷ་བྲག་བཀང་འཛིན༔ དར་ནག་ 





བེར་གསོལ་རྟ་ནག་རླུང་གཤོག་ཆིབས༔ ནུབ་སྨད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་གྲི་ཞགས་ཐོགས༔ བེར་དམར་གསོལ་ནས་ཐངས་རྟ་དམར་པོ་ཞོན༔ བྱང་སྟོདབི་ནཱ་ཡ་ཀ་མཐིང་ནག་ 
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མདོགཿ གཡས་པས།་ཛཱ་གཡོན་པས་ཐོདྲ་ཁག་ཐོགས༔ 
མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་རྟ་ནག་ཞོནཿ 
མདའ་ གཞུ་དང་རྩ : གཡོན ་པས་ སྦྲལ ཞགས་འ ་འཕེན་ཅིང་འབྲུག ་ལ ལ་ཞོན༔ 
སྦྲུལ་མཇུག་ཅན༔ 
གྲི གྲིཉི ་ཐེར་ཐོགས ནས ་སེང་གེ་ཞོན༔ 


ཕྱག་གཉིས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ སྦྲུལ 
ྷོ་སྒརརྡོརྗེ་ཁུང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ 








དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ ནས་ རྟ་ནག ་ཆིབས༔ 
སྙེང་ཕྱོགས་གཟའ་བདུད་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་པ༔ 


འོག་རྩོགས ཀླུ་བདུད་དུད།་སྡྲུལ མགོ་དགུཿ ཕྱུག ་གཉིས་ སྦྲལ་ཞགས་ དང་ནི་ ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ 


བྱང་སྨད་བཀྲག་མེད་ནག་པོ་བེར་ནག་གསོལ༔ ཤང་ལང་ 
བྱ བྱརོག་ཞལ ཅན མིག སྙོང་སྦྲུལཿ ་མཇུག་ཅན༔ འབྲུག སློག གསོལ ་ནས་གཡས་པས་ 
གནམ སྨན་ཐོག་ གི་བུ བུ་ཡུག་ དམར་སྐྱའི་ཆ མདོག༔ རྩུག ་གཉིས་༔ ཐོག་ ་སེར་ཐོགས་ ནས འབྲུག གློག་ 
སྦྲལ གྱི་སློག་པ་གསོལ ་ནས་ཆུ་སྲིན་ཆིབས༔ ཀླུ་མོ' ཡཀྲ་ནག་མོ་ 
ཤར་སྒོར་ཚངས་པ་ ་པ་ དཀར་པོ བྱ་ཐྲུལ ཅནཿ 
དོམ་སློག་གསལ་ནས་བ་གླང་སྣ་རིང་ 


ལྤགས་ གསོལ ་ནས་རུས་སྤལ འཇིགས་ལ་ཞོན༔ 
ཕྱག་གཉིས་བདུད་ཞགས་དང་ནི སྤུ གྲི་ཐོགས༔ 


སྤུ 
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ཨཾ ༔ཆིབས༔ ནུབ་ཏུ་དགྲ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དཀར༔ ཟ་སློག་ཤེལ་གྱི་ལ་ཐོད་བརྗིད་པར་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་རུ་མཚོན་ཐོགས་ནས་ར་དཀར་ཆིབས༔ བྱང་། 
སྒོར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྐུ་མདོག་ནག༔ བེར་ནག་གསོལ་ནས་བིང་ཆེན་རྐེད་ལ་བཙུགས༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ནས་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་གཡོག་འབུམ་ཕྲག་ 
གཉིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་སྦས་ཡང་གསང་དྲག་སྔགས་དང་ར ལས་བྱེད་རྟགས་ཤིང་ཆགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ དུག་ལྔ་གནས་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་རྫོགས༔ སྒོ་ 
གསུམ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཨོནྷཾ་ཏཾ་ཧྲིཿཨཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཐུགས་ཀའི་ཏཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཤ་ཆེན་གུ་གྲུལ་བསྲེགས་ཤིང་རྐང་གླིང་ 
འབུདཿ ཧཱུཾ༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གསང་བདག་ཞློས་པའི་སྐུ༔ དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 











བཅས༔ གནས་འདིར་དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྲུཾཿ དུརཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར༔ དྲེགས་པ་རུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་ 
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གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཡབ་ཡུམ འཁོར་དང་བཅས 'པ་རྣམས༔ དབགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཛྲུཾབཾ་ཧོཿ 
བསྟོད་བྱས་ལ་བཟླས་པ་ནི༔ ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཙནྟ ་སརྦ་ དཔྷུན་ ཧུཾ ་ཕྱཊ༔ ཞེས་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་བཤགས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་དྲེགས་པའི་ཕྲིན' ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ 








སོམ ཡོ་ཏིལནོ༔ དོནསམཆོད 


སམ་ཡཿྒརྱ༔ གཏེརྱ་ཧ༔ སས་རྒྱ༔ 
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ཨཾཿ རཿ རང་རིགྱ་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གསང་བའི་བདགཿ གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 


༨ 


འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲཏི་ཙཱ་ཧོཿ ཙཿ རང་རིག་ཀློང་ལས་ཤར་བ་ཡི༔ དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲིཿ ཞལ་ཟས་ 


༨༨ ༨ ༨ ༠ 


རོལ་མོལ་སོགས་པའི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོས་མཆོད༔  ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཔཱདྱཾ་ུའེ་ྷཔ་ཨཱལོཀེ་གནྡྷ་ནིབིངྱ་ཤཔྔ་པྲཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱཿ རཿ དུག་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ 


ཁྲག་རུས༔ ནང་ཁྲོལ་ཀླད་ཞག་རྐང་ལ་སོགས༔ དུག་ལྔ་སྐྱིས་གྲོལ་མཆོད་པ་ཆེ༔ དཔེལ་ཆེན་ལྷུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་དཱམཱཾ་ས་རཀཱ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁ་རིཁཱ་ 


ཧིཿ ཧྲིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྤྱོར་བའི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེཿ དགའ་བའི་རོ་ཡིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 





འབུལ༔ མ་ཧཱ་སུཁ་པཱུ་ཛཧོ༔ ཧྲཾཿ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ རྫས་ནི༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདུད་རྩི་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ = 
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རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏཿཱཧི༔ རྣུཿ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི ་དགྲྭ་བགེགས་རྣམས༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷ ་ཆེན་པོར་བསྒྲལ༔ དམར་ཆེན་རྭ་ཀའི་མཆོད་པ་ 
ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མདྭ་རྭཀཱ།ཁ་རྭཱ་ཧི༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པ་ཅི་ཡང་གསལ༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྲཱ་ཧི༔ རཿ གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱཿ དེ་ཉིདྡ་ནམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་བཱ་མོཀླ་མ་དཱ་སུཁ་བོ་ བོདྷིཙིཏྟ་པུ་ཛཾཧོཿ ཧྲུཿ མ་རིག་གདུག་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཡི་ཤེས་རོལ་པའི་བསྒྲུལ་མཆོད་འདི༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རུ་ཏྭ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཁ་རཾཁཱ་ 











ཧིཿ ཧྲཾཿ གདོད་མ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ྩ མཆོད་བྱ་མཆོད་ཡུལ་དམིགས་སུ་མེད༔ མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་གནས༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
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ཡཿ 9 ཟོ 


༤ཛ་ 
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༧ 


ཨཾ ༔མཆོད༔ མདཱ་དྷརྨདྷཱཏུཔུཛཧོཾཿ རྣུ འཇིགས་པའི་སྐུནི་གར་དགུ་ལྡན༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་མཉམ་པ་ཉིད༔ འབར་བའི་གར་སྟབས་ 
ཅི་ཡང་སྣང་༔ རྡ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ནི༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ འབར་བའྲི་ཐུགས་ནི་མི་བཟད་གཏུམཿ རྡོ 
རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ལས་གྲུབ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད༔ 
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ཨཾཿ ཐུགས་དམ་ཟབ་སྐོར་བདུན་ལས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་མཆོད་བསྟོད་བཞུགས༔ ། 
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ནི ཌྷ ཀཾཆ།བྦ། གསང་བའི་བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་འཚོགས་པར་བྱས༔ མཆོད་ 
པའི་ཡོོ་བྱད་གཙང་བ་བཤམ༔ སྤྱན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བཀྲམཿ བྱིན་གྱིས་བརྣབས་ལ་དར་ནག་གཡབ༔ རོལ་མོ་སྦྱར་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བཅས༔ ཧཿ མི་ 


མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ མཐིང་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གནམ་ལྕགས་རྩེ་ 


༨ 


དགུས་ཐོདཁྲག་དཀྲུག༔ དྲེགས་པའི་མགོ་བཅད་སྐྲ་ནས་བཟུང་༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམམཆོག་ཁམས་གསུམ་ 
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མོ་བ ཚོ 
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ཨཾཿ ༔སྤྱི་འདུལ་མཿ མཐིང་ནག།ཁཊཱཾ་ཐྲད་བྲག་འཛིན༔ གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རང་རིག་ལྟུལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་དང་༔ དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཁྲག་མཁྲིས་དྲི༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཐས་རྐང་གླིང་སྒྲ༔ ཐོད་པ་ལྟག་ 
སྤྲོད་རྔ་ཆེན་དང་༔ ཉོན་མོངས་སེལ་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག༔ བདེབ་སྐྱེད་པའི་དམར་ཆེན་པོ༔ བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་ 
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[819]: ༦; 





ཚོགས༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་གོ་མཚོན་དང་༔ གཅན་གཟན་རྐང་འགྲོ་འདབ་ཆགས་རིགས༔ ཞྭ་གོས་ཆས་ཞུགས་འཆམས་གར་དང་༔ དཔའ་བོ་སྙག་ཆས་བསོ་སྒྲ་ 
སྒྲོག༔ སྣ་ཚོགས་རུ་དར་དུ་མ་ཕྱར༔ སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁྱད་པར་སྣང་སྟོང་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་༔ རླུང་སྔགས་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
བླཟས༔ རང་རིག་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་རུ་དྲ་བསལ༔ གཉིས་སྣང་དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་སྦྱོར༔ མཆོད་པའི་མཆོག་ནི་འདི་ཡིན་པས༔ ལྟ་མཆོག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཡོངས་སུ་བཤགས༔ དག་ཚངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐྱོང་བ་དང་༔ འབྲལ་མེད་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས༔ ཛྲུཿ འདོད་པ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 











ནི༔ དབང་ཕྱུགམ་ཧཱ་དེ་ཝ་ནི༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བློ་སྙིང་འཛིན༔ རལ་པ་སྤྲིན་ 
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1953 ༄༦& ཚེ 


ཅེ 





ཨོཾཿ ༔ྩགཏིབས་བེར་ཆེན་གསོལ༔ འཇིགས་བྱེད་སེང་གེ་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ ལྷ་དམག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར༔ ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགས་གོང་ལྟརའགྲེས་ལ། ཧཾཿ ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ལ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་མོནི༔ ལྷ་མོ་ཨུ་མཱ་དེ་ཝཱི་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
འོད་དུ་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་འབར་བཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ།ཁག་བཀང་བསྣམས༔ ཁྲོས་པའི་བཞིན་ཅན་བེར་ནག་གསོལ༔ གླང་ཆེན་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ 
ཆིབས༔ ལྷ་མོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར༔ ལྷ་མོའི་སྡེ་དཔོན།ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཧྷུཿ གཤིན་རྗེ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ གཤིན་རྗེའི་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་ཡམ་རཱ་ཛ་ནག༔ བེ་ཅོན་ཐོད་དབྱུག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ གཅན་གཟན་ལྤགས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ མ་ཧེ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ གཤིན་རྗེ་ 





འབུམ་ཕག་མང་པོས་བསྐོར༔ གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཧྲཾ༔ གཤིན་རྗེ་མོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ གཤིན་རྗེ་མོ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ 
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ནིཿ གཤིན་རྗེ་སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོ་ནི༔ ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོདཁྲག་ཐོགས༔ མི་ལྦགས་གཡང་གཞི་སྐུལ་གསོལ༔ ཆུ་བླང་ནག་མོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ གཤིན་རྗེའབུམ་ 








ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར༔ གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཧཱུཾ༔ བདུད་རྣམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ བདུད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ 
མཆོག༔ བདུད་པོ་ནོས་རྗེ་བང་དཀར་ནི༔ ནག་པྲོ་ཁམ་ཤིང་ཐོདྲ་ཁྲག་ཐོགས༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གཤོག་ཆིབས༔ བདུད་དམག་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན།ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཧཱུཾཿ བདུད་མོ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ བདུདམོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ 
མཆོག༔ བདུད་མོ་རེ་མཏི་ནག་མོ༔ ལག་ནྲ་ལམ་ཤིང་ཐོདྲ་ཁག་ཐོགས༔ སྐུ་ལ་མཐེང་གི་བེར་ཆེན་གསོལ༔ བོང་བུ་གྭ་དམར་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ བདུད་མོ་འབུམ་ཕྲག་ 
དུ་མས་བསྐོར༔ བདུད་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ རཿ སྲིན་པོ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ སྲིན་ 
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ཨཿ ༦ ཚོ 
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ཨཾཿ ༔པོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ནག་པོ་གློག་གི་ཐུལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་གློག་ཞགས་ཐོག་སེར་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་འབྲུག་ཆེན་འཇིགས་ལ་ 
ཆིབས༔ སྲིན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར༔ སིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོ། སོགསཿ རྒུ སྲིན་མོ་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ སྲིན་མོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ ཀླུ་མོ་སྦལ་མགོ།ཁྲག་མིག་ཅནཿ དམར་ནག་སྐུ་ལ་བེར་ནག་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་མི་མགོ་ གོ་འཛིནཿ ཆིབས་སུ་རྔ་མོང་གྭ་པ་ཆིབས༔ སྲིན་ 
མོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར༔ སིནམོའི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཧཾཿ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བརྩ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ 
དཔོན་མཆོག༔ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནགཔོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག༔  མེ་ཕུང་འབར་བའི་ན་བཟའ་ཅན༔ རིནཔོ་ཆེ་དང་ཐངས་གྲི་བསྣམས༔ གཅན་གཟན་ 
གཏུམ་པོ་སྙག་ལ་ཆིབས༔ གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན།ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ རྲི གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
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བ༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ གནོད་སྦྱིན་སྔོན་མོ་བེར་ནག་གསོལ༔ ཕུགན་སྤུ་གྲི་གཡུ་སྤྱང་ཐོགས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་འཇིགས་ལ་ཆིབས༔ གནོད་སྦྱིན་ 
མོ་འབུམ་དུ་མས་བསྐོར༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཧྲིཿ ཐེའུ་རང་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ 
མཆོག༔ མབུ་ཆེན་གནམ་ཐེའུ་དཀརཔོ་ནི༔ ཟ་འོག་སྔོ་ཁའི་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཤེལ་གྲི་ཤེལ་མདུང་བསྣམས༔ བཾ་དན་དཀར་པྩོ་ཕ་ར་རཿ ཆིབས་སུ་རྟ་ 
དཀར་ཕྲུམ་དམར་ཆིབས༔ ཐེའུ་རང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར༔ ཐེའུ་རང་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགས: ཧཿ སྔགས་སྲུང་ཡོངས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ༔ སྔགས་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་མ༔ ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ དར་མཐིང་འཇའ་ཚོན་ན་བཟའ་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་ 
དམ་ཉམས་ཙྭཏྭ་གསོལ༔ གཡོན་པས་གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་འགྱེད༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟརྐང་གསུམ་ཆིབས༔ སྔགས་སྲུང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར༔ སྔགས་སྲུང་སྡེ་དཔོན་ 
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ཨཾ༔ ༔ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཧྲུ བཙན་རྣམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ༔ བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ བཙན་། 
ཤཱཾ རྐྱལ་སྲོག་ཐན་དམར་པོ་ནི༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་རལ་གུ་གསོལ༔ བསེ་རྨོག་དར་འཕྲུ་ཚུབས་སེ་ཚུབས༔ བ: ་ཡི་མདུང་དར་ཡ་ལ་ལ༔ བསེ་མདའ་བསེ་གཞུ་སྦྲེངས་སེ་ 
སྦྲེང་༔ བསྐེ་རྟ་དམར་པོོ་རླུང་གཤོག་ཆིབས༔ བཙན་དམག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར༔ བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན།ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཧཿ མུ་ 
 སེགས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ མུ་སྟེགས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ༔ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པོ་ནི༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་ ་ལ་གསོལ༔ ཁ་ཊཱཾ བྷནྡྷ་ཕྱག་ན་ 
འཛིན༔ སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ལ་ཆིབས༔ མུ་སྟེགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར༔ མུ་སྟེགས་སྡེ་དཔོན།ཏྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཧྲུ ལྷ་རྣམས་ 
། ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ༔ ལྷ་རབས་ཤམ་པོ་དུང་ལྟར་དཀར༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཤེལ་མདུང་དང་ནི་ཤེལ་གྲི་ 
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ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཆིབས༔ _ ལྷ་དམག་འབུམ་ཕྲག་དུམས་བསྐོར༔ ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཙཿ མ་སང་ 
ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ མ་སང་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ སྤྱི་བདུད་རྒྱལ་པོ་གུ་རུམ་ནི༔ ཤེལ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་ཡ་ལ་ལ༔ དར་མདུང་དཀར་པོ་ཕྱ་ར་ར༔ ཆིབས་ 


;:£ 


ཆིབས༔ མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར༔ མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ རྱ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དབང་བ: 








ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ མཁའ་འགྲོ་མགྱོགས་བྱེད་ནག་མོ་ནི༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་རལ་གུ་གསོལ༔ རྒྱུ་ཞགས་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་བསྣམས༔ 


ུ་རྡོ་ཏྲ་གྲོ་གར་ཆིབས༔ _ མ་སང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར༔ མ་སང་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཧྲུ མམོ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ མ་ 
མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ དཀར་མོ་དར་དཀར་རལ་གུ ཀུ་གསོལ༔ འཁོར་ལོ་དང་ནི་མེ་ལོང་ཐོགསཿ ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ 


= 
སྒྱུར་བ༔ མཁའའགྲོ་ 
༨༡ ༠༤༨༩ ༤༨༨༩ 


ཆབས་སྲསས་བྱརག་པ་ 
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༄ 





དི ཟབ ཙོ 
ཨོཾཿ ཞིབས མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར༔ མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་དཔོན།ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ༔ དཱཾ༔ རུ་དྲ་ཡོངས་ལ་ 


དབང་བསྒྱར་བ༔ རྭ་དྲ་ཡོངས་ཀྱི ས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ༔ རུ་དྲ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ནི༔ དམར་ནག་དང་གྱི་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཡུངས་ཐུན་བྷནནྷྲག་ཅན་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་ 


=. ༨༡༥༨ 


མྱབོགས་འགོ།མ་ནང་ཆབས༔ རུ་དྲ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར༔ རུ་དྲའི་འབུམ་དཔོན།ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཧྷུ༔ འགོང་པོ་ཡོངས་ལ་དབང་ 


བསྒྱུར་བ༔ འགོང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ༔ འགོང་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ ཟ་འོག་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན༔ རལ་གྲི་དང་ནི་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་ཐངས་ 


རྟ་ ་དམར་པོ་ཆི ཆིབས༔ འགོང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར༔ འགོང་པོའི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཧྲཾཿ བགེགས་རྣམས་ཡོངས་ལ་དབང་ 





བསྒྱུར་བ༔ བགེགས་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ༔ བགེགས་རྒྱལ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ནི༔ མཐིང་ནག་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ ཆིབས་ 
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སུ་བདུད་རྟ་རྩ་ལ་ཆེན ན་ཆིབས༔ 
རྟ་འཕྱོང་རྒོད་ནག་མོ་ཆིབས༔ 


བཟའ་འབྲུག་སློག་གསོལ༔ 





_ བགེགས རྣམསའབུ་ 'འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར༔ བགེགས ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཧྲིཿ རྨུ་བདུད་ཡོངས་ལ་ 


དབང་བསྒྱུར་བ༔ རྨུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ རྨུ་བདུད་བཀྲག་མེད་ནག་པོ་ནི༔ _སྐུལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཤང་ལང་དང་ནི་མདའ་གཞུ་ཐོགས༔ རྨུ་ 


རྨུ་བདུད་འབུམ ཕྲག་དུ་ དུ་མས ་བསྐོར༔ རྨུ་བདུད་སྡེ་ ་དཔོན་ཁྱོད་ལ བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་ས ་སོགསཿ ཧྲིཿ གཟའ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་ 


བསྒྱུར་བ༔ གཟའ་རྣམས་ ཡོངས་ཀྱི ཀྱ་སྡ དཔོན་མཆོག༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་རྭ་ ཧུ ་ལ༔ དུདཁ་མགོ གོ་དགུ་བྱ་རོག ཞལ༔ མིག་ སཱོང་ལྡན་ལ སྦྲལ་མ མཇུག་ཅན༔ སྒུལན ན་ 


དང་པོས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ མཚན་ཕྱརཿ༔ སྦྲུལ་ན་ (ཞགས་འོག་མས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ གཟའ་ སྐར་འབུམ་ ཕྲག་ ག་དུ་མས་ བསྐོར༔ གཟའ་ ༢་བདུད་སྡེ་ 


དཔོན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ རྷཱུ༔ གནམ་སྨན་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ གནམ་སྨན་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ 
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༄ཇེ 


ཨཿ ༔ནིཿ དམར་སྒྱ་ཐོག་དང་སེར་བཟོགས༔ ཆིབས་སུ་འབྲུག་དང་གློག་ལ་ཆིབས༔ གནམ་སྨན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར༔ གནམ་སྨན་སྡེ་དཔོན་ 


ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔  འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཧོཿ ཀླུ་བདུད་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ཀླུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སྦྲུལ་མགོ་དགུ༔ སྐུ་ལ་ 
སྦྲལ་གྱི་སློག་པ་གསོལ༔ སྦྲུལ་གྱི་མཇུགམས་རྒྱ་མཆོ་དཀྲུག༔ ཕྱག་ན་སྦྲལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་སྲིན་འཇིགས་ལ་ཆིབས༔ ཀླུ་བདུད་འབུམ་ཕྲག་དུ་ ༨ 
མས་བསྐོར༔ ཀླུ་བདུད་སྡེ་དཔོན།ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཧྲུཿ ཀླུ་མོ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ཀླུ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ ཀླུ་མོ་ཡཀྲ་ 
ནག་མོ་ནི༔ སྦྲུལ་ལྤགས་གསོལ་ནས་སྦྲུལ་མཇུག་གཡོབ༔ ཕྱག་གཉིས་སྦྲུལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་རུས་སྦལ་འཇིགས་ལ་ཆིབས༔ ཀླུ་མོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 











མས་བསྐོར༔ ཀླུ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཙཿ གིང་རྣམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ གིང་གི་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ གིང་།དྲ་ 


































་  ་ 


ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ནྱི༔ སྤུ་གྲི་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་ཐོགས༔ སྒུ་ལ་བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་གསོལ༔ ཆིབས་སུུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས༔ གིང་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ 
བསྐོར༔ གིང་གི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཧྲིཿ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ རྡོརྗེ་ཁྱུང་ཆེན་ 
'འབྲུག་རྩལ༔ དཀར་པོ་དོམ་གྱི་སློག་པ་གསོལ༔ བདུདཞགས་དང་ནི་སྤུ་གྲི་ཕྱར༔ ཆིབས་སུ་བ་གླང་སྣ་རིང་ཆིབས༔ རྒྱལ་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར༔ རྒྱལ་ 





པའི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཧྲཾ༔ དགྲ་ལྷ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ༔ དྲག་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ དབྲུ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
དཀར༔ ཟླ་སློག་ཤེལ་གྱི་ཐམ་ཀ་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རུ་མཚོན་ཐོགས༔ ཆིབས་སུརྨ་ས་དགར་པོ་རབཿ དགྲ་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར༔ དགྲ་ལྷའི་སྡེ་ 
དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ ཧྲུ མགོན་པོ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ མགོན་པོ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ནི༔ ནག་ 
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ཨཾཿ ༔པོ་དར་ལྗང་བེར་ཆེན་གསོལ༔ དམག་སྒྲོམ་པིང་ཆེན་རྐེད་ལ་བཙུགས༔ གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ 
ཆིབས༔ མགོན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུམས་བསྐོར༔ མགོན་པོའི་སྡེ་དཔོན།ཁྱོདལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་སོགསཿ རྩུ གཞན་ཡང་བཀའ་སྡོད་ཕྱག་བརྙན་ནི༔ ཕྱི་ཡི་ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ནང་གི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ སྦས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཡང་གསང་གཏེར་གྱི་ལྷ་སྲིན་ 
དང་༔ དྲེགས་པ་སཱགས་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་དང་༔ ལས་བྱེད་མྱུར་མགྱོགས་ལྷ་སྲིན་དང་༔ རྟགས་ཤིང་ཆགས་པའི་ལྷ་སྲིན་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་༔ ཡུལ་ 
རིས་འདི་ཡི་གཞི་བདག་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་སོགས༔ དེ་ནས་ཕུད་སྤྲེང་གཏོརམ་ཕྱི་ལ་དཔག༔ ཧཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་དྲེགས་པ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 























གི་གྲོགས་དང་ར་མདའ་མཛོད༔ ནད་གདོན་བར་ཆདཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཕང་མཐོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་ 
ལ་རྟགས་ཐོན་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ལ་རང་གནས་གཤེགས༔ དྲེགས་པ་མངོན་འགྲུབ་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་འབར༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་བཟློག་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་འགྲུབ༔ དྱེ་ཕིར་དྲེགས་ 
པ་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ དམ་མེད་མཆོདཔ་མ་གཙང་བབ་ཅོལ་དྲུཿ འདི་དག་བགྱིས་ན་དྲེགས་པ་ཁློས་པའི་རྒྱུ༔ དྱེཕིར་དམ་ལྡན་མཆོད་རྫས་གཙང་ཞིང་འཛོམས༔ དེ་ཡིས་འདི་བྱགིས་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་ཐོབ༔ ས་མ་ཡྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ རྡོདཱཏཐཀྱཉ།§ ཨཾཿ གསང་བའི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་དྲེགས་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་སྟོན༔ དུརཁྲོད་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་རྣམས་བཀྲམཿ༔ མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ་ལས་གཞུང་ 


བསྲང་༔ བུམ་པ་བསྒྲུབས་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཞུགས༔ སློབ་མས་ཡོན་འབུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅུག་ནས༔ བུམ་པ་སྒྲབ་རྫས་ཕྱི་ནང་སྒྲུབ་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སློབ་མ་དེ་ལ་བསྟིམ༔ རླ བཅོམ་ལྡན་ 





དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁམ་དང་སྨུག་ནག་མཐིང་༔ གཡས་གཡོན་དང་པོས་རྡོ་རྗེས་དུང་ཁྲག་དཀྲུགས༔ གཡས་གཡོན་ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ 
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ཨོཾཿ ༔བརྒྱད་མགོ་བོ་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ།ཁ་ཱ་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲེགས་པ་དབང་ 
དུ་འདུ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྦ་མ་ཧཱ་རོ།ཿཌྔ་རྲཱུ་ཕཊ༔ ོདཱིཤཱ་རིཚཱཾཿ ཨ་བྷིིའྱཛཱཾ༔ ཧྲུཿ དབང་ཕྱུག་མ་དཱ་དེ་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕོ་རྒྱུད་ལས་ལ་ 
འགྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཨེ་ཛཿཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཨ་བྷི་ཁིུཛཾ༔ ཧྲུཿ བཙུན་མོ་ཨུ་མྭ་དེ་ཝཱིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མོ་རྒྱུད་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ ཁྐ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨུ་མཱ་དེབཱི་ཨེ་ཛཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིའྱརཱཾ༔ ཧཾཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཤིན་རྗེ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཡ་མ་དྭ་ཛ་ཡ་ཛཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨྭ་ཐི་ཊི ཅི ཧཿ གཤིན་རྗེ་གསོད་བྱེད་ནག་མོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཤིན་རྗེ་མོ་རྣམས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ 








དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡ་མ་དན་ཏི་ཡ་ཛཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ ཀྱཾཿ ཧཱུཾཿ རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་བདུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་རྣམས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ 
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དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྲུ་པག་དུ་ཛཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཛུཾ༔ ཧཾཿ བདུདམོ་རེ་མ་ཏི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་བདུད་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ དུན་ཏིང་དུ་ཛཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཅུཛྱཾ༔ ཧྲུཿ སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིན་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རཀྱ་ 
རཱ་ཛཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཨ་བྷི་ིའུ་ཛཾ༔ ཧཾཿ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིན་མོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རཀློ་རཱ་ཛཿཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཨཱཿ ཨ་བྷི་འིརྱཧྱཾཿ ཧྲུཿ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གནོད་སྦྱིན་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡཀྐ་ཀླ་ཛཿཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཊིའུ་ 
ཧྷཱུ༔ དྲོཾཿ གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡག་མོོཀྐ་ཛ་སོགས་འགྲེས། ཧྷཱུ༔ གཟའ་བདུད་ 











རཱ་ཧུ་ལ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟའ་བདུད་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རཱ་ཧུ་ལ་རཱ་ཛྲ་སོགས། ཧྲུཾཿ གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་དབང་བསྐུར་བས༔ གནམ་ 
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རློ 
ཨཿ 


ཛཱཿསོགསཿ ཧཱུཾཿ 
4 དབང་བསྐྲར་བས༔ 


༄ེ 








ཛཱཿསོགསཿ ཧཱུཾཿ 


ཟླ འགྱེད་པའི་དབང་: 


ལས་ལ་འགྱེད་པའི་: 


༔སྨན་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་པ་ཡེ་ཨ་ཛཿསོགས༔ ཧཱཿ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཤམ་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་རྣམས་ལས་ལ་ 
དེ་ཝ་ཨ་རྲ་སོགསཿ ཧྲུཾཿ སྐྱེས་བུ་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐེའུ་རང་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ཿ ཏི་པ་ཤ་ལ་ཏྲི་ 
སྤྱི་བདུད་གུ་རུམ་རྩེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་སང་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་༔ ཏིག་ན་འདྲེ་རུ་མ་ཙ་མ་ཛ༔སོགསཿ ཧྲ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་ ; 
མ་མོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ཿ མམ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཛཿཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སོགསཿ ཧྲིཿ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་དབང་བ ར་བས༔ སྔགས་སྲུང་ 
ཨེ་ཀཛཾ་ཊི་ཏཱཀ་ཛཿསོགསཿ ཧྲིཿ ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབངཿ ཌཱ་ཀིནཱི་མཾ་ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་དབང་༔ རུ་དྲ་ལས་ལ་འགྱེད་པའིཿ རུ་དྲ་ཚི་ཛཱཿསོགསཿ ཛྲཾཿ བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
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གཕུ་ ་ཛཱ༔ཿསོགསཿ 





དབའབསྐུར་བས༔ྣ་ 


བས༔ བཙན་རྣམས་ལསལ་འགྱུད་པའི ་དབང་ཿ ཨ་བྷི་ཤུ་ཀྷ་ཛཱཿསོགསཿ ཧྲུཿ བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ འགོང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ 
དབང: ཧཾཤ་ཏཱཾ་ཛཱཿསོགསཿ ཧྲཾཿ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མུ་སྟེགས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ཐོབཿ ཏིས་ཏོ་པྲ་བ་ཛཱཿསོགས༔ ཧྲིཿ 


== ༄༅ 
ཧཱ 


ཧཾ 
བྱ 


བགེགས་རྒྱལ་བིནཱ་ཡ་ཀའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ བགེགས་རྣམས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་: _ བིན་ཡ་ཀཱ་ཨཱ་ཛཿསོགསཿ ཧཾཿ རྨུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ ུ་བདུདལས་ལའགྱེདཔའི་དབང་༢ མུན་མུན་པ་ཛྲཿསོགསཿ རཾ ཀླུ་བདུད་ནགཔོ་མགོ་དགུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀླུརྣམས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབངཿ ནཱཾ་ 
ཧྲུ  ཀླུ་མོ་ཡཀླ་ནག་མོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ _ཀླུམོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ཿ ནཱ་ག་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་དི་ཛཿསོགསཿ ཧྱུཿ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོའི་ 
གིང་རྣམས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་: གིང་རྭ་ཏི་ཛྭཿསོགསཿ ཧྲིཿ རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ 
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༄ེ 





དཿ ༔དབང་ར རཱ་ཙཙཛཿསོགསཿ ཧཾཿ སྐྱིས་བུ་སྐུ་ལྷ་གསང་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ དགྲ་ལྷལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབངཿ བཛྲ་སྭ་ྷ་ཏ་ཛཿསོགསཿ 
ཟླ ཛཿ མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མགོན་པོ་ལསལ་འགྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཤྲཱི་ཛཿ ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨ་ཧྷི་ཏིཉྱ་ཛྷཱཾ༔ དེ་ནས་བསྙེན་ 
ཟླ སྒྲུབ་ལས་སྨྱོར་ཐབ་དབང་བསྐུར༔ དྲེགས་པ་བྲན།ཁོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ གཏང་རག་ལེགས་པར་བཏང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ།། ། 

ཇོ 

ཙོ 
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༄༅། །ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 


ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ་མཐུ་སྟོབས་བཅུད་ཀྱི་ཞུན་ཐྲིགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་གུ་ཧྱ་པ་ཏ་ཡེ། རྟོག་ཚོགས་རང་འཁྲུལ་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཡོངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་བྱིན་བརླབས་ 
པ། །གསང་བདག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དབང་གི་ལག་ལེན་འགོད། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཟུར་བཀའ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 

















གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོནི། གནས་དབེན་པར་རྟེན་དང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ལ་སྟེགས་བུར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ། མ་འབྱོར་ན་ 


མཉྦལ་ལ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཉྫི་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་མཐེང་ག7རྒྱན་གཟུང་རྡོར་བཅས་བཀོད། མདུན་དུ་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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༄= ཚོ 
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ཡུ 






































། །ཚོགས་ཀྱི་ཙཀླི། གཡས་གཡོན་དུ་དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། སྔགས་བྱང་དང་རཀྐའི་ཕྲེང་བ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཕྱོགས་ 
བསྡུས། རྒྱབ་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམ། ལས་བུམ། མིག་དར་མེ་ཏོག །སྒྲོལ་ཕུར། སྔོན་གཏོར་ཚོགས་རྫས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཚོགས་པར་བྱའོ། །དབང་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི། གསོལ་འདེབས་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོབས། ཟབ་བདུན་སྤྱི་ལྟར་སྒྲབཁོག་དཀར་གཏོར། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ།ཁ་ 
བསྒྱུར་ཅན། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ནས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བཏང་། དེ་ནས་རང་གཞུང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བཞུགས་གསོལ་ཡན་ 
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ཆི" 





དང་། ཕྱག་ནས་བསྟོད་པའི་བརཁ་སྐོང་ཟུར་གསལ་སྦྱར། བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་དྲེགས་འདུལ་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བུམ་བཟླས་སྟོང་ཚིག་འོད་ཞུ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་ 
བཟླས་བྱ། གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་སོང་ནས་རིག་མེ་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད། གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། དབང་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆུས་ 


ཏྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་བྱ། མཐྦལ་བཀྱེབསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། མཚམས་སྦྱོར།ཁྱད་པར། དེའང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་ལ་ ཡོངས་སུ་གྲགས 'པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ དང་སྒྲུབ སྔ ཝེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ སྒྲུབ ་པ་ཆེན པ པོ་སྡི་བརྒྱད་དང་། དེ་ལའང་དཀྱིལ་འཁོཌ འཁོར་གཅིག་ ཏུ སྒྲུབ་པ པཿ དང་བྱེ་བྲག་སོཊ སོར་སྒྲབ ་པའི འགྱུད་ལུང་མན ངག་ རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་ 
དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེརམ། ཟུང་འཇུག སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པ་མང་དུ་མཆིས་པ་རྣམས ཀྱི་ནང་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི པའ འི་སྒྲབ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཡ་བྱལ་ དྲེགས་ 





འདུལམཆོདབཉོདཀྱ་སྐོར་ལ། རྲེགས་པའདུས 'སྐུརྒྱུད། ངན་སྔགས་ནག་པོ་གསུངརྒྱད། སྲོགཏེགནགཔོབྲུགསརྒྱུད།ཡོ་ཏནདྲགསཔའི་གཏར་རྒྱུད། ཕྲིན་ ཌ 
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༄༅། །ལས་དྲེགས་པའི་ལས་རྒྱུད་སོགས་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། དྲེགས་བྱེད་སྡེ་དཔོན་སུམཅུ་སོ་སོའི་སྒོས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཞུགས་པ་རྣམས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
རྩོམ་གྲུ་ཧ་དེ་བ་ཙླརཱ་ལ་བཀའ་བབས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་རྫོང་དང་སྒོམ་པའི་འཕྲང་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་གསན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གཙོར་གྱུར་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་བབས་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དགུའི་ནང་ཚན་རླངས་ཆེན་ 
དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལ་དྲེགས་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་དང་གདམས་སྐོར་རྫོགས་པར་གནང་བཉམས་སུ་བཞེས་ཕས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འཁོལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཟས་ནོར་གྱི་ཆརའབེབས་པ་སེགས་ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕུག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར། གདམས་སྐོར་རྣམས་གསང་བདག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 








གྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གཏེར་ཁ་ཟབ་མོམང་དུ་སྦས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདིནི་ལྷ་སྲས་རྣམ་རོལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་ 
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གྱུར་གླིང་པས་འོག་མི ན་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཀརྨ་འི་གནས་དང་ཡེ རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས སྤྱན་དྲ དྲངས་པའི ཐུགས་ང དམ་ ཟབ་པ སྐོར་བདུན་ གྱི་ཆོས་ 
སྡེ། བྱང་བུ་ལྔ་སྐོར་གྱི་གདམསཔ་ལ་རྩ་ བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སྡེ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི པའ ནང་ཚན་ ཡན་ ལགཔ གི་སྐོར། འཇིག་ རྟེན ན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་སྒོས སུ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྨིན་བྱེད་ཐབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ། སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ས་ཕྱོགས་འདི་འོག་མིན གསང་ཆེན རོལ་པའི དུར།ཏློད་གནས །ཁང་མཐིང་ནག གླུ་གུ་གསུམ 'འབར་ 
བའི་གཞལ་མེདཁང་དུ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པ། ཁྱེད་རང་ཡང་གསང་བདག་དྲེགས་པ 'ཀུན་འདུལ་རྩ ་བའི ་ལྷ་ཞལ ་གཅིག ཕྱག གཉིས་ ་པའི་རྣམ་པས་ 
འཁོདཔར་མོས་ཤིག་ | །མཚམས་སྦྱརསྱིལྟར་བུམ་ལ། ཨོཾ་ཙླཀ༔ བླ ར་མ་ཌཱ་ ཡཿ གིས་མིག་དར་འཆིང་། ཤཁི་བཱ་རཛཱཾཿ གིས་མེ་ཏོག་གཏད། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གི གིས་ང བཀང་བའི་ 





ཐལ་མེ་༔ སྦྱར་ལ ་གསོལ ་བ་ ་འདེབས ་པ ་འདིའི ་རྗེས ཟློས་མཛོད ཧེ ་རུ་ཀ་ དང་གཉིས་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ ་དཔོན ་དགོངས་ ་སུ་གསོལ༔ ཁྲག་འབྲུང་ཆེན ་པོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 








©11011710985 [”70[013716 7703511769, 


42 





















































༄༅། །དུ༔ བདག་ཉིད་གཞུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཞེས་ཞུས་པ་ལ་གནང་བ་བསྩལ་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་ 
འཚལ། ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ཞུགས་པ་བསྐལ་པ་དུ་མར་མིན༔ དེ་བས་ཁྱོད་ཞུགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་རིགས་རྣམས་ཐུབ་པར་གྱིས༔ རྒྱུདརྣམ 
པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སོགས་ལན་གསུམ། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ 
པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་དང་། དེའི་ཆེད་ 





དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའདི་ཞུགས་ཤིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིསཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བློ་ 
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མས་ག 





སྦྱོང་བ་འཿ འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློན ཟློས། བདག་ནི་སྔོན་གྱི་སོགས་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་སྤུན་སྔར་བསགས་སྦྱོང སྦྱོང་སྤེལ ་གསུམ་ གི་སྙིང་པོར' གྱུར་པ་ཡན ལག་ བཅུ་པ་ཚིག་གི་ དོན་ རྗེས་སུ་དྲན་ 


པའི་ བསྒོམ དོན ་གསུལ་ཐོབ་ ལ ལ་འདིའི ་རྗེས་ཟློས། ཕྱོགས བཅུའི རྒྱལ་བ་སོགས། ྡ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི ་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས ཏེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག ཚུལ བཞིན བླངས་ ནས་ 
བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་དགོངས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིཿ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ 
དམ་ཚིག་གཉིས༔ གསང་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བདག་གིས་བསྲུང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡན་ལག་སོགས༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མས་གང་བསྒོས་པ༔ སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བསྲུང་༔ ལན་གསུམ། དམ་བསྒྲགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ། ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེང་ཕྱིན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་ 





གྱིས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བལྟ་བར་གྱིས༔ ང་ལ་བྷརས་པར་མྱ་བེད་ཅིག༔ བདུད་རིའི་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ། ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་བསྲུངས་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའ་ 
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༄>& ཚེ 





༄༅། །སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་སྣུ་འདྲེན༔ མ་བསྲུང་ཡཀླ་ནགཔོར་འགྱུར༔ སྙིང།བླག་འཐུང་ཞིང་དམྱལ་ 
བར་ལྟུང་༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ སམ་ཡྭ་བྷཀླ་སི་ཛྙཱཾ༔ རྡོརྗེ་སྙེང་གར་བཞག །ཧྲཱུཾ༔ འདི་ནི་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་བྱིན་རླབས་ 


ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྨྲ་མི་བྱ༔ དབང་མ་ཐོབ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ དད་མི་ལྡན་ལའང་མ་ཡིན་ནོ༔ གསང་བ་དམ་པ་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ 
ཅིག༔ ཅེས་བསྒོས་པ་ལས་མ་འདའ་བའི་བློས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་ོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨི་དན་ན་ར་ཀན་བཛ་ས་མ་ཡ་ཏིཿན༔ དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་ 
ྲ་སགསུམགྱི་གདན་གཅུན་ལ་དམིགས་པའ་དི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཧེ་རྲུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་རྫུ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་ཁྱེད་རང་གིམ་དག་པའི་ཕུང་ 





` ཁམས ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས་ཏེ་སྟོང་བར་སྦྱང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན གྱི་སྟེང་ཁྱེད་རང་གི ་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཏྷུ་གིས་མཚན ་པ་ 








0597. 



































1:5༦ ༦8 


ལས། སྐད་ཅིག་གིས།ཁྱེད་རང་གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ། གཡོན་ལྷ་ཀླུའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། འབར་བའི་གར་དགུ་ལྡན་ཅིང་དཔལ་ 
དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མཐིང་ནག་ཁ་ཊྫཾ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྲིལ་བ། ཞབས་འདོར་ཐབས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ནས་ 
བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པབ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་གནས་གསུམནས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་ 
འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནསཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས། གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕེབ་ 
པར་མོས་ཤིག །སྙིང་པོའི་གཤམ་དུ། རྙཱཾན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དང་སྤོས་སྦྱར་བྱ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ 





ཏི ཞས་རྡོ་རྗ་དངམེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱ། འགྲིམ་དཀྱིལ་འདུ་བྱས་ལ། ཧོཿ ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ དཔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་དངོས་སུ་བཞུགས༔ ཁྱོད་ 


ཤིག །ཏྱི། བཛཛ། 
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༄‰ ཚེ 
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༧ 





ཤྲི 


༄༅། །ཀྱི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ _ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་མཐོང་བར་འགྱུར༔ སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷུ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ ཏེ འདོར་བརཞུ། ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི 'ལྷ་ཚོགས 'རྣམས༔ སོ་སོར་དབྱེ་རུ་མི་འཚལ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་སྣང་བ་ 
ཡི༔ཿ དཔལ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚོ ་ཚོགས༔ བདག་ནི ནི་གང་དུ་འབྲེལ ་བ་ཡི༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡིས་ རྗེས་སུ་ཐུ ཐུངས༔ པའེ ཏཱྣ་ཧོཿ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག་ལ་གསང་མཚན་ 
གདགས། མེ་ཏོག་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་ དུ་སླར་སྤྱི་བོར་བཅི ངས་པར་མོས་ཤིག ཧཱཾ སྔོན ནས འབྲེལ་བའི × མཆོག '་ལ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་ 
ཡིས༔ བི རླབས བསམ་མི མིཁྱབ་པ་སྟེ༔ རང་རིག་ལྷ་དང་ངོ་ཿ འཕྲོད་དྲེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བྲོབ༔ པུའེ་གི་ཏཱ་ཨི་མཾ་ས་ཏྭམ་ཧཱ་པཱ་ལ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་ 





བཞག །མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས་ཤིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི༔ མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད༔ ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
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མཐོངའགུར་ཏེཿ ཡ་ཤེས་མིགནི་བཱན་མེདཿ ཨོཛཱན་ཙུཀུ་ྲ་བེ་་ཡ་ཕཊ༔ ཅསརུརམས་གདོང་བསལ། དཀྱིལ་འཁོརལྟ་བརབསྐུལབཞི། ཧཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལེགས་ 
ཁྱེར་འདི༔ ལན་གཅིག་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག༔ དེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོར་ 
ལྟོས༔ མཐོངན་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་ཧོཿ ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལེགས་པརཉོན་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ འདི་ན་རས་བྲིས་དང་བུམ་པ་དང་ཏིང་འཛིན་སྤལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་ 
མེད་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་གྲོང་ཁྱེར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་འདི་ནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་གི །མཚོན་བྱ་རང་རིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཀུན་ 
འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐྲོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ནང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོརཔ་ལ་གསོལ་བ་གདབཔ་ནི། ཧོ༔ འདུས་པའི་གཙོ་བོ་གསང་ 


བདག་དྲེགས་པ་འདུལ༔ སྐལ་པ་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེར་བྱུང་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ རུར་བཉིད་དུ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོམ༔ ཞེས 
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༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་སྩལ་བར་བསམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་ ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེས།ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས: ཀྱི་ཞབསལ་ 


ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པས་ཐལམོ་སྦྱོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས།. ཧཱུཾཿ ˆ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་རིག་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཉིད་ 


ཕུལ། གསོལ་བའདེབས་པའདིའིརྗསཟློས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ བུམ་པའི་དབང་མཆོག་སྩལ་བ་དང་༔ རྗེས་གནང་ 











ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྲོབ་པར་ཤོག༔ , ཨ་ཏི་པྱུ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱས་པས། ལྷ་རྣམས་འཛུམ་པའི་མདངས་བཅས་པས༔ གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ བྲཏི་པྱུ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུ༔ དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྣལ་ 











རིགས་ཀྱང་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ནམ་ ཟེ 
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མཁའ་གང་བ་སྨྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་ཡེཤཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོས་དབང་བསྐུར་སྩལ་བའི་མོས་ 
པ་མཛོད་ཅིག །རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྲ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྭོང་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ 
ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས། ཨ་བྷི་ཁིྱཛྲཾ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཅོད་པན་དབུ་ལ་བཅིང་པར་མོས་ཤིག ཧཱཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལསྣ་ནམ་པརྡ་གུབ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆེ༔ ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རཏྣ་སམྦྷ་བ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིྱཛྲཾ༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལག་ 
གཡས་སུ་གསོར་ཅིག །ཛྷཾ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ གཞོམ་གཞིག་མེད་ཅིང་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ ཐབབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་གསོར་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ 


©. 











རྩོ པདྨ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྭཾ་ཨ་བྷི།ཁིནུཾ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་གྱིས་དཀྲོལ་ནས་དཀུ་ལ་བརྟེན་པར་གྱིས་ཤིག །ཏཱཱུ༔ སངས་རྒྱས 
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༄༅། །ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ནི༔ མི་ཆདཅ་རིབཿ སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཀུན་ཏུ་རིག༔ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀླམ་ཨ་ 
མོ་གྷ་ཀརྨ་གྷཏྗེ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཛཱཾ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོཿ ང་གི་དབང་བསྐུར་བྱིན་པར་མོས་ཤིག (ཛཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མིང་ཆེ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
ལྡན༔ ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་པའི༔ རྡ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏླཐཱ་ག་ཏ་བི་རོ་ཙན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་མཆོག་རྩལ་དྷུ་ར་ཨ་བྷི་ཏིརྱནྡཱཾཿ རྡོརདྲིལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་ 
བོར་འབྲོལ། དེས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ། ཉེན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གསོས་བཏབ་སྟེ་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་ 











པར་མོས་ཤིག །གཙོ་བོའི་ཨཧི་སྤྱི་བོར་བཞག །འཁོར་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ལག་པར་གཏད་ལ། ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ སོགས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ཚང་བར་ 
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ོ་ི 





བརྗོད། དེ ལྟར་ལུས་ལ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱས་ དབང་བསྐུར་བས། _ སྣང་སྟོང་ཆུ་ ཟླ་ལྟ་བུའི འི་བསྐྱེད་རིམ བསྙོམ ་པ་དང་། དྲེགས་པ་ཅན རྣམས་བྲན་ དུ་ཁོལ བའི་ནུས ་པ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ 
ནོ། སྤྲོབ '་དཔོན པོན་གྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་སྔགས ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས །ཁྱོད་རང་ ལྷར་གསལ་ ་བའི ཞལ ་དུ་ཞུགས། ཐུགས ཀར་ཉ ཉི་སྟངཛྫུཾ ཡིག་གི ་གི མཐར་འཁོད་པའི་ མོས་པ་ དང་བཅས་ ཏེ་ 
འདིའི ་རྗེས་ཟློཊ ཟློས། ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ལ། ཨཾ མོ་བཛྲ་ཙནདྨ ་སརྦ དུདུན་རླུ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཕྲེང་བ་དང་སྔགས་ བྱང་མགྲིན། པར་བཞག་ སྟེ་ དབང་སྐུར་བ་ དེ་ཉིད་བརྟན་ པར་བྱས་ ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་གསུང་དབྱངས ་གནདཿ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་དྲག་པོ ་པོའི་ སླགས༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗ རྗེའི སྒྲ་ད དང་ལྡན༔ དཔལ་ ཆེན ་གསུང་གི ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ལཱཱཀཱ་ཿ ཨ བྷི ཁྱིལུཾཿ་ དེས་ངག ལ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 'དབང་བསྐུར་བས། བསྙེན་ ན་སྒྲབ་ ་ལས་ སྦྱོར་གྱི་བཟླས་ བརྗོདབྱབ་ དང་། དྲག་ཧཱ སྔགས་ནུས་ མཐུ་ཐོགས ་པ་ 





མེད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་ཟང་ཐལ་འོད་དུ་གསལ་བབས་ཧེ་རུ་ཀ ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། གདོད་ནས་འབྲལ་མེད་ཟུང་དུ་ 
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ཤེས་ཐུགས༔ རང་རིག་རང་གསལ་རང་ལ་གནས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཅིར་ཡང་འཆར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
རོ རྩ་སྔགས་མཐར་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱརྙཾ༔ དེས་ནི་ཡིདལ་ལྟ་བའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བས། རིག་སྟོང་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་སྟོང་སྲོག་གཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་སྐུའི་གནས་སོ་སེར་བགོས་པར་མོས་ཤིག །ཙཀལི་གནས་སོ་སོར་བགོ་ཚུལ་བྱས་ལ། ཧིཿ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱན༔ དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐུ་ལ་བརྒྱན་པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱརཱུཾ༔ ཡོན་ཏན་ 











དྲག་པོའི་ཆས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞིང་ན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ སྨན་རཀ་ 











༄༅། །འཇུག་ལ་རང་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །རྡོར་དྲིལ་སྙིང་གར་འཇོག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏདལ། ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཡེ་། ། 
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གཏོར་གསུམ་མཆོད་པའི་རྫསཿ དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་རྣམས་སྒོམ་སྒྲུབ་བསྙེན་པ་དང་༔ ལས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཨ་ 
བྷི་ཊིཉཛུཾ༔ སྒྲོལཕུར་གཏདལ། ཧཱུཾ༔ སྙིང་རྗེའི་སོ་ཿ དབལ་ལྡན་པ་ཡི༔ གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལྡན༔ དགོངས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྲག་ཕྔགས་སོ་ལྔ་བརྗོད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་བསྟོད་ལས་སྦྱོར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་གནད་ 
དང་ལྡན་པས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ 

















རྩ།ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་དྲོད་འཕེལ་ཞིང་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། བདུད་རྩི་ཁར་སྦྱིན་ལ། ཧྲུ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ དགའ་བ་བཞི་ 
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༦ ཚེ 





༄༅། །པོ་བསྐྱེད་མཛད་པ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱང་སེམས་དབང་༔ འདི་མྱོང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཨོཾ་མྭཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ དེས་གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་ར་ནུངབླམོམ་པ་ལ་དབངཞིང་འྲབས་བུ་ོངསསྤུཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅནདྲུབསཔ་ཡིནནོ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགམ་ 
ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་འཕྲོས། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པརཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧིཿ འདི་ནི་གསང་ཆེན་རྒྱལ་ 
བའི་ལམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ དགའ་ཆེན་ལྷ་མོ་འདི་ལོངས་ལ༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མྷ་མུ་དྲ་བྲར་མྨོཀག༔ དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པའོ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ 





འདི་ཀ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་ངོ་ཤེས་པས་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཞོག་ཅིག །ཧཱཱུཾ༔ ལྟ་བ་རང་ལུགས་ངང་དུ་བཞག༔ སྒོམ་པ་བྱར་མེད་ངང་དུ་ 
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ནི 'ཏ ི་ 


གནས༔ སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པར་འགྲུབ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ༔ དེས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེཐོབ། བག་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་ 
རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འྲབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གསུམ་པནི། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བདག་དྲེགས་ 
འདུལ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་མཚམས་སྦརལ་དམ་ཚིག་ཌས་བླང་། གཏང་རག་མཆཱལ་སོགས་དབང་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་སོགས་མཇུག་གི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ལ། རྟ་བྲོའི་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ནོངས་བཤགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་ 
བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་མཐའ་རྒྱས་བྱ། ལོངས་སྐབས་ཀྱིས་ལྕོགས་ཤིང་སྤྲོ་ན་ཐངས་ལྕགས་སྣོད་དུ་དཔལ་གཏོར་ལ་དབང་གཏོར་སུམ་ཅུ་དང་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར། ཤླག་ཐས་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ་ལ་ 








དབང་གི་སྔོན་རྗེས་གང་རུང་དྲེགས་པའི་གསོལ་ཁ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བཏང། ་གཏོར་མ་གཙང་སར་སྐྱེལ་གྲུབ་ནའང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀར་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བས་ལེགས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་དྲེགས་པའི་ཚང་ 
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༄༅། 


བར་ཤཱི་དེ་བཱིཀོ་ཊིའི་ཡང་སྙིང་ཛཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 











།ཆིང་ཀུན། །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཞུ། །གཉིས་མེད་གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀའི། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྡམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ 


ཀྱིས་བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་སྲས་ཡུམ་ཐུང་གི་དགོངས་བཞེད་སྐོང་བ་དང་། ཟབ་ཆོས ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་འདུན་པའི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། གཏེར་ཆེན་་བ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་ 
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ཝོ རོ 





༄༅ 








ཨཿ ཧྣཐུགས་ དམ་ ཐབ་ པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ གསང་བདག་ དྲེགས་ འདུལ་སྒྲུབ་ཐབས་ བཞུགས༔ དྷཏྤ།ཧྷ།དྒ གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོཿ དྲེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུ་ཕྱིར༔ གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་སྒྲབ་ཐྲབས་བསྟན༔ ཚོགས་བསགས་དབེན་པར་རྟེན་མཆོད་བཤམ༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲུ མ་སྐྱེས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རང་མདངས་འགགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་ཛྫུཾ་ཡིག་འོད་དུ་འབར༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀི་རཾ་ 
འཕྲོས༔ འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་གསལ༔ ཙྷཾ་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བྦྲཾ་ལས་དུར་ཁློད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐོད་པ་རིམ་བརྩེགས་གནམ་ལྕགས་ 
གཟེར༔ ཁྲག་ཞག་ཞིང་དང་ཉ་སྦྲུལ་བརྒྱན༔ དྲེགས་པ་བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
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ཆེན་པདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ ཛྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཏྷཱུ་གིས་མཚན༔ འཕྲོ་འདུའི་དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་པས༔ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་ 
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བདག༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་སེར་གཡོན་སྨུག་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ _ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་སྤྱན་དགུ་བགྲདཿ སྨར་སྨིན།ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་ 
འབརཿ རལ་པ་སྤྲིན་བསྙིལ་རྡོརྗེའི་ཏོག༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩི་བྲན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་པས༔ གཡོན་པའི་དུང་ཁྲག་དཀྲུག་ཅིང་གསོལ༔ གཡས་ 
གཉིས་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་བོ་བསྣམས༔ གཡོན་གཉིས་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་ དྲེགས་པ་བརྫིས༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ རྒོད་ 
དང་གཤེ ་དང་རྔམ་པ་དང་༔ སྙིང་རྗེ་ཁྲོ་ཿ དང་ཞི་བ་དང་ཿ འབར་བའི་གར་དགུ་ལྡན་ཅིང་གཟི་བརྗིད་འབར༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ལྤགས་སྟོད་དུ་གསོལ༔ སྙག་ལྤགས་ 
ཀྲ ཤམ་ཐབས་སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ _ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས་བྱུགས༔ སྤུ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པས་ནམ་མཁའ།ཁེབས༔ རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་གསོལ་ནསཁྲོ་ 
ཆུང་དང་༔ མེཡི་སེརབ་རྡོ་རྗའི་ཐོག་རྒོད་འཕྲོ༔ ཡུམ་མཆོགཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མཐིང་༔ ཁ་ཇྫཾ་དུང།ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གུརཁྱིམ་ 
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བ་འ 


ཨཾཿ ༔དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ༔ སྲོག་སྒོརཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་དབུས༔ ཙཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འབར༔ ཨོཾ་བྲ་ཙྭ༔མ་དཱ་རོ་ཁཌརྡཱཾ་ 
ཕྱཊ༔ ཞེས་བཟླས་མན་ངག་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད༔ རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུ་རིམ་བྱ༔ ལྷར་ལྡང་རྒྱུནགྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་༔ དྲེགས་པ་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཉདྷཱཧཾ།༔ །གསང་བའི་ 
བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་དབང་གི་རིམ་པ་ཡང་༔ སྤྱི་ལྟར་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ནི༔ སྐུ་རྟན་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲིཿ ྡོརྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ 
འཛིནཿ དྲེགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཾ༔ ཕྲེང་བ་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག༔ 
ཧཾཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིག་སྔགས་འདུས༔ དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
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ཤོག༔ ཝྔགས་མཐར། ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཁྱིར་ཨཱཿ སྨྲབརྟེནརོརྗེལག་ཏུགཏདཿ རྷུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོརྗེ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བ༔ མི་གཡོ་མི་འགྱུར་ 
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རྒྱ༔ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཤོག་བུ་དཔེ་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། །སརྦ་མངྒལཾ།། 








༨ ༨ ༨ ༡ ༨ ༤ འ རན ཙོ ` འ ༨ འ༽༤-- = 
གཞོམ་གཞིག་བྲལ༔ དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཙྭྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཛྲུཾ༔ དེ་ནས་ཟབ་པའི་དབང་ཡང་སྦྱིན༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
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༄༅། །ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་ 
བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཅུདཀྱི་ཞུན་ཐིགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཛ་དྲག 














༄༅། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཐུ་སྟོབས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ལྷ། །དབྱེར་མེད་བླམ་ 


གསང་བའི་བདག །སྙིང་དབུས་བཞུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་འབུམ་ཕྲག་ལས། བྱོ ་མིན་སྒོས་བཀའ་ནོར་བུའི་ 

















དབང་། །དདམོས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འགོད་ན། །སྐལ་བཟང་འདོད་འཇོའི་དཔྱིད་དུ་ལོངས། །འདི་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་དང་གཏོར་མཆོད་སྤྱི་ལྟར་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམསནི། ན་ 
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ད་ཤ 






























































༄༅། །མོ༔ བླམ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྨྱབས་སུ་མཆིཿ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིདཁློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བགེགས་ 
ཞེསྱ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཀུན་ཀྱང་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅྷུྷཾདྷུ་བཛྲ་རཀ་རྟཀྲ་ 
བཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག༔ བདུད་རྩི་རཀཱ་གཏོར་མ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
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༈==་ཀང་ 





མཆོད་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛམེ་གྷ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ལྷ་བསྐྱེད་ནི། | ཅུ མ་སྒྱེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རང་མདངས་འགགས་ 
མེད་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་རྱཾ་ཡིག་འོད་དུ་འབར༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ་རཾ་འཕྲོས༔ འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་གསལ༔ དྷུ 
ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བྷྲི་ལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐོད་པ་རིམ་བརྩེགས་གནམ་ལྕགས་གཟེར༔ ཁྲག་ཞག་ཞིང་དང་ཉ་སྐྱལ་བརྒྱན༔ དྲེགས་པ་བྱོལ་ 
སོང་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས༔ ཡེ་ཤེས་མོ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་སྙེང་༔ ཧྷུ་ལས་རྡོ་ 


རྗེཧྱུ་གིས་མཚན༔ འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་པའི༔ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་པ༔ གཡས་སེར་གཡོན་སྨུག་ 














དབུས་མཐིང་ཞལ༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་སྤྱན་དགུ་བགྲད༔ སྨར་སྨིན།བམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར༔ ༢ལ་པ་སྤྲིན་བསྙིལ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་ ¿ 
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༄༅། 


གཉིས་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་བསྟམས༔ ཞབས་བཞི་འདོར་སྙབས་དྲེགས་པ་བཛརྫིས༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་རྔམས་པ་དང་༔ སྟིང་རྗེ་ཁྲོ་དང་ 
ཞི་བ་དང་༔ འབར་བའི་གར་དགྲུ་ལྡན་ཅིང་གཟི་བྗྗིད་འབར༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ལྤགས་སྟོད་དུ་གསོལ༔ སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ རུས་ 
པའྱི་རྒྱན་དྲུག་ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས་བྱུགས༔ སྤུ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པས་ནམ་མཁའ་ཁེབས༔ རྡོ་རྗེའི་གོཁྲབ་གསོལ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་དང་༔ མེ་ཡི་སེརབ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་རྒོད་ 
འཕྲོཿ ཡུམ་མཆོག།ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མཐིང་༔ ཁ་ཊཱཾ་དུངཁྲག་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བླ་མ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཿ ཧཾ་ཨོ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཱ༔ སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ནི། ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འབར་བའི་སྐུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་པོ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་དང་ 





།ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པས༔ གཡོན་པའི་དུང་ཁྲག་དཀྲུག་ཅིང་གསོལ༔ གཡས་གཉིས་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་བོ་བསྣམས༔ གཡོན་ 
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ཤིས 





༨. 


ཡུམཿ མལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲི་ཧཱཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཊ་ལཱན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧོཿ ཧཿ ཡེ་ 


ལྱ་ཕུག་ འཚལ་ །བསྟོད༔ བཟླས་པ ནི། ཐུགས་ 'ཀར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ དུཿ ཡེ་ཤེས་ སེམས དཔའ ཚོན་གང་བ༔ བྷཾ སྲོག་ སྤོརཉི་ སྟང་རྡོ་རྗེ རྡེའི (དབསཿ རྩུ ཡིག ལྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ 
འབར༔ ཨཾ སོ་བཛྲ་ཙརྦ་མ་ཧཱ་རོ།༧ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དྷ ཅེས་བཟླ། སྟོང་ཚིག་ མཆོད་བསྟདསྤྱི་དང་མཐུན། ཚོགས་མཆོང མཆེད་པ སྤྲོ་ན་དམ་ཚིག་གི་ རྫས་བཤམས་ལ། རོ ཡཾ བཿ 








འཛིན་སྦྱང་༔ བྷཱ་ལས་བྷྫ་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་འོད་ཞུ་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་འདོད་ཡོན་སྤྲོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཤེས་རོལ་པའི་མཆོད་སྤྲིནནི༔ ཕྱིནང་གསང་བབླན་མེད༔ _ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྷ་ལ་འབུལ༣ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་ཨརྒྱཾ་སོགས། ཤབྡ་མ་ཧཱ་ 
པྱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་གུ་ཧ་པུ་ཛཧོཿཛཾ ཧོཿཧྲུཾཿ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གསང་བའི་བདགཿ གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྙིང་རྗ་ཆེ 


ཡེ་ཤེས ་མེ རྒུང་ཆུ་ ་ཡིས་ །དངོས་ 
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ཧར ༄༅། ངཿ ཧྲིཿ གནས་མཆོག་ཚོགས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགསུས་པར་ལྡན༔ བམ་ཆེན་གསང་བ་ 
ལས་བྱུང་བཅུད་དང་ལྡན༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དྱགེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྲང་ས་མཱ་ཛཿ ཧྲུ དུརཁྲོད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ 
པ་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས༔ གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཌྭ་ཧྲཀ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཙྲུཿ མ་ 
3 རིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གྱུར་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚངས་ 

པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཏུམ་དྲག་མི་བཟད་དཔལ་ཆེནཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་རྣོ་དབལ་ 
ཤྭ མཚོན་ཆའི་སེར་ཆེན་འབེབས༔ གཟུང་འཛིན་དྲག་བགེགས་ལུས་སྲོག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཧིཏྲི་མཱ་ར་ཡཿ ཧྲིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བྱོན་ཤལ་རོལ༔ མ་མོ་ 
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༨༨༨༤ 








མཁས་མ 








རྣམས་ཀྱང་འདིར་བྱོན་ཁྲག་ལ་རོལ༔ གིང་ཆེན་རྣམས་རྱང་འདིར་བྱོན་རུས་ལ་ ་རོལ༔ དུག་གསུམ ་མཆོད་བཞེས་ འཁོར་བ ་སྙོང་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་མྭཾ་ ་ས་ ས་རྭཀ ་ཀིནི་རི་ཏིཁཱ་ 
ཧི༔ ཞེས་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལ། ཨོཾཿ ་ཨཱཿ རུ སྣོན་ཚེ་ དཔལ གྱི་སྤྱན ་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕོཊ ར རྣམས༔ ཤ་ 
ཁྲག་ལྷག 'གཏོར་འདི་ བཞེས ་ལ༔ ཕྲིན་ལས སྣ་རྣམ ་བཞི་ མུར་དུ་སྒྲུབས༔ མ་མ ཧིང་ཧྲིང་ཨུཉྩྱ་བ་ལཾ ་ལི་ཏྭཁཱ་ ཧིཿ ྗེས་མཆོད་བསྟོདནོངས་ ས་བཤགས་སྤྱི་ལྟར་བུ༔ རྷུ་གིས དཀྱིལ །འཁོར་ 
དབྱིངས་སུ སུ་བསྡུ༔ འོད་གསལཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས༔ ཕཊ་ཀྱིས་ ལྷ རུ་ལྷགཿ ་གེར་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ་གིས་གོ་བགོས་ ནས༔ཿ དག་པའི ་སྣང་བས་ སྤྱོད་པ་ 
བསྐྱང་༔ ཞེས་བསྡུ་ལྡངབྱས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ཤི ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧོཿ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན གྱིས གྲུབ༔ བསོད་ནམ ་ཡེ་ཤེས་གང་བསྒྲུབས་ ་པའི༔ འབྲས་བྲ་ བུདུས འདིར་མྱུར་དུ་ 
སྨིན༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾཿ བྱིན་རླབས ་སྤིན་ཕུང་རིག 'འཛིན་ཚོགས༔ དངོས 'གྲུབ་ཆར་འབེབས་ ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༥ ༄༅། །མ༔ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་འདིའི་དབང་བསྐུར་ན། སྙེགས་བུར་མཆླལ་ལ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་བུམ་པ་ 


མགུལ་ཆིངསཊ་རྒྱན་བཅུད་ལྡན། མདུན་དུ་སྐུ་ཙཀ །གཡས་གཡོན་དུ་སྔགས་བྱང་དང་རཀླའི་ཕྲེང་བ། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ 
བཤམ། མཁོ་བའི་ཡྭོ་བུད་གཞན་ཚོགས་པར་བ། དེ་ནས་གོང་གི་ཕྲིན་ལས་དབུ་ནས་བརྩམས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཛཕ་ཁང་དབྱེ། ཛྲཔ་བཟླས་ཅི་འགྲུབ་མཐར་བུམ་བཟླས་དང་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་ 
བྱ། ལས་བུམ་བསྒྲུབ། ཚོགས་མཆོད་བྱེད་ན་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་བཏང་ལ་རིག་མེ་དོར། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ།ཁྲུས་དང་། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ཁྱད་པར། དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་ཉིད་ བ་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པ་ 





ངོ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཉིད་ལའང་སྐུ་ རྣམ་འགྱུར་དང་དེ་མཐུན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཅི་རིགས་པ་མཆིས་པ་ལས་འདིར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་སྔན་ 
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མེད་པའི གསང་བ དྲེགས འདུལ་། ་རྩ་ ་བའི་ ་ལྷ རྒྱུད་དང་མཐུན ་པའི་ ཡའ་སྒྲུབ་ཐབས '་དང་ རྗེར ་སྭ སུ་འབྲེལ་ ་བའི ་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱར་ནས་མཆལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གནས་ཁང་ 
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དུརཁྲོད་རོལ་པའི ་པའི་ཕོ་༔ བྲང་ཆེན ་པོར་བླ་མ ་གསང་བའི བདག པོ་དྲེ དྲེགས ་པ་ཀུན་འདུལ ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱ། ཀྱང་ ཉང་དཔལ་ ་ཧེ་རུ་ཀའི་ རྣམ་པས ས་འཁོད་པརམོས་ཤིག་ །བླ་མ་ དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་རྩ་ ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་སྐུར་གསལ ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་འགྲོ་ཞི ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག ཏུ་སེམས ས་བསྐྱེད་པ་འདི 'འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ན་མོ༔ བླ་མ་རྣམས་དང་ 
སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལན་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་ ཡུན ནལག་ བརྒྱད་པའ་ སྒམ་ དྲན་བ ་གསལ་འདེབས་ བཞིན་ པས་རྗེས་ཟློཊ ཟླས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། ཐལ་མོ མོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་མཛོད། ཧོཿ ཡེ་ཤེས ་འབར་བའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ བདག ཉིད་བཅུག་ པར་མཛདནས་ཀུཿ ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེས ་ལྷ་ཞལ་བསྟན་པ་དང་༔ ཐར་པའི་ 
གནས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མས། ཧྲུ གསང་བ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་དུ༔ སྐལ་པ་ལྡན་པ་ །ཊྱོད་གཞུག ་པས༔ བདེ་བབླ་ན་མེད་པ་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་གྱིས༔ བཀའ་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམསཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པས་འ འི་རྗེས་ཟློས། ཧཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དཔང་པོར་བཞུགས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་རླུཾ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ 
མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མེས་ཤིག །ནངམཆོད་ཕྱིན་ལ། ཛྷཱཾཿ འདིནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ བུཁྱོདལ་ནི་སྦྲིན་པར་བུ༔ དམ་ཚིག་ 
བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམསན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་༔ རོ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཤིག༔ དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བུབ་པར་གྱིས༔ ཇི་ལྟརཁས་བླངས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཡལ་གམ་ལས་མི་འདའ་བའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཏེ་ 











དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་སྒོམས་ཤིག །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྷཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ 
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གིསྱེད་རང་གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ །གཡོན་ལྷ་ཀླུའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། འབར་བའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་ཅིང་དཔལ་དང་དུརཏྲོད་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མཐིང་ནག་ཁ་ྫཾ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྲིལ་བ། ཞབས་འདོར་ཐབས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས། གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕེབ་པར་མོས་ 
ཤིག །སྟིང་པོའི་གཤམ་བུ། ཛྙཱན་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དང་སྤོས་སྦྱོར་བྱ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏིང་ 


༡༩ ༽འ 





བཛྲ ཞེས་རྡོ་རྗ་དངམེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག །དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ 
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༄༅། །རྣམས་ྱིས་བུམ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན དང་བརྟེན་པར་བཅསཔས་དབང་བསྐུར་བསརྡོརེ རྗེ་བདད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་གཏོར། ག་གི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏུ་མཛད་པར་མོས་ཤིག །རྣམ་བུམ་མགོར་བཞག་ལ། ཧྲ  ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ ¦ བསྐྱེད་ 
རིམ་གསལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔་ རྩ་སྔགས་མཐར། ཨ་དྷིའིའྱཛཾཿ དེའི་རྗེས་འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ནི། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ 


བོར་ཐིམ་པས་ལུས ང་སྭོང་ལྔ་སྐ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་མོས་ རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱཾ༔ རྡོ་རྗེ མ་ང་ཁྲ་བོའྱི་རྒྱལ༔ སངས་རྒྱས ན་གྱི་གསང་བ་ 
སཿ སྣ ང་སྟོ ལྷ་སྐུ སྒོ དབ ཤིག །སླཏུན་ ཅྲུ༔ རྡ་རྔ་གཏུ་ ཀཿ 


འཛིནཿ དྲེགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀཱཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ཨོཾ༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 





བབྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དབང་བར་མོས་ཤིག །ལྔགས་བྱང་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧྲ གསང་སཱགས་རིག་སྔགས་ 
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མཁམས 


རྣམས་ ཀྱི་རྒྱལ༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ ་སྒྲཌ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་རིག་སྔགས འདུས༔ དེ་ཡི་ ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ` ཝཱཀ་ཨ་ བྷི ཁྱིར་ཨཱཿ 
དཔལ ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལས་ཕྱག་མཚན་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་སྙི གི་སྙིང་གར་ཐིམ ་པས་ ཡིད་རིག 'སྙོང་འོད་གསལ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ ་དབང་བར་མོས་ 
ཤིག །དོརེ་སིང་གར་གཏུགས་ཤིང་ལག་ ཏུ་གཏད་ལ། ཧཿ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱིཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ སྙོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བ༔ མི་གཡོ་མི་འགྱུར་གཞོམ ་གཞིག བྲལ༔ དེ་ཡི་ 
དབང་མཆོག ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཙྭིཏ་ཨ་ བྷི ཏྱིར་ཆཿ དེས་བུ ་བུམ་པའི་ དབང་ཐོབ། ལུས་ སྒྲིབ་ བ་དག །ལམ་ བསྐྱེད་རིམ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ བུ་སྤྲལ་ 
པའི སྐུཐོབ་པའི་སྐ་ ་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་བྱང་སེམས་ཐོད་པའི ་བདུད་རྩི་ དང་རོ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས། ལྕི་ཐོག་ ཏུ་བཞག་པས་ ་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། བདེ་ དྲེ་དྲོད་འཕེལ་ཞིང་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ ་པར་གྱུར། བདུད་རྩི་ཁར་སྦྱིན་ལ། ཧྲིཿ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ སྦྱོར་བའི༔ དགའ་བ་བཞི་བོ བོ་སྐྱེད་མཛད་ 
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༄༅། །པ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱང་སེམས་དབང་༔ འདི་མྱང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཨོཾ་མ་དཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དེས་གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་རྩ་རླུང་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་ལང་ 
ཚོས་བརྒྱན་པ་འཕྲོས། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བབཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧཿ འདི་ནི་གསང་ཆེན་རྒྱལ་ 
བའི་ལམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ དགའ་ཆེན་ལྷ་མོ་འདི་ལོངས་ལ༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མཧྭ་མུ་དྲ་བྲར་མྨོཀག༔ དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ 











འདི་ཀ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་ངོ་ཤེས་པས་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཅོས་བསྐད་མེད་པར་ཞོག་ཅིག །ཧྲཱུཾ༔ ལྟ་བ་རང་ལུགས་ངང་དུ་བཞག༔ སྒོམ་པ་བྱར་མེད་ངང་དྲུ་ 
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།མིམས་སྱ།ཡིསཔང་ 





གནསཿ སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པར་འགྲུབ༔ དྷརྨདྷཱཏཱཿ དེས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། བག་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དག །ལམ་ 


རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྩ་བའི་དབང་ 


ི་དེབཱི་ཀོ་ཊིའི་ཡ 


གནང་ཞིང་སྲས་ཡུམ་ཟུང་གི་དགོངས་བཞེད་སྐོང་པ་དང་། ཐབ་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་འདུན་པས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བར: ཤཱ་དེ་བྲི་ཀོ་ཊི 





སྙིང་ཛཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


བསར་བ ་ལེགས་ ་པརྡ་ཐོབ་པས་ ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱར་དམ་ཚིག། །བསྭ་བླང་ཕྱིན་: སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་] རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་ ་ཐབས་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །བདག་འཛིན་དྲེགས་པ་རྟོག་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་ཀུན། །བདག་ ་མེད་ ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ། །དཔལ་ཆེན་གསང་ ་བའི་བདག་དང་ དབྱེར་མེད་པར། །ཀློང་གྱུར་དགོངས་པའི་ རྩལ་ཆེནཿ ལྫོགས་གྱུར་ཅིག ཁེས་པའང་སུལཔའ་གཉརཆནཉད་ཀྱས་བཀའ་ཡསརྗེསསུ 
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༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་བའི་ བདག་པོ་སྟོབས་ །ལྡན་ནགཔོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་ འི་བདེན་ཚིག་ 
འགྲུབ། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་ཤོག །ལས་ཅན དྲྭ་མ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱནྟཾ་གདྷྷལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་ 


འགྲུབ།།དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིནུས་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བེ་རོ་ཙན་དང་། །ལྷ་ཡི་སྲས་མཆོག་དམ་འཛིན་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་ 


རྗེའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིནུས་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་ཤོག །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་ལ། །ཟབ་གཏེར་བདུད་རྩིས་སྨིན་མཛད་གཏེར་ཆེན་རྗེར། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སྡོ་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྡོརྗེའི་ལམ་མཆོག་རྣལ་ 
མརའབྱོར་པ་ཀུན། །ཀ་དག་གཞི་དབྱིངས་འོད་གསལ་དག་པའི་མཁར། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་བཞིའི རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ལོག་པར་འཁུ་བམ་རུངས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། ། 
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དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་རབ་བསྒྲལ་ནས། །འུབ་ཆུབ་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གྲོལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་། གཏེར་འབྱིན་མཚུངས་བྲལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། དཔལ་ཀར་པའི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་བཞི་པ་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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༡ ཨོཾཿ §ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ བཀའ་སྲུང་དྲག་སྔགས་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ དྡཀརྱརྱཾ།ཌངྱ། དཔལ་ཆེན་ སྟོབས་ ་ལྡན་ནག་ པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ 

£ ཉིད་སྒྲབ་ཅི། ང་ཕྲིན་ལས་བརྩམ་འདོད་པས༔ དྲག་པོའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བཞེངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དྲག་སྔགས་ཟོར་རྫས་བཤམ༔ སྔོན་འགྲོའི་ རིམ་པ་སྤྱི་ ་ལྟར་བྱས་ནས་སུ༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
ཆིང་སྲབ་པའི ° ༢༨།ད། ༤ོ་ཀར།ལ གོ་ལ སིང་ང་བསོལ།༅ ཀར་བ རོལ ལོ་ར་ས་། °, རཾ. 

# ཞིང་སྒྲབ་པ་ན ཆོས་ཉིད་དམིགས་ མེད་མཐའ བྲལ་ ་ངང་ཉིད་ལས༔ དལྟརམ རྟགས འགྲ་ལ་སྙང་རྗ་བསྒམ༔ ཟུང་འཇུག་མཚོན་ ཆན ཱནཔ་ཆར་འབར་བས༔ ཅུར་ཡཁ རུ 








ཨེ་ཀར རྦ གདན སྦྱངས་འབྱུང་བ ་རིམ་བརྩེ གས་འཕྲོས༔ ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ལ་དུརཁྲོད་གཞལ་ཡས།ཁངཿ འཇིགས་སུ་རུ རཱང་བ་མེ རླུང་འཁྲུགས ་པའི་ 
འཁོར་ བས་བཞི་རྡོ་རྗེ རྗེ་བྲག ་གིས་ གཏམས༔ ཕྱི་རོལ་མུ་ ཞྱུད་དུར་ཀློད་སྲུང་བའི་ ་གུར༔ ནང་དུ་མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ་འབར་བའི ཀློང་༔ པདྨ་ཉི་མ་ དྲག་ 





བགེགསབྟོལ་པའི་སེར༔ ཧྩུཾ་ཡིག་འབར་བས་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱདཾ་ཧུ་ཕཊ༔ སྙོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་ 
































༨༨ ་ 

















ནག་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན༔ དུད་ཁ་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནི་དགྲ་མགོ་འཛིནཿ 








སྲིན་པོའི་སྔགས་བདག་གསོད་བྱེད་འབར་བ་ནི༔ 












ལྷ་ཀླུའི་ཉཏྟ་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་རབ་བགྲད་སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་ལྡིང་༔ འཇིགས་རུང་གར་དགུ་དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བརྗིད༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་མཐིང་ནགཁྲོ་མོའི ཱ 

„ ཆས༔ ཕྱག་གཡས་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ནམ་མཁར་འདེགས༔ གཡོན་པས་འདོད།ཁམས་གནོན་ཅིང་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་ ྩ 
རཾ རྣམས༔ ཁློ་བོའི་སྤྲིན་གྱུར་དྲེགས་པ་ཚར་བཅད་ནས༔ ཚུར་འདུས་སྦྱོར་མཚམས་དགནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་བཞི་པདཏི་ལ༔ མི་རྟཁྱི་སྲིན་ ཏཱ 
£ རོ་ལངས་གདན་སྟེང་དུ༔ གཤིན་རྗེའི་སྔགས་བདག་གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ནི༔ ནག་པོ་གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད།ཁྲག་ཐོགས༔ ཡུམ་མཆོག་གསོད་བྱེད་ནག་མོ་རལ་པ་ ÷ 
= ཅན༔ མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཟངས་གྲི་ཙིཏྟཱ་འཛིན༔ བདུད་ཀྱི་སྔུགས་བདག་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ཅན༔ ནགཔོ་ཕྱག་གཉིས་རྩེ་གསུམ།ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ ཡུམ་མཆོག་བདུད་མོ་ ¿ 
སྨུག་ནག་ཕྱག་གཉིས་བཤའ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ 2 












































རེར ཚེ། 


ཡཿ 
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ཨཿ §ཐོགས༔ ཡུམ་མཆོག་ཟབྱེད་ནག་མོ་རྔམ་པའི་སྐུ༔ མིག་སྨན་མདོག་ཅན་གྲི་གུག་ཐོདཁྲག་འཛིན༔ གནོད་སྦྱིན་སྔགས་བདག་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་ 
བཟང་༔ སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དར་ནག་ཕྱར༔ ཡུམ་མཆོག་ཤབ་སྔོན་མོ་སྲིན་མོའི་གདོང་༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་དར་ནག་མི་ལྤགས་རྡེབས༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ 
ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྔིད༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུར༔ ལྟ་ཡི་སྔགས་བདགམ་ཧཱྭ་དེ་ཝ་དཀར༔ བེར་དཀར་གསོལ་ནས་དར་དཀར་རལ་གྲི་ 
ྱར༔ རུ་དྲའི་སྔགས་བདག་ཐར་པ་ནགཔོ་ནག༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ནས་མཆོད་གཏོར་ཐུན་གཏོར་ཐོགས༔ དམུ་ཡི་སྔགས་བདག་དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་ནག༔ བེར་ནག་ 
གསོལ་ནས་མདུང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས༔ མུ་སྙེགས་སྔགས་བདག་གུ་ལང་ནག་པོ་ནི༔ ཞིང་ལྦགས་གསོལནས་རྩེ་གསུམ་ཐོད།ཁྲག་ཐོགས༔ གཟའ་ཡི་སྔགས་བདག་རཱ་ཧུ་ 








ལ་ནག་པོ༔ སྤྲིན་གྱི་གོས་ཅན་བེ་ཅོན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ ཀླུ་ཡི་སྔགས་བདག་སོག་མ་མེད་སེར་པོ༔ ཕྱག་གཉིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་རུས་སྦལ་བསྣམས༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ 
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ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་ལ༔ རྒྱལ་པོའི་སྔགས་བདག་ལེགས་བྱིན་ཧར་ལེགས་ནི༔ དཀར་པོ་རལ་གྲི་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཕྱུར༔ འགོང་པོའི་སྔགས་བདག་ཁུ་ལེ་སྐུ་མདོག་ 
སེར༔ ལགཔ་དགུ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གདེངས༔ དབགྲ་ལྟའི་སྔགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་མདུང་དར་དཀར་པོ་བེར་ཀ་ཕྱར༔ བཙན་གྱི་ 
སྔགས་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ ཁྲག་མདོག་རལ་གྲི་དང་ནི་མདུང་དམར་ཕྱར༔ འཁོར་ཡུག་བཤན་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ རང་རང་སྡེ་དཔུང་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་ 
པཿ དྲག་ཤུལ་མཐུ་ལྡན་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ _ དྲག་གཏུམ་ཁྲོས་འཁྲུགས་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་ལ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ འབོད་རྦད་བསད་པའི་ 
དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྒྦ་ ཙཱུ་ཕཊ༔ འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་རང་རིག་ངང་དུ་བསྐོམ༔ དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་མི་ལྟ་མན་ངག་གཅེས༔ མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ མན་ 
ངག་བླ་མའི་ཞལ་དང་རྒྱུད་ལུང་བསྡེབ༔ མཐུ་ མཐུ་ནུས་ཐོགས་མེད་དགྲ་བགེགས་བཟླག་པའི་མཆོག༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བཙས་སུ་ས་མ་ཡ༔ ཨི་ཐྲི་རྒྱ༔ 
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། རི་ ི་ོ 


























ཨཿ ༔དུག་ལྔ་གནས་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་རྫོགས༔ སྒོ་གསུམ་གདོདནས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཨོ་ཙུཾཧྲཾཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿ ཐུགས་ཀའི་ 
ཛྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཤ་ཆེན་གྲུ་གུལ་བསྲེགས་ཤིང་རྐང་གླིང་འབུད༔ ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གསང་ 
བདག་འཕྲུལ་པའི་སྐུ༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་སམཱ་ཛཿ ཧཾཿ དུརཁྲོད་ 
རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིརཿ དྲེགས་པ་རུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཛཿརྙཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སམ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ ཧཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་གར་དང་ 








༈ བཅས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་སྙབས་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ཏི་བྷུ་ཧོཿ བྲ་ཏི་བྷུ་ཧོཿ རཿ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲིཿ ཞལ་ཟས་ 
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རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཧྭཔཕུའྱ་དཔ་ཨཱ་ལོཀེགནྡྷ་ན་བི་དཱ་ཤཔྡ་པཱ་ཛཏོཿ ཙཱུཾ༔ གཏི་མུག་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཆེན་དང་༔ འདོད་ཆགས་ 
འབར་བའྲི་ཁུག་ཆེན་དང་༔ ཞེ་སྣང་འབར་བའི་རུས་ཆེན་རྣམས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་རྟཀ་ཀིནི་རི་ཏིཁཱ་ཧིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་ 
པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྲར་པྱར་ཨྭ་མོ་ཏ།ཐཱ་ཧི༔ མཚན་དོན་སྦྱརཞིང་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་༔ ལྕེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྩཾ་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ སརྦ་སིདྡྷི 
ཌྷ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་རུ་དྲ་བསྒྲལ༔ དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ འཁོརབ་སྟོངས་པའི་རཀྟ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་རཀཱབཱ་ 


ཧི༔ རཱུཾ༔ བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ སྲིད་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་བ་ལཾ་ཏ༔ དཔལ་གྱི་གཏོརམ་ཆེན་པོ་འདི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཏཱ་ 
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ཡོ རི ལོ 














ཇེ 





ཅཾཿ 


བསྒྲལ༔ 


༔ཧིཿ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་ཐབས་་ྱི་རྡོ་རྗེས་སྲུབ༔ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་བྷརྫ་མོཊཱ་པ་ཛ་ཧོཿ ཧྲིཿ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 


དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་ ་དུ་བསྟབ༔ 


མདཱ་རུ་དྲཱཧི༔ 
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15:༦9 - ༦ ཚོ 
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༄༅། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟངཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞལ་དུ༔ 


དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོཞལ་དུཿ །ལས་ཅན་དྲྭམ་ལྔའི་ཞལ་དུཿ །སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ །སློབ་དཔོན་ཤྟཾ་གནྫྷའི་ཞལ་དུཿ 
།གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞལ་དུཿ །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུར _ །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ 


དུཿ །ལྷ་སྲས 'དམ་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ 


དུཿ །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་དུཿ 


གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 








192 


།གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཞལ་དུཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞལ ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ 


།པ་གོར་པེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ 


ཞེས་པའང་ཀརྨ་ཀཐེག་མཆོག་མིང་འཛིན་ 
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42 


„ ཨཿ ༔ཧུ༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ 





རྡརྗེ་དྲུང་ཁྲག་ལྷ་ཀླུའི་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་རབ་བགྲད་སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་ 
ལྡིང་༔ འཇིགས་རུང་གར་དགུ་དུར།ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བརྗིད༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་མེའི་ཆས༔ ཕྱག་གཡས་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ནམ་མཁར་ 
འདེགས༔ གཡོན་པས་འདོདཁམས་གནོན་ཅིང་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཤིན་རྗེའི་སྔགས་བདག་གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ 
ནི༔ ནགཔོ་གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་ྲག་ཐོགས༔ ཡུམ་མཆོག་གསོད་བྱེད་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན༔ མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཐངས་གྲི་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན་ལ་ 


` ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུད་ཀྱི་སྔགས་བདག་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ཅན༔ ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྩེ་གསུམ།ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ ཡུམ་མཆོག་བདུད་མོ་ནག་མོ།ཁྲག་རལ་ཅན༔ དུད་ 








ཁ་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནི་དགྲ་མགོ་འཛིན༔ དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན་ལཿ སྲིན་པོའི་སྔགས་བདག་གསོད་བྱེད་འབར་བ་ནི༔ སྨུག་ནག་ཕྱག་གཉིས་བཤའ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ 
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1)6,1;% ༦5 











བཟང་༔ 


སྔན་པོ་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དར་ནག་ཕྱར༔ 


ཐོགས༔ ཡུམ་མཆོག་ཟ་བྱེད་ནགམོ་རྔམ་པའི་སྐུ༔ མིག་སྨན་མདོག་ཅན་གྲི་གུག་ཐོདཁྲག་འཛིན༔ དམོད་པའི་མཚོན་ཆཿ 
ཡུམ་མཆོག་ཤ་ཐ་སྔོན་མོ་སྲིན་མོའི་གདོང་༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་དར་ནག་མི་ལྦགས་རྡེབས༔ དམོད་པའི་མཚན་ 


གནོད་སྦྱིན་སྔགས་བདག་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་ 


ཆ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷ་ཡི་སྔགས་བདགམ་ཧཱ་དེ་བ་དཀར༔ བེར་དཀར་གསོལ་ནས་དར་དཀར་རལ་གྲི་ཕྱར༔ དམོདཔའི་མཚོན་ཆཿ རྭ་དྲའི་སྔགས་བདག་ 
ཐར་པ་ནག་པོ་ནག༔ ཞིང་ལྦགས་གསོལ་ནས་མཆོད་གཏོར་ཐུན་གཏོར་ཐོགས༔ དམོད་པའི་མཚོན་ཆཿ རྨུ་ཡི་སྔགས་བདག་རྨུ་རྗེ་བཙན་པོ་ནག༔ བེར་ནག་གསོལ་ནས་ 





མདུང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས༔ དམོད་པའི་མཚོན་ཆཿ མུ་སྙེགས་སྔགས་བདག་གུ་ལང་ནག་པོ་ནི༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ནས་རྩེ་གསུམ་ཐོདཁྲག་ཐོགས༔ དམོད་པའི་ 


གཟའ་ཡི་སྔགས་བདག་རཱ་ཧུ་ལ་ནག་པོ༔ སྤིན་གྱི་གོས་ཅན་བེ་ཅོན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ དམོད་པའི་མཚོན་ཆཿ ཀླུ་ཡི་སྔགས་བདག་སོག་མ་མེད་སེར་ 
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མཚོན་ཆཿ 












































ཨཾཿ ༔པོ༔ྷ ཕྱག་གཉིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་རུས་སྦལ་བསྣམས༔ དམོད་པའི་མཚོན་ཆཿ རྒྱལ་པོའི་སྔགས་བདག་ལེགས་བྱིན་ཧར་ལེགས་ནི༔ དཀར་ 
པོ་རལ་གྲི་མདུང་དར་དཀར་པོ་ཕྱར༔ དམོད་པའི་མཚོན་ཆཿ འགོང་པོའི་སྔགས་བདག་ཁུ་ལེ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ལག་པ་དགུ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གདེངས༔ དམོད་ 
པའི་མཚོན་ཆ་ཅན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ དགྲ་ལྷའི་སྔགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དཀརཿ༔ ཕྱག་གཉིས་མདུང་དར་དཀར་པོ་བེར་གཕྱར༔ དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ བཙན་གྱི་སྔགས་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོནི༔ ཁྲག་མདོག་རལ་གྲི་དང་ནི་མདུང་དམར་ཕྱར༔ དམོད་པའི་མཆོན་ཆ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་ 
ཡུག་ཤན་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ རང་རང་སྡེ་དཔུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ དྲག་ཤུལ་མཐུ་ལྡན་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མཛད་ལ་ཕྱག་ 








འཚལ་བསྟོད༔ 
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ཨཾ ཐཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ བཀའ་སྲུང་དམོདཔའི་དབང་བསྐུར་བཞུགས༔ དྲཐཱཐཱསྭུཉ དཔལ་ཆེན་སྙོབས་ལྡན་ནག་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་ 
ནིཿ . ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ༔ མཆོད་རྟེན་འཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ༔ སློབ་དཔོན་ཞུགས་ལ་བུ་རྣམས་དལ་ལ་བཅུག༔ སྤྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ ཧཿ བཅོམ་ 


ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་བཞི་མི་བཟད་གཟུགས༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་ལྷ་ཀླུའི་ཙིཏྟ་བསྩམས༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་གཟུགས།ཁམས་ 
ནམ་མཁར་འདེགས༔ འདོད་ཁམས་ས་གཞིར་གནོན་ཅིང་ཡབ་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲེགས་པ་གཟིར།ཁོལ་དྲག་སྔགས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ྲོ་ཏི་ཤཱ་དཱི་ུཾ༔ ཨ་བྷི་ཁིརྱནཱུཾ༔ ཧྲུཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཤིན་རྗེའི་དྲག་སྔགས་ཐམས་ 








ཅདའགྲུབ་ནས་ནི༔ དམོད་པས་དགྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཙིཏྟ་ཧཱིང་ཧཱིང་ཛཿཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨ་བྷེ་ཏིཆུདུཾ༔ ཧྲིཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ ཨ 
¦ ང 
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མོ་ཡི་ དབང་༔ མ་གཤིན་རྣམས་ཀྱི་དྲག་ དྲག་སྔགསའགྲུབ་ནས ནིཿ དམོདཔས་དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབཿ ཡ་མན་རྷེ་ཡེ་ཙིཏྟ་ཧིང་ཧྲིང་ཛཿ ཅཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཨཱཿ ཨ་ 
བྷིཿ རུ མེ་ཡིཁ རླངས་ བདུད་པོའི ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་ཀྱི དྲག '་སྔགས་ཐམས་ཅ ་ཅདར་ དམོདཔསཿ དུཁྲག་དུ་ དུ་ཙཾཏྟཧྲི ཧཱིང་ཧྲཱིངཿ ཧཱཿ བདུད་མོ ཁྲག་ 
འཛག་མ་ཡི ཡཿ བདུདམོ་རྣ རྣམས་ཀྱི༔: _ དམོདཔསཿ དྲུཐུག་ དུ་ཛཿ ཙྲཾཿ སྲིན་པོཿ ་གསོད་བྱེད་ནག་ པོའིཿ སྙིན་པོའི དྲགཿ དམོད་པས་ དགྲཿ རླའི རྭ་ 
ཛཿ རྲི སྲིན་མོ ་གསོད་བྱེད་ནག་མོའི་ དབང: སྲིན་ཚ མོའི་དྲགཿ དམོད་པསཿ རགཿ མོ་རཱ་ཛཿ ཧྲིཿ གནོད་སྦྱིན ་གང་བ་བཟང་པོའི་དབངཿ གནོད་སྦྱིན དྲག་ 
སྔགས: དམོད་པས༔ ཡཀླ་ཀྟ་ཛཿ ཙཿ གནོད་སྦྱིན་ཤ ཟ་རལ་ ་གཅིག་ དབངཿ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི ཡདྲགཿ དམོད་པསཿ ཡཀམོོ་ཀླ་ཛཿ རྫུཿ ལྷ་ཆེན་མ་ ཧཱ་ 
དེ་ཝའི་དབངཿ ལྷ་ ཡི་དྲག་སྔགས་ཐམས ་ཅད་འགྲུབ་ནས ་ནི༔ དམོད་པས་དགྲ ་བགེགསཿ དེ་ཝ་ཨཿ ཧྲིཿ རུ་ཏྲ་ཐར་བ་ནག་པོའི་དབངཿ རུ་ཏྲའི་ དྲག་ 
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༦ སི རོ 
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ཨཾཿ ༔སྨགསཿ དམོད་པསཿ རུ་ཏུ་ནཾ་ཛཿ ཧྲཾཿ རྨུ་བདུད་རྨུ་རྗེ་བཙན་པོའི༔ རྨུ་ཡི་དྲག་སྔགས: དམོད་པསཿ མུན་མུན་པ་ཛཿ 
ཛྲཿ མུ་སྟེགས་ཀཱ་ལ་ཡཀྐའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མུ་སྟེགས་དྲག་སྔགསཿ དམོད་པསཿ ཏི་ཏི་ཀ་ཛཿ ཧྲིཿ གཟའ་བདུད་རཱ་ཏུ་ལ་ཡི་དབངཿ ་གཟའ་ཡི་ 
དྲག༔ཿ དམོད་པསཿ པ་ཤམི་ཀིཿ ཧཿ རྒྱལ་པོ་ལེགས་བྱིན་ཧར་ལེགས་དབངཿ རྒྱལ་པོའི་དྲག་སྔགས༔ དམོད་པསཿ རཱ་ཙཙ་ཛ༔ ཧོཿ འགོང་པོཁུ་ 
ལེ་ལག་དགུའི་དབངཿ འགོང་པོའི༔ དམོད་པས༔ ཧཾཤཾཏྲི་ཛཿ ཧཱཾ༔ ཐེའུ་རང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པསཿ ཐེའུ་རང་དྲག་སྔགསཿ དམོད་པསཿ བཛྲ་སྭ་དྷུ་ཏྲིའུ་ 
ཛཿ རྙ བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི༔ བཙན་གྱི་དྲག་སྔགསཿ དམོདཔས་དགྲ་བགེགསཿ ཕཡ་ཏི་ཤུ་ཛཿ ཛྲཿ ཀླུ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོའི་དབང་བསྐུར་ 





བསཿ ཀླུ་ཡི་དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅདའགྲུབ་ནས་ནི༔ དམོད་པས་དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ནཱ་ག་ཕུ་ཛ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིརཾ༔ གཞན་ཡང་ ང 


13122.12 





























[9:6༦ 





བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་དང་ཟབ་དབང་སྦྱིན༔ དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ནས་ནི༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ རྗེས་ཀྱི་བྱབ་རྣམས་ནི་སྤྱི་ལྟར་བྱཿ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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ཅྣ། །།ོ༦ 


།ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། དམོདཔ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གྱག་ 
བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ་དྲག་རྩལ་བཅུད་ཀྱི་ཞུན་ཐྲིགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། „- །ན་མཿཤྲི་གུ་རུ་བཱ་ལ་བ་ཏེ། གཞི་གྲོལ་ཀ་དག་དབྱིངས་ཁྱབ་མུན་པ་ཆེས། །གཞི་སྣང་རུ་དྲའི་སྡེ་དཔུང་བཅོམ་པ་ལས། །བློ་བུར་འཁྲུལ་ 
པ་ཟློག་པའི་དམོད་མཐུ་ཅན། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོས་སྐྱོངས། །སྤྱི་བཀའ་ཀུན་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །སྒོས་བཀའ་སྔོན་ཆད་མབྱོན་པ། །རྒྱུདཀྱི་ཁུངས་དང་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྱི། །བརྒྱུད་པ་ཟབ།ཁྱད་ལྡན་འདིའོ། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཐུར་བཀའ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ 
དབེན་པར་རྟེན་དང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ལ་སྟེགས་བུར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། མ་འབྱོར་ན་མཉླལ་ལ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཉྡི་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ 
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། །ལྡན་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་གར་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་བཀོད། མདུན་དུ་དམོདཔ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཙྲི། གཡས་ 
གཡོན་དུ་དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། སྔགས་དང་རཀྨའི་ཕྲེང་བ། དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཕྱོགས་བསྡུས། རྒྱབ་ཏུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམ། ལས་ 
བུམ། མིག་དར། མེ་ཏོག །སྒྲོལ་ཕུར། སྔོན་གཏོར་ཚོགས་རྫས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དབང་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ནི། གསོལ་འདེབས་ 
རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟབ་བདུན་སྤྱི་ལྟར་སྒྲུབ་ཁོག་དཀར་གཏོར་སྒྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཅན། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་བགེགས་ 
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1:56; 


འགྲུབ་བཟླ། བུམ་བཟླས་སྟོང་ཚིག་འོད་ཞུ་རྣམས་སྤྱི་དང་། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་སོང་ནས་རིག་མེ་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ།། 

གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཆུས།ུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་བྱ། མཆྫལ་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 

བཏབ་ནས། མཚམས་སྦྱོར་ཁྱདཔར། དེའང་གསང་སྔགས་སཱ་འགྱུར་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། དེ་ལའང་དཀྱིལ་ 
ངི 





འཁོར་གཅིག།ཏུ་སབཔ་དང་བི་ག་ས་སརསྨྲབཔའིརྱདལུང་མན་ངག་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་དང་། ཟུང་འཇུག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པ་ 
མང་དུ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། འཇིག་རྟེན་པ སྒྲུབ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་སྐོར་ལ། ཤེལ་ཕྲེང་དཀརཔོ་སྐུ་རྒྱུད། དྲག་སྔགས་འདུས་པ་གསུང་ 








བསྐྲད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བཏང་། དེ་ནས་རང་གཞུང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ལ་ཟུར་གསལཀ་སྐོང་བྱང་བུ་སྦྱར། བཟླས་དམིགས་སྤྱི་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་དྲག་སྔགས་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ཅི་ ཏཱ 
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22༦9 ༄༅ ཝོ 


1:£ 





དང་། སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྒོས་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤཱནྟི་གདྦྷ་ལ་བཀའ་བབས་པས་བསྟན་སྲུང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་དྲེགས་པའི་སྲོག་དང་འཕྲོག་ཐབས་ཀྱི་གནད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་གསན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་བོད་དུ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གཙོར་གྱུར་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་བབ་ལས་ཧན་སྙིང་གི་བུ་དགུའི་ནང་ཚན་པ་གོར་བི་རོ་ཙཱ་ན་ལ་རྒྱུད་དང་གདམས་སྐོར་རྫོགས་པར་གནང་བ་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེན་ཚིག་དང་དམོད་པ་གྲུབ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཅིང་ཐག་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 








བརྙེས། གདམས་སྐོར་རྣམས་གསང་བདག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གཏེརཁ་ཟབམོམང་དུ་སྦས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་ 











༄༅། །རྒྱུད། ཙིཏྟ་དམར་འབྱིན་ཐུགས་རྒྱུད། གཏེརམཛོད་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད། ལས་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་དྲག་སྔགས་སྤྱིའི་རྒྱད 
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1:62 ¢> 








འདི་ནི་ལྷ་སྲས་རྣམ་རོལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་འོག་མིན་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཀརྨའི་གནས་དང་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ཆོས་སྡེ། བྱང་བུ་ལྔ་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སྡེ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ཡན་ལག་གི་སྐོར། དམོད་ 
པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙོས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཐབ་མོ་བ བ་པ་ལ། སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ས་ཕྱོགས་འདིའི་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་གནས་ཁང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པ། ཁྱེད་རང་ཡང་དཔལ་ཆེན་སྙོབས་ལྡན་ནག་པོ་རྩ་བའི་ལྷ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་མོས་ཤིག །མཚམས་སྦྱརམྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོ་ཙྭཀྟརྦྡྷ་བཱ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་རྷུ་གིས་མིག་དར་འཆིང་། ཨཱ་ཁི་བཱི་ར་རྙཿགིས་མེ་ཏོག་གཏད། སྙིམ་པ་ 








མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ 








:3811765. 


104 ©1398035'5 །”765011176 776: 




















པའི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་གཞུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་ཞུས་པ་ལ་གནང་བ་སུལ་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་ 
འཚལ། ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ཞུགས་པ་བསྐལ་པ་དུ་མར་མིན༔ དེ་བས།ཁྱོད་ཞུགས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ དམ་ཚིག་རིགས་རྣམས་ཐུབ་པར་གྱིས༔ རྒྱུད་རྣམ་ 
པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བམཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་འགྲོ་བམ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སོགས་ལན་གསུམ། ནམ་མཁསཿ།ྱབ་པའི་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ 
ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིར་ཞུགས་ཤིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ློ་སོབའིའི་རོས་སྫཔོ། བདགནོ་ཾསསགྲོ། ཚོས་ནི་ད་དག་གྱི་སར་བསོསྱོར་སླལགསུམ་གྱོསྙངར་གྱུརཔཡན་ལག་བཅཆག་གི་སམོོུ་ 
དྲན་པའི་བསྒོམ་དོན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སོགས། རོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བླངས་ནས་ 
བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་དགོངས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡྱི༔ 'ཡི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དམ་ 
ཚིག་གཉིས༔ གསང་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བདག་གིས་བསྲུང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡན་ལག་སོགས༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མས་གང་བསྒོས་པ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡངམི་བཏང་བསྒུང་༔ ལན་གསུམ། དམབསྒྲག་པནི།རྡོརེ་བཅས་པྲཐེབིབོབཞག་པ། ཧོཿ རི་གས་ཀྱིབུ་ཁོདདངཕིན་ནས༔ རྡོརེ་སོབདཔནང་ཡིན་གྱིས༔ ཧེ་རུཀ་ 





དཔལ་བལྟ་བར་གྱིས༔ ང་ལ་བྷརས་པར་མྱ་བེད་ཅིག༔ བདུད་ཙིའི་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ཧོ༔ འདིནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་བསྲུངས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ 
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༄༅། །ཡང་དག་གནས༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་སྣུ་འདྲིན༔ མོ་བསྲུངས་ཡཀྐ་ནག་པོརཾའགྱུར༔ སྐིངཁྲག་འཐུང་ཞིང་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་ྱིར་ 
དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ་བྷཀྐ་སི་རྙུཾ༔ རྡོརྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། པཱུཾ༔ འདི་ནི་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ལ་སྨྲ་མི་བུ༔ དབང་མ་ཐོབ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ དད་མི་ལྡན་ལའང་མ་ཡིན་ནོ༔ གསང་བ་དམ་པ་བུབ་པར་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ ཅེས་བསྒོས་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་བློས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨི་དན་ན་ར་ཀན་བྲ་ས་མ་ཡ་ཏྱི། ནཿ དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྙི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་གི་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་ 


























དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཏི་ཟླ་དང་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཛྩུཾ་ལསརྡོ་རྗེ་ཙཱཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་ 
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དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མིག་སྨན་གྱི་མདོག་ཅན་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ །གཡོན་ལྷ་ཀླུའི་ཙིཏྟ་བསྣམས་པ། འབར་བའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་ཅིང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཡུམ་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཕྱག་གཡས་འདེགས་ཤིང་གཡོན་གནོན་པའི་ཚུལ་ཅན་དང་འཁྲིལ་བ། ཞབས་འདོར་ཐབས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་ 
གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས༔ ད་བསྐུལ་བས་གནས་གསུམནས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ ཐུགས་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་ཚོགས་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཕྱི་ནང་ཁེངས། གས་གསུརརསིའྲག་མཐིམ་པས་སྨྲགསུངཔུགསཉིབྱནརླབས་ཕབ་པརམོས་ཤག །སྙིང་ 
པོའི་གཤམ་དུ། ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དང་སྤོས་སྦྱོར་བྱ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏི༔་བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རྗེ 








དང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱ། འགྲིམ་དཀྱིལ་འདུ་བྱས་མ། ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ དཔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་དངོས་སུ་བཞུགས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་ 
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༄༅། ་ ཕྱིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་མཐོང་བར་འགྱུར༔ སྔར་ཕྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་། 
མོས་པས་འདི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བརཞུ། . ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སོ་སོར་དབྱེ་རུ་མི་འཚལ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡི༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་ཚོགས༔ བདག་ནི་གང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡིས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ པུཊྲེ་པྲཏྲཱི་ཙྷཱ་ཧོ༔ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག་ལ་གསང་མཚན་གདགས། མེ་ཏོག་དབང་རྟགས་ཅོད་ 
པན་གྱི་ཚུལ་དུ་སླར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག ཧཾཿ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་བསམ་མིཁྱབ་པ་དེ༔ རང་ 
རིག་ལྷ་དང་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ པྲའི་གྭིཏཱ་ཨི་མི་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག །མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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བསལ་བར་མོས་ཤིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི༔ མིག་འབྱེད་པརནི་བརྩོན་པར་མཛད༔ ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མིག་ནི་བླ་ན་མེད༔ ཨོཾ་ཛྙཱན་ 



































ཙཀྐུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐུར་མས་གདོང་བསལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཿ 


1);:5.:% $ 








མཐྲོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག༔ དེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོར་ལྟོས༔ མཐོང་ན་འོ་མཚར་ཨེ་མ་ཧོཿ ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 
ལེགས་པརཉོན་ལ་ལྟོས་ཤིག །འདི་ན་རས་བྲིས་དང་བུམ་པ་དང་ཏིང་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་དཔལ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའདི་ནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
དཔེ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་གི །མཚོན་བྱ་རང་རིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ནང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧོ༔ འདུས་པའི་གཙོ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེ་འབྱུང་ 


ཧཱུཾཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་གསོན༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་འདི༔ ལན་གཅིག་ ༈ 














གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ མྱུར་བཉིད་དུ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གནང་བ་བསྩལ་བར་བསམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་ 
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༄༅། 


ཀྱི་རྡོ་རྗེའི ཕྱག་གི རྡོ་རྗེས་ཁྲི ད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོ༔ ས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འ 


ཅ6.༨ 


ནིའི་རྗེས་ 


ཟློས། རྙུ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་རིག་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨྱཊ་ 
ཏི་པྱཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་འཛུམ་པའི་མདངས་བཅས་པས༔ གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ༔ པྲ་ཏི་པུ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྡཱཾ༔ དེ་ 


དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིསཔ་ནི། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས། བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ བུམ་པའི་དབང་མཆོག་སྩལ་བ་དང་༔ རྗེས་གནང་རིགས་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 


དཔལ་དགོངས༔ 





འཁོར་གྱི་གཙོབོ་དབབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
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པས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོས་དབང་བསྐུར་སྩོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། རཿ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་ 
རུཿ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས། ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཛྲུཾ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཅོད་པན་དབུ་ལ་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག (ཧཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རྣང་སྦྦ་བ་རྣམུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིརཛཱཿ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གསོར་ཅིག ཧཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ གཞོམ་ 











གཞིག་མེད་ཅིང་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་གསོར་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོཿ པདྨ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཝ་བཛྲ་ཨ་ངྷི་པ་ཏི་སྭཱ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཛཾ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་གྱིས་དཀྲོལ་ནས་དཀུུ་ལ་བརྟེན་པར་གྱིས་ཤིག ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ནི༔ རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
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་ 

ཤཱ བྱིན་པར་མོས་ཤིག ཛཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མིང་ཆེ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ལྡན༔ ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་པའི༔ རྡ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་རོ་ཙན་རྡོ་རྗ་སྟོབས་མཆོག་རྩལ་དྷཱ་ར་ཨ་དྷི་ཁིཉྱནཾ༔ རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོར་འཁྲོལ། དེས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱོང་། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ ; 

ཤྲ སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གསོས་བཏབ་སྟེ་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཌཱི 
རྣམས་ལས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །གཙོ་བོའི་གི་སྤྱི་པོར་བཞག །འཁོར་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ལག་པར་གཏད་ 

¬ ལ། རྙུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ སོགས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ཚང་བ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། སྣང་སྔོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ ཏྲ 


༄༅། །ཀུན་ཏུ་རིག༔ ཤེས་རབདྲལབུའི་དབངབསྐུར་རོ ཨོཾ་ཀྲར་ཨ་མོ་གཱ་ཀརྨ་གྷཏྗེ་ཨ་ཐྷི'ཏིཉདྱཾཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིངོ་བོ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ 




































































{ཏང `` 


བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བྲན་དུཁོལ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས།ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་དླུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཕྲེངབ་སྦྲེལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུངྷུན་ཛྲུཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཕྲེང་བ་སྔགས་ 
བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་གནད༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དྲག་པོའི་ 
སྔགས༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ དཔལ་ཆེན་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྲགས་མཐར་ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིྱུརྱུཾ༔ དེས་ངག་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། བསྙེན་ 
བ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་དང་། དྲག་སྔགས་ཀྱིནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་ཐང་ཐལ་འོད་དུ་གསལ་བཐབས་ཧེ་རུ་ཀ ངོ་བོ་སྭོང་ཉིད་ 














སྤྲེས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། གདོད་ནས་འབྲལ་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རང་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མཉམ་པརཞོག་ཅིག །རྡརདྲིལ་སྙིང་གར་འཇོག་ 
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༤ ་ཟེ 
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༄༅། །ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཛྲུཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ རང་རིག་རང་གསལ་རང་ལ་གནས༔ གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཅི་ཡང་འཆར༔ ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཊིཀུཛཱཾ༔ དེ་ནས་ཡིད་ལ་ལྟ་བའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བས། རིག་སྟོང་ཀ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་སྟོང་སྲོག་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།།དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་སྐུའི་གནས་སོ་སོར་བགོས་པར་མོས་ཤིག །ཊཀླི་གནས་སོ་ 
སོར་བགོ་ཚུལ་བྱས་ལ། ཧྲ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱན༔ དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐུ་ལ་བརྒྱན་པས་མངའ་གསོལ་ 
ལོཿ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཛྙུཿ ཡོན་ཏན་དག་པོའི་ཆས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞིང་ན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་ 





ཟླ 








རཀ་གཏོར་གསུམ་ལགཏུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པའི་རྫས༔ དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་རྣམས་སྒོམ་སྒྲུབ་བསྙེན་པ་དང་༔ ལས་སྦྱོར་ 
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བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའྱུཾཿ སྒྲོལ་ཕུར་གཏད་ལ། ཧྲིཿ སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལྡན༔ དགོངས་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བརྗོད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་བསྟོད་ལས་སྦྱོར་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་གནད་དང་ལྡན་པ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ། 
ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས༔ ལྕི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་དྲོད་འཕེལ་ཞིང་ལུས་སེམས་བདེ་བས།ཁྱབ་པར་གྱུར། བདུད་རྩི་ཁར་སྦྱིན་ལ། ཧྲིཿ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ 














མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ དགའ་བ་བཞི་པོ་སྐྱེད་མཛད་པ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱང་སེམས་དབང་༔ འདྱི་མོང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཧས༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ དེས་གསང་བའི་ 
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༄༅། །དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་འཕྲོས། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། རིག་ཙཀ་གཏད་ 
ལ། ཧྲིཿ འདིནི་གསང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ལམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ དགའ་ཆེན་ལྷ་མོ་འདི་ལོངས་ལ༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མཧཱ་མུ་དྲ་ 
བྷཏྤ་མོཀྤ༔ དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པའོ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་འདི་ཀ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་ངོ་ཤེས་པས་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཞོག་ཅིག། ཧྲུཾ༔ ལྟ་བ་རང་ལུགས་ངང་དུ་ 











བཞག༔ སྤྒོམ་པ་བྱར་མེད་ངང་དུ་གནས༔ སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པར་འགྲུབ༔ དྷརྨ་དྷཱཏུ༔ དེས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེཐོབ། བག་ 
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ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དག །ལམ་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ཆེན་སྙོབས་ལྡན་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཉཱལ་སོགས་དབང་རྗེས་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་སོགས་མཇུག་གི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ལ། རྟབྲོའི་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀླང་། ནོངས་བཤགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །བདེན་ཚིག་དམོད་པས་བསྟན་དགྲའི་མཐུ་དཔུང་གཞོམ། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉིས་མཐར་རུ་ཕྱིན། །དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་ 
པོའི་གསང་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་མཛོད་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་སྲས་ཡུམ་ཟུང་གི་དགོངས་བཞེང་སྐོང་བ་དང་། ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ 











ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་འདུན་པས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། གཏེར་ཆེན་བ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བར་ཤྲི་དེབཱི་ཀོ་ཊིའི་ཡང་སྙིང་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ར། 








118 0©1)010178/5 170[011716 7?763813765- 


















































ཚེ 


ཡཿ 








ཨཾཿ §དྲང་སྲོང་རིག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས༔ དམོད་པའི་མཐུ་ནུས་སྒྲུབ་པ་བཞུགས༔ གསང་བའི་བདག་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དྲང་སྲོང་རིག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས༔ དམོད་པའི་མཐུ་ནུས་སྒྲུབ་པ་ 
ནིཿ ཞི་བར་བསྙེན་ཅིང་ཁྲོ་བོར་སྒྲུབ༔ དང་པོ་དབེན་པར་མཚམས་བཅད་ལ༔ རྒྱུད་སྦྱང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་དབུས༔ རྒྱ་གྲམཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྩུཾ་ལས་ 
དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་སྔོཿ སྐེམས་རིད་གཟུགས་ཅན་གཟི་བརྡིད་འབར༔ དབུ་སྐྲ་སྤྱིར་བཅིངས་ཨག་ཆོམ་དང་༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་རབ་ཏུའབར༔ བགྲང་ཕྲེང་དང་ནི་སྤྱི་བླུགས་ 
བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུའི་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ སྐུ་ལ་རས་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ༔ བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོར་བསམ༔ ཐུགས་ཀརཏི་སྟེང་ཛྩུཾ་གི་ 
མཐར༔ ཏྭཾ་དུའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ བཀའ་འབངས་རྩིས་ལ་ཕབ་པར་བསམ༔ ཨོ་ཏཱཾདུ་ཏི་ན་ཏྲི་དུ་ཛཿ ཞེས་བླཟླསཁྲོ་བོར་ 








སྒྲུབ་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་གནས་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་མཁར༔ རྒྱ་གྲམ་པདཉི་འབར་བའི་གུར༔ ཁློབོ་ལོཀྟི་པཱ་ལ་ནི༔ སྔོ་ནག་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་ 
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པའི་གཟུགས༔ རྩ་ཕྱག་གནམ་ལྕགས་ཐལ་མོ་རྡེབས༔ ཐ་གཉིས་རལ་གྲི་ཐོ་བ་འཛིན༔ རྒྱན་མེད་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་དུ་ 
བཞུགས༔ ལྕེནི་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་པ༔ སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་དྲངས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་འདུད་པར་བསམཿ དམོདཔ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་པ་ཡིས༔ གང་ལ་བསམ་པ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ དེནས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པུ་རིའི་མཁར༔ དབུས་སུ་ལོཀྟི་པཱ་ལ་བསོམ༔ ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས༔ རྩུཾ་གི་ནང་དུ་བསྲུང་བྱ་ 
ཚུད༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཐེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱི་རོལ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་གུར༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མཁར༔ སྔགས་རྒོད་ཐ་མར་སྲུང་སྔགས་བཏགས༔ སྒུ་ལས་སྤྲལ་པའི།ྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་ 
ལྷ་དང་བཅས༔ རལ་གྲིས་བཏུབས་ཤིང་ཐོ་བས་བརྡུངས༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས༔ རྣམ་ཤེས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ སྔགས་རྒོད་ཐ་མར་དམོད་པ་སྦྱར༔ གཙོ་བོ་སྤྲལ་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ རྩ་ཕྱག་གནམ་ 














ལྕགས་ཐལ་མོའི་བར༔ བྱདམ་སྒོང་ཀོག་བཞིན་དུ་བཙིར༔ མེས་བསྲེགས་ཆུས་བཀྲུས་རླུང་གིས་གཏོར༔ མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་བལྟ༔ ཡང་ན་སྤྲོས་བཅས་ཆས་རྣམས་བྱ༔ མན་ངག་གུད་དུ་སྦས་པའོ༔ ས་མ་ 
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ཡཿ ཇོས ཟོ 


1932 


བཱཡ༔ ¡ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་ལ༔ དངོས་གཞི་བུམ་པར་ལྷ་བསྐྱེད་བཟླས༔ བདུད་རྩིར་ཞུ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ ཧྲིཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ 
བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་བསྐུར་བ་ཡིས༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ 
ཧྲིཿ བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ནི༔ རིག་པ་ཏྲི་དུའི་སྔགས་རྒོད་ཀྱི༔ དབང་མཆོག་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ དམོད་པ་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ལྷུཀ་སོགས། ཧཱུཾཿ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཆུད་ནས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པ་དང་༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་རྩལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་ 
གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཝྔགས་མཐར་ཙཱཏྟ་སོགས། གཏོར་མ་ཤིང་ཐོག་གིས་བྱརན་པ༔ དྲང་སྲོང་ལ་འབུལ་ལྷ་རུ་བསྙོམ༔ ཤཱུཾ༔ དང་པོ་མཆོད་པ་དྲང་སྲོང་གཏོར་མས་མཆོད༔ དནི་སྣོད་ 
བཅུད་ལྷ་དང་སྲུང་བའི་མཁར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
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ཁག; 








དང་༔ སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར་ཀཱ་ལཱ་ཙི་ཨ་སོགས་དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་སྔགས་བྱང་ལག་ཏུ་གཏདཿ རུཾ 


༠9 


ཧོཾ 


རལ ་གྲི་ཐོ་བས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 


འཇོམས༔ རྨོད་པའི་སྔགས་རྒོད་བྱད་མཐལ་བར་བརློག༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་མཐུ་ནུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་ 


རྒོད་དམོད་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ 


° 
༤ 


རོ 
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ཟུ 











ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཞིཀློའི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་བཀླག་ཆོག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་རིག་སྔགས་བཅུད་ཀྱི་ཞུན་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ྦ 
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ཏྱ 8 & 


༄༅། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པས་ཚར་གཅོད་དང་། །རྗེས་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་འགྲན་བྲལ་ 
བ། _ །དེར་བཏུད་དེ་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་འགོད། །དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་འབུམ་གྱི་ཡང་བཅུད་ལོཀྟི་པཱ་ལའི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་བརྩམ་པར་འདོད་པས། རྟེན་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ 
དང་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ།ཁ་ཟེས་བཟང་དགུས་བརྒྱན། རྩི་མཆོད་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ནེ། ན་མོ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷར། ། 
































གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྔགས་རྒོད་ལོཀྟི་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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ལྤ 


༦ 








དཔ ་། 























༄༅། །སྒྱབས་སེམས་བྱ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་སོགས་ཆདམེདབཞི་བསྒོམ། རཾ་ཡཾཁཾ། རྣམ་དགཆོས་དབྱིངས་ངང་ 


ཉིད་ལས། །རང་བུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ལྟ་བུ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། 


།ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཾཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པབྱིན་བརླབ། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མརཞི་བར་བསྙེན་པ་ནི། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་ 


༢7-7༡༽-¬-.༨ 


དྭབུས༔ རྒྱ་གྲམ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྷུ་ལས་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་སྔོ༔ སྐེམ་རིད་གཟུགས་ཅན་གཟི་བརྗིད་འབར༔ 


དབུ་སྐྲསྤྱིར་ 
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(ཨཿ) 








བཅིངས་ཨག་ཚོམ་དང་༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་རབ་ཏུ་འབར༔ བགྲང་ཕྲེང་དང་ནི་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས༔ , ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ སྒུ་ལ་རས་དཀར་ན་ 
བཟའ་གསོལ༔ བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོར་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཙྩུཾ་གི་མཐར༔ ཏྲཾ་དུའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནནཿ༔ བཀའ་འབངས་རྩིས་ལ་ཕབ་པར་བསམཿ ཨོཾཏི་དུཏྲིན་ཏཾ་དུ་ཛཿ ཞས་གངབསྙེན་གྱ་གྲངས་ཚད་འབུམཕྲག་གཅིགསྔནཏུབཟླ། ལསསྨྲབཀྱི་སྔོནདའདྲ་ཚ་རེ་བཟླ་བར་བཤད། དཀྱུས་ལ་ཅི་ 
འགྲུབ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གནས་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་མཁར༔ རྒྱ་གྲམ་པདཉི་འབར་བའི་གུར༔ ཁློ་བོ་ལོཀྟི་པཱ་ལ་ནི༔ སྔོ་ 


ནག་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ རྩ་ཕྱག་གནམ་ལྕགས་ཐྲལ་མོ་རྡེབས༔ ཐ་གཉིས་རལ་གྲི་ཐོ་བ་འཛིན༔ རྒྱན་མེད་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྙབས༔ གསལ་བར 
ཀློང་དུ་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་དང་། །སྙིང་གར་བཛྲ་པཱ་ཆི་གསལ། །ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས། །མཐིང་ནག་རྷུཾ་ཡིག་འབར་བས་མཚན། །དེ་ 
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༄༅། །ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །རི་བོ་ཀུན་འདུས་རྩེ་མོནས། དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་བསམ། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ཿ རཾ རུ༔ དདཔ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་གནས་འདིར་སྤྱུན་འདྲེན་ན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ངོས། །ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ཨིནྡྲའི་ཡུལ། །རི་བོ་ཀུན་ 
འདུས་རྩེ་མོན། །ནགས་ཚལ་དྲྭ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁྲི་སྟེང་ན།། སློབ་དཔོན་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ནི། །དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མ་ལུས་ 
 འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། སེམས་ཉན་དོན་ལ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱད་མ་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། །འབྱུང་པོ་ 
, འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བསེན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
£ གསོལ། །ཨོ་ཏཱ་དུ་ཏྲི་ན་ཏྲི་དུ་ཛ་ཛཿ ཛཿ ༡རྲུཾ་བཾཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཾཿ བདག་ཅག་བསོདནམས་སྐལ་བར་ལྡན།། དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལེགས། །ཇི་ 
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སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾཿ སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་ ; 
འཚལ་ལོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཐུ་རྩལ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ ། །དྲང་སྲོང་ ུ 
,¶ རྒྱལ་བ་རིག་སྔགས་བདག །སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཆྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བནི། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས། །ྲི་ལྡན་སྤོས་ངད་རོ་མཆོག་ 
4 ཟས། །སྒྲ་སྙན་རྒྱུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དྲང་སྲོང་ཁྱེདལ་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་དང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ ‡ 
ཨཱལོ་ཀེ་གནྡྷནཔེ་ནི་བི་དུ་ཤབྡ་ཨཱཿ: ཧཱུཾ། བསྟོད་པ་ནི། ཛྷུ སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤལ་པ་ཡི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ནི། །ྲ 
འཁོར་དུ་དང་སྲེང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །རི་བོ་ཀུན་འདུས་རྩེ་མོ་དང་། །ནགས་ཚལ་དྲྭ་བའི་ཕུག་ན་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ལ་གུས་ ཊཾ 




















































”༥ ༄༅། །ཕྱག་འཚལ།། འགྲོ་བ་འདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག །འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ེ་བྱད་དབངདུ་བབའི་ཕིར། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བདག་ལ་སྩོལ། ཆ་བ་བསྐྱེད་ནི། རྡ་རྗེའིལྟེ་བའི་ 
ཧྲུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ནས་དྲངས་ཏེ་མདུན་དུ་བཀུག་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་ རྒྱ་གྲམ་རེ་བཞག་པསའགུལ་མི་ཤེས་པར་བསམ་ལ། ཧྲཿ ངནི་སྲིད་པ་གསུམ་ 
*ཾ ཕྱི་རྗེ། །ངིསྱེའབྲ་ཡངསགྱི་ཕབ། །རནིསྲོགགཅོདཀུན་ཧི་རྗེ། ་ཐམས་ཏདཀུན་གྱིསིངསྲག་བདག །རླདཀི་ྙངཁྲག་ངལ་ཡོད། །ང་ཡིལས་རྣམས་ཏོདཀྱིས་ 

སྒྲུབས། །ཞེས་བརྗོདཅིང་ང་རྒྱལ་བྱ། བཟླསཔ་ནི། ལྕེནི་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་པ༔ སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་དྲངས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
ཀཾ འདུདཔར་གྱུར༔ ཨོ་ལོ་སི་ཱ་ལ་ནན། ས་ག་པཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་དུ་དུ་ནན། མ་མཾ་མ་མཾ་ནན། ཙིར་ཙར་ཙིར་ཙར། བེ་རུ་ལུབིརུ་ལུ། རདཏྲཀོ་ཤ་ཡ་རྦདཏྲ་ཀོཤ་ 
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ཡ། ཧོ་རཧོར། ཅི་དུ་སོདཙི་དུ་སོད། ཤིག་ལྕུ་རུ་གཏུབས། ཧལ་པ་ཏི་ནན། འཁོར་བཐུལ། གནོད་བྱེད་ཆེ་གེའི་ཀཱ་ལཱ་ཙི་བརླག་བརླག །ཅེས་རྩ་སྔགས་ཏེ་ཞག་ཉེར 
གཅིག་ཏུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བར་བཤད་ཀྱང་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་རམ་སུམ་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །སྲུང་བ་དང་སྤུ་གྲིའི་དྲག་སྔགས་སྦྱར་བར་འདོད་ན་གཏེར་གཞུང་དང་ཡིག་རྙིང་གུང་བསྡེབ། ཐུན་མཐར་དྲང་སྲོང་ 
དམོད་པ་དང་ཐལ་རྡེབ་ནི། གཙོ་བོ་སྤྲལ་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ རྩ་ཕྱག་གནམ་ལྕགས་ཐལ་མོའི་བར༔ བྱདམ་སྒོང་ཀོག་བཞིན་དུ་བཙིར༔ མེས་བསྲེགས་ཆུས་བཀྲུས་རླུང་གིས་ 
གཏོར༔ མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཆེན་ཕོར་གྱུར༔ བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །སྲིད་པ་སྤྱི་ནས་ཤིག་ 
ཅིག །སྲིད་གསུམ་རྨངས་ནས་སྒྱེལ་ཅིག །འཁོར་བའི་གཏིང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག།བསྐལ་པའི་མེས་སྲེགས་ཤིག །དམ་ཚིག་གི་དམོད་པས་སྡིགས་ཤིག །བཀའ་ཡི་ཆད་པས་ 








ཆོད་ཅིག །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག །སཱུྦྷ་ནིས་ནོན་ཅིག །སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདིའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། 


(ཕོབ་ཅིག །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅདམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུལ་ཅིག །སརྦ་ཤདཱཾམཱ་ར་ཡ་རྤད། ཅེས་བརྗོད། ཐུན་མཚམས་ 


གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ལན་གསུམ། སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་ནས་བདུད་རྩིར་བྱས། གཏོར་མགྲོན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཞི་སྔགས་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།གཁཁཱཧི་ཁཱཧི། བཏགས་པ་ 
ལན་གསུམ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། གཏོར་ 


མགྲོན། གྣགཙྫསྭ་བྷཱ་ཝཱནཱཾ། བདག་བསྐྱེད། སྣོད་བཅུདའོད་ཞུ་རང་ལ་བསྡུ། །རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏུ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་རིམ་འདུས་ཀ་དགཀློང་། །སྤར་ཡང་གཉུག་ 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གང་བསྒྲབས་ 





མའི་ལྷ་སྐུར་ཤར། །ཞེས་བསྡུ་ལྡང་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱཾ་གིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། ཧོཿ 
' པའི༔ འབྲས་བུ་དུས་འདིརམྱུར་དུ་སྨིན༔ གསང་བདགཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ༔ 


བྱིན་བརླབས་སྤྲིན་ཕུང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ 
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བར་ཆད་ཀུན་ ་སེལ་མཁའའགྲོ 

སེམ ་ཉེར་ལྔའི་བཅུ། 
གཉིས། རྔོ རལ ཐོ་བ་རྣམས་བཀོད། 
པར་དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་བསྐྱེ 


_ ཁྲུས་བ། 





གྲོ་མ༔ 


ད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ སྔོན་པོ་ཁ རྒྱན་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ། 
ད་བཟླས་དམིགས་གཏད་སྤྱི་མཐུན་མར་འོད་ཞུ་དང་། 
སྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གོས་མགོ་མ ཇུག་ལྡོག་ལ་གྱོན། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། མཚམས་སྦྱོར།ཁྱདཔར། 
གསང་བ་གསུམ མ་གྱི་མཛོད་འཛིན ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་གང་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས་པར་སྟོན་པལས། 


དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


ལས་བུམ་གྱི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། 


ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོང རྗོད་བྱའོ། 
མདུན་དུ་ དུ་རིན་ པོ་ཆེའི འི་སྣོད་དུ་ ་དཀར་གཏོར་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་སྐྲ་ 


ལས་བུམ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ་གོང་གསལ་ཕྲིན ་ལས་སྐྱབས་སེམས་ནས་ཁྲོ་བོའི་བ ཟླས་པ་ ་ཡན་བཏང་ལ། 
གཏོར་མ་འབུལ་ 
མཿ རྲི "བའ ངང་བརར།ཇ།འ 
དེ་ལ་འདིར་ཕྱོགས་དུས་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི 


ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 


།འདིའི་སྨིན་བྱེད་བསྒྲུབ་ན། 


ལ་བ་ལ 


སྟེགས་བུའི་ཁར་མཉཱལ་མེ མེ་ཏོག་གི་ ཚོམབུ་བཅག 


སྐུ་ཙཀ་གིས་ ་བརྒྱན་པ། གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ཞི་དྲག་གི་སྔགས་བྱ་ 


ཞིང་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། 


གྱེར་ཚིག་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་གཉིས་མཉམ་ 


།དེ་ནས་ ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 








132 ©;610[78/༨ [?7050)111)6 77636117༩༦. 














































༄༅། །བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ།ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་ཤིང་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བྱད་ཕུར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཟློག་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ 
ཨ་ཤོ་ཀ་ལ་གནང་བས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆད་པ་ལས་གྲོལ། དེ་ནས་རིམ་པར་བྲམ་ཟེ་ལེགས་གྲུབ། བྲམ་ཐེ་པྲ་བྷ་ཧསྟི། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་གནྦྷ། མ་དཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ 
བརྒྱད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བོད་དུ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ལོ་ཆེན་བི་རོ་སོགས་ལ་གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཆེད་དུ་སྩལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་རྣམས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཕྱིས་གཏེར།་གོང་འོག་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་བཏོན་ཅིང་སྤེལ་བས་སྲུང་ཟློག་གི་མཐར་ཐུག་དྲང་སྲོང་ལོཀྟི་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། འདིར་ནི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་དམ་ཟབཔ་སྐོར་བདུན་གྱི་ཆ་ལག་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་ 
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པ། དྲང་སྲོང་རིག་སྔགསལ་བརྟེན་ནས་དམོད་པའི་མཐུ་ནུས་ཟབ་མོ་༔ བ་པའི་སྨིན་བྱེད་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱརནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས་དང་བཅས་པའི་མཉླལ་འབུལ་ 


དུ་གཞུག ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏྱེ་བ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ ར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་དད་མོས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་བཅུག་པར་མཛད་ནས་རྱང་༔ ཐུགས་རྗེས་ལྷ་ཞལ་བསྟན་པ་དང་༔ ཐར་པའི་གནས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླམས་སྦྱིན་པ་ 


དམ ་ཚིག་མཐའ་དག་བླངས་ནས་ཚུལ ་བཞིན ་བསྲུང་བའི ་བློས 'འདིའི ་རྗེས་ ་ཟློས། ཧྲིཿ རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ དགོངས་སུ་ ་གསོལ༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ ཚོགས་ དཔང་པོར་ 








ནི། ཧཾཿ གསང་བ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུལ་པ་ལྡན་པ་ཁྱོད་གཞུག་པས༔ བདེ་བླ་བ་ན་མེདཔ་ཐོབཿ དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ 








བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་༔ ལན་གསུམ། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཛྷུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་མགྲིན་པནས་བརྒྱུད་སྙིང་དབུས་ཡེ་ 
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༡༥ ༄༅། །ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཤིག །ང་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ཧཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ བུཁོད་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱར༔ དམ་ 
- ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་༔ རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག༔ དམ་ཚིགཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ཐ་ཚིག་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརྗོད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག །མ་དག་པའི་སྣང་བཐམས་ཅད་སྦྱངས་སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱ་གྲམ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྷཾཿལས་ཁྱེད་རང་དྲང་ 
སྲོང་དྲི་མེད་སྔོ་སྐྱ་སྐེམ་ཞིང་རིད་ལ་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། དབུ་སྒྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་སྨར་སྨིན་ཨག་ཚོམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རས་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་ 
བསྣམས་ཤིངཞབས་ཙོག་པུའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྫཱཾ༔ མཐར་ཏཱཾ་དུའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨིནྡྲའི་ཡུལ་ 
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ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་རིའི་ཕུག་ནས་ལྟའི་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཁོར་དྲང་སྲོང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་ནསཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
སིབ་སིབཐིམ་པར་མོས་མཛོད་བས་ལ། རོལ་མོའི་སྒ་དྲག་ཏུ་བྱཞིང་། ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧལ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧེ་ཧེ་དྲུང་དྲུང་ཛཿཛཿོ་བྷྱ་ཟློག་གློག །ཅེས་དང་ཏཱཾ་དུ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ལྟརཐིམ་པའི་ 
ྱན་གྱིས་ྱད་རང་སྐདཅིག་གིསཞེ་སང་རྡོ་རྗའི་སྐུརགྱརཔན། སྒུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཤིན་ཏུཁྲོས་ཤིང་བརྗིད་པའི་སྐུ་ཅན། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་མོ་བརྡེབ་ཅིང་ 
ཞོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཐོ་བ་ཕྱར་བ། རྒྱན དགཅེར་བུ་ཞབས་རོལ་སྙབས་པད་ཉི་དང་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
ཕོར་སྒོམས་ལ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་སྔགས་དང་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདཅིག །བྱས་པ་དེ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞི་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་ 


༨ 





སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ལ་འདུན་པའདི་ལྟར་མཛོད། བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་དྲིམ་ 
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རེ བ་བ 


༄༅། །སྦྱངས། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོརྗེའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །རྣམ་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཛྲུཾཿ དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་དྲི་མེདཀྱི༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་བསྐུར་བ་ཡིས༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིའུ་ 
ཧྲཾཿ གཉིས་པ་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞི། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགྲིན་པནས་ཏྲི་དུའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། མགྲིན་པར་ཞུགས་ 
པས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་པ་བདེན་ཚིག་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འགྲུབ་པར་མོས་ཤིག །ཞི་བའི་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ 
ལ། ཧཱུཾ༔ བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ནི༔ རིག་པ་ཏྲི་དུའི་སྔགས་རྒོད་ཀྱི༔ དབང་མཆོག་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ དམོད་པ་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་ 
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མཐར། ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱནྡཱ༔ གསུམ་པཐུགས་རིགཔ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱ་ 












































7 


འཕྲོས། སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། དོན་དམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག རྡརྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧྲོ དོན་ 
དམ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཆུད་ནས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལཁྱབ་པ་དང་༔ གཞི་མེདརྡ་རྗེ་རིག་པའི་རྩལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར ཙིཏྟ་ཨ་ཧྷིཏིའུ་ 
ཧཿ བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བནི། གཏོར་སྣོད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་གི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དྲང་སྲོང་ཞིཁློའི་ ར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྤོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དབང་དང་ཕྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་གནས་གསུམ་བཞག་ལ། ཧྲིཿ དང་པོ་མཆོད་པ་དྲང་སྲོང་གཏོར་མས་མཆོད༔ ད་ནི་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་སྲུང་བའི་ 


༨ 


མ།རཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ 
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༄༅། །ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཝཱཙི་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཛཾ༔ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་དམོད་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁྱེད་ 
རངཁྲོ་རྒྱལ་ལོཀྟི་པཱ་ལ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་སུ་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་གཡོན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ཆེན་གཏད་ཅིང་དྲག་པོའི་དམོད་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས་དམོད་ 
པའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས།ཁམས་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་ཐལ་བར་བརླག་པའིནུས་མཐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཕྱག་མཚན་གཉིས་དང་དྲག་པོའི་སྔགས་བྱང་གཏད་ལ། རྙུ རལ་གྲི་ཐོ་བས་ 
དྲག་བགེགས་མ་ལུས་འཇོམས༔ དམོད་པའི་སྔགས་རྒོད་བྱད་མ་ཐལ་བར་བརླག༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་མཐུ་ནུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་དབང་ 
ཐྲོབ་ཤོག༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་དམོད་པ་དང་ཐལ་རྡེབ་བྱར་གཞུག །དེས་དྲང་སྲོང་ལོཀྟི་ཞི་དྲག་གི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐབ་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 














སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། མཉྦལ་སོགས་དབང་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གཏོར་མཁ་གསོས་ལ། སླར་ཡང་གཏོར་འབྲུལ་དང་། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ 
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།ཐབས་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །དྲག་སྔགས་འབུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་བདེ་བླག་འགྲུབ། །ནག་ཕྱོགས་ཚ་ངར་འཇོམས་པ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་དབུ་འཕང་དགུང་སྙེག་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་སྲས་ཡུམ་ཟུང་གི་དགོངས་བཞེད་སྐོང་བ་དང་། ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་འདུན་པས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ 
ཇི་ལྟ་བརཀྲི་དེབྲི་ཀོ་ཊིའི་ཡང་སྙིང་ཛཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཀྐ 
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ྣ ཧཱ ༔ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི༔ བཀའ་སྲུང་མགོན་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ༔ | 
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ཨཾ༔ཿ ༔བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་སྲུང་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཕྲིན་ལས་བཤད༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
གྱི༔ དང་པོ་རང་ཉིད་ལྷ་རུ་བསྒོམ༔ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ མདུན་དུ་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ མ་ 
ལ་ཡ་ཡི་རི་བོའི་དོ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་སྟེང་དུ༔ 

















བྷྲཾ་ལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ 
ལཿ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཚྩཾ་ཡིག་ལས༔ གྲི་གུག་ཚྲུ་གིས་མཚན་པརོ་གསལ༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྐུ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལེགས་ལྡན་ 
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ལཿ ༢ ཚེ 


༄༅། 









































ནཿ ༔ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་ 


མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ སྤིན་མ་ཁམ་ནག་སྐར་ཆེན་འཕྲོ༔ རལ་པ་མུན་ཆེན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འབར་བ་ 
དང་༔ གསཡོན་པས་ཐོད་པ།ཁྲག་བཀང་འཛིན༔ མཆན་དུ་ཙནྡན་བེང་ཆེན་བརྟེནཿ ལྷ་དམག་བདུད་དམག་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ དར་ནག་ 
བེར་ཆེན་བརྩེགས་མར་གསོལ༔ དབུ་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་སོགས༔ ས་ཅས་ལེནས ད་ར སྭོག་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་ 
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7༩ 





འདོར་སྙབས་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ གཡོན་དུ་ཀཾ་ལས་ཡུམ་མཆོག་ནི༔ ྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཐལ་བའི་མདོག༔ རལ་པ་རྟིང་སླེབ་སྦྲལ་ཞགས་དང་༔ ཐོད་ 
པ།ཁྲག་བཀང་གཡོན་པས་རོལ༔ རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ ཡབ་ལ་འདུན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ གཡས་སུ་རྩཱ་ལས་ལས་མགོན་ནག༔ གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད།ཁྲག་ 
འཛིནཿ མི་སྣག་གཟུགས་ཅན་བེར་ནག་གསོལ༔ ཤར་དུ་དྲུ་ལས་ཀིང་ཀ་ར༔ མཐིང་ནག་དུར།ྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ གྲི་ཐོགས་ 








གིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལྷོ་རུ་ཡ་ལས་གནོད་སྦྱིན་དམར༔ བསྭེ་མོག་བསྲེ་ཁུབ་སྐུལ་གསོལ༔ གསེར་གྱི་རལ་གྲི་གསེར་མདུང་བསྣམས༔ སྲིན་མོ་བསེ་གདོང་སྤ་གྲི་ 
འཛིནཿ བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བུ་མོ་དང་༔ མི་དམར་ཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ནུབ་ཏུ་ཛཿལས་གཟའ་བདུད་སྨུག༔ མགོ་དགྱུ་བ་རོག་ཞལ་དང་བྱཅུཿ གཡས་པས་གྲི་ 
གུག་སྐྱི་འདོང་འབེབས༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིནཿ ཆུ་སྲིན་ཞགས་འཕེན་སྦྲུལ་མཇུག་ཅནཿ གཟའ་སྐར་གདོང་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བྱང་དུ་མ་ལས་ 
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༄ 








ཙོ © 
ཨཿ 


ཕོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་༔ 
མགོན་པོཿ ཀྲོཏྲི་ཤཱ་ 





༔འདོད།མས་མཿ ནག་མོ་གཏུམ་ལ་སྦེག་པའི་ཚུལ༔ ཞལ་དུ་མི་རོ་རེངས་པ་གསོལ༔ སྙན་ལ་སེང་གེ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཁྲམ་ཤིང་དང་ནི་ནད་ 


རྐྱལ་འཛིན༔ རྨ་བྱའི་ཐུར་ཕུད་མི་ལྤྕགས་གསོལ༔ ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར༔ ཞབས་གཉིས་བཙན་སྐྱིལ་རོལ་པའི་སྟབས༔ དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས༔ ནག་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁྲག་མཚོ་རླུང་འཚུབས་དབུས་སུ་བཞུགས༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བཀའ་ལ་ཉན༔ དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལ་ 
འགྱེད༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྲིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 


ཀོ་ཀ་ཐང་དམརྐྱ་ར་མཚོའི་དོཿ དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་རི་བོ་ནས༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ནག་པོ་ཆེ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་ 
རི༔ སྒྲོལ་གིང་ནག་པོཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོཿ འདོདཁམས་བདག་མོཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭལ་གརཔ་ཏི་ 
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མོའི་ཚོགས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ དཔལ་གྱི་འབངས་སུཞལ་ཆེས་ནས༔ བསྟནཔ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ལྟར༔ དམ་ཚིག་གཉན་དགོངས་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ནྭ་ཙཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཏུམ་པོ་མི་ཟད་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམོ་ན་མྭཱ་མི༔ རཿ ཁྱོདལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཁྲག་ཆེན་མརྒྷ་ཆུ་བོ་ 


ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲས་མཱ་ཛཿཱུཾ༔ དུརཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ ¡ 
སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས༔ བདུད་ཀྱ་སྡེརྣམས་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ྷ མ་ཧཱཀཱལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ཉེར་གནས་ཀྱོ་དཱཤྭ་རི་མ༔ སླས་དང་བྱན་མོ་བྲན། 








འབབ༔ དུག་ཁྲག་ཞབས་བསིལ་མཚོ་ལྟར་བསྒྱིལ༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བསྐལ་མེ་ 
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> ཚོ 


-& བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆགས་ཆེན་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བསམ་མི།ཁྱབ༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་ 


ཨཾ༔ ༔ྩསྨར༔ དྲི་ཆེན་བྱུགས་པ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྦུངས༔ ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་བཞིན༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཧཾཿ འབྲུ་སྣའི་ཚོགས་དང་དཀར་མངར་དང་༔ རྱོས་བྱེད་ལ་དུ་ཤིང་ཏོག་དང་༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་ 
པ༔ རོ་མངར་རེགྱ་བ་འཇམ་པའི་ཚོགས༔ ལྷ་ཡི་འདུན་ས་བཞིན་དུ་མཆོད༔ ཨོཾ་ཤྲིམཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་ཀཱ་མ་གུ་ཌཔུ་ཛཧོ༔ ཧཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་ཡི༔ 








མཆོད་པ་འབུལ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་མཆོད༔ མཁའ་དབྱིངས་ཨེ་ཡི་ཐུབ་ཁུང་དུཿ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་བདུད་དང་ 
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བགེགས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཕུང་པོ་ཤཁཁྲག་རུས་པས་མཆོད༔ མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་རུ་དྲ་རྒྱུ༔ རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་ངང་༔ དངོས་གྲུབ་ 
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ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ 
མ་ཧྭཀྲོ་དྷ་དྷུ་ཕཊ༔ 
ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨི་དིཿ པྱ་རྩཨ༔ 
དིཿ པྕ མ་ཧཱརཀྭཱཿ༔ 

རླཀ༔ སྐར་དྲུངུན་ 











ཧཱམཱཾ་ས་ལ།བཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྭཿ 


ཡེ་མཆོད་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
ཨི་དབ་ལི་ཏཁྷབཱཧྭིཊཱཧིཿ 


་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཿ 


བྱར་ཨ་མཾ་ ཏཁཱ་ཧིཿ 
མདཱ་རཀཱཿ 
ཨོཾ་རཱ་ཧུ་ལ་པཀཀླ་མེ་ཀི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེཿ 
པཉ་ཨཿ 
མ་དཱ་གོ་རོ་ཙནཿ 


བྱ་ཨཿ 


མ་ཧཱཙིཏྟཿ མཧཱབ་སུ་ཏཿ 


མ་དཱ་རཀྭཀཱ་ཧི༔ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་༔ ཅྷ་ཀིང་ཀ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾཿ 


ཨོ་ཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སཔ་རི་ཝཱ་རཔཉྩུ་ཨམོ་ཏམ་དཱ་རཀཱ་མཧཱ་བ་ལི་ཏཏྐ་ཧིཿ 
ྲདཱཤཱྭ་རི་ཨི་ ད་བ་ལི་ཏཿ 


པཅཉཨཿ 


མཧཱ་རཀྟཿ 


མཧཱ་རཀྟཿ དྲག་བགེགས་ཆེ་གྲེའི་ཏི་བྲཛ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


༢༤ 


མ་དཱ་ཀིན་ནི་རི་ཏིཏཱ་ཧི༔ 


ཨོཾ་ཏཱཀ་རླཀ་ཡྭཀུབེ་ཏཱ་ལིས་པ་རི་ཝཱར་ཨི་དཾཿ 
ཨོཾ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་དགྲབོ་མཱ་ར་ཡཕཊ༔ མ་ 


ྭཊོཀ་ཨོཾོིསྤཱ 
པྩ་ཨ་མྲ་ཏཿ མ་ཧཱ་རཀཱ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ 
པཉྩཨཿ མ་ཧཱ་ 


མཧཱ་རཀྟཿ 


མ་ཧཱ་སུཁ་པུ་ཛཏོ༔ རྷརྨ་དྷཱཏུ་པུ་ཛཧོ༔ ཧཾཿ ཆོས་ 
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ཚེ 


༄༅།: 





ཨཿ ༔ཉིདཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ བསྟན་ །ོ 


སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོན༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ལཿ དངོས་གྲུབཐོགས་མེད་སྩོལ་ལཿ ཕྲིན་ལས་མྱུར་ 
དུ་སྒབ་ལཿ སྒྲིབ་མེད་མངོན་ཤེས་ལྡན་ལཿ སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་གཅིག༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ 
དངྱ་བིན་རླབས་གཅིག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་དམ་ཚིག་བདག༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་དང་མཐུ་རྩལ་གཅིག༔ སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་སྨོན་ལམ་ 
གཅིག༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧྲིཿ ལས་ལ་ཆས་པའི་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ནི༔ མཐུ་རྩལ་རབ་ལྡན་གྲི་གུག་ཐོད།བྲག་འཛིན༔ བེར་ཆེན་གསོལ་ནས་ལྷ་ཡི་ 





དམག་དཔུང་སྡུད༔ གཏུན་པོ་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཀྲོ་ཏཱི་ཤཱ་རི་མ༔ མ་རུངས་འཆིང་མཛད་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་དང་༔ ཐོད་པ་ཁྲག་ 
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ཆང་མར།ཁུས་བཀང་བ་གསོལ༔ གསང་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་སྒྲོལ་གིང་གནོད་སྦྱིན་རཱ་ཧུ་ལ༔ འདོད།ཁམས་བདག་མོ་སྡེ་དཔོན་སྔགས་ 
བདག་སོགས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་ཉན་པ༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བནི༔ཿ ཧོཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་མ་གཡོས་ཤིང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་ 
པོཿ གསང་སྔགས་བཀའི་སྲུང་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ༔ འཇིག་རྟེན་དྲགས་པའི་གཙོ་བོ༔ ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ ལས་མགོན་སྲས་མཆོག་ནག་ 
པོ༔ཿ ཡུམ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་མ༔ ཁྲོ་ཆེན་ཀིང་ཀར༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ༔ གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ༔ ལྷ་མོ་འདོད།ཁམས་ཀྱི་དབང་མོ་རེམ་ཏི༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་དོ༔ བསྟོད་དོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་༔ བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་ 
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ཨོཾཿ རྩཔ་སྤེལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལའབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ ཡིདལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་ 
དགག་བགེགས་ལོག་པར་སྤྱོད་ཅིང་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ༔ ཚོགས་དང་བཤགས་པ་བསྐང་བ་བྱ༔ རྟེན་ལ་བསྙིམ་མམ་རང་ 
གནས་གཤེགས༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾཿ ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྟགས་བསྟོད་བཞུགས་སོཿ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 


° ཌློ་བའི་སྐར་སྟོན་པ༔ སྟོ་ཉིདསྙངརྗ་ཟང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡ༔ རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་རྟགས༔ དབུ་ 
སྐྲ་རལ་པ་གྱེན་དུ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལྟ་བ་རྣམ་དག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ནི༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ 





རྫོགས་པའི་རྟགས༔ ཤངས་གཉེར་རྩུ་ཛྲུཾ་འཐོར་རླུང་འཕྱོ་བ་ནི༔ དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཏོར་བའི་རྟགས༔ སྙནནས་སྒྲ་སྐད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ་ནི༔ ཆོས་ 
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རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ རྟགས༔ སྨ རྨསྨིན་མཁམ་ནག་སྐར་ཆེན་འཕྲོ༔ ཁློ་བོ་ཀུན་ གྱི་མཐུ་སཱོབས་རྫོཿ རྫོགས ་པའི་ རྟགས༔ ཞལ་བ གདངས 'ལྗགས་ འདྲིལ་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ་ 
ནིཿ ཆོས ཀྱི་གསུང་ལྡན སེམས་ཅན སྒྲོལ་ ་བའི་ རྟགས༔ ཟླ་ཚེས་ལྟུ་བུའི མཆེ་ ཆེ་བ་བཞི་ གཅིགས པ༔ མཐའ་ བཞིར་འཛིན་པའི ་པའེ ལོག་ རྟོག ་བཅོམ་པའི་ རྟགས༔ དཔལ གྱི་གཏུམ་ 
རྔམས་ སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི '་པའི་ཞལ༔ཿ ཆོས་རྣམ་ རོ་གཅིག་སྣ་ཚོགས ་སྣང་བའི་ རྟུགས༔ _ ཕྱག་ ་གཉིས་ཞབས་ ཟུང་གར་གྱི་སྟངས སབས ནིཿ ཚད་མེད་བཞི་ ཡིས་ བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི ་པའི་ 
རྟུགས༔ སྐུ་སྟོད་སེང་གེ རབ་ཏུ འགྱིང་འདྲ་བ༔ མི་འཆི འཇིགས ་བཞི་ ཡི་ཡོན ཡོན ཏན རྫོགས ་པའི་ །འྭ་རྟགས༔ རྐེད་པ ་གཞུ་ཡི 'འཆང་བཟུང་ལྟར་འདྲིལ་ ་བ༔ དབང་བཅུ་ མངའ་བཐོགས་ 
མེད་ཕྲིན ་ལས་ རྟགས༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་འབར་བ་ཊ ་ནིཿ ཡེ སྦྱོར་ ཡེ ་སྒྲོལ ་འགྲོ་དོཿ དོན མཛད་པའི་ རྟགས༔ ཞབས ་གཡས ས་བསྐུམས ་པས ཁམས གསུམ་ དབང་ དུ 








སྡུད༔ ཞབས ་གཡོན བརྐྱངས་པས ་སྲིད་གསུམ་ ཟིལ 'གནོན་ རྟགས༔ ས་གསུམ་ དབང་སྒྱུར་བེར་ཆེན་སུ ་སམ བརྩེགས ་གསོལ༔ རིན ཆེན་སྐེ ་རགས་དགོས་ ་འདོད་སྩོལ ་བའི་ 
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༡ ཨཿ ༔རྟགས༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་སྐྱེ་ཤི་རྩདནས་གཅོད༔ གཡོན་པས་ཐོདཁླག་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་རྟགས༔ བེང་ཆེན་ཕུར་བུས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
ཤཿ 


བསྒྲལ༔ སྤྲལ་པའི་དམག་འགྱེད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ཟློག་རྟགས༔ དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ་བནི༔ མ་མོ་མཁའའགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟུགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ 
ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་ནི༔ མ་རིག་བག་ཆགས་རྣམ་རྟོག་སྲེག་པའི་རྟགས༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ལས་སེང་གེ་འཕྱོ་བཞི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་རྟགས༔ སྣ་ཟུར་གཉིས་ནས་འཕར་དྲེད་རྒྱུག་པ་ནི༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྲོག་ལ་རྔམས་མཛད་ 
རྟགས༔ ཞབས་གཉིས་བརྡབས་པས་སྟག་མོའཕྲོ་བ་ནི༔ ཕྲ་མེན་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་རྟགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 











ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲུཿ དེ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་མ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྐྱ་ལྟ་བུའི་མདོག༔ སྐྱེ་མེད་ 
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ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟགས༔ ཕྱག་གཡས་སྦྲུལ་ཞགས་ནམ་མཁར་གཡུགས་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་དངོས་མེད་རང་གྲོལ་མཁྱེན་པའི་རྟགས༔ གཡོན་པས་མར་ཁུ་ཁྲག་ 
ཆང་གསོལ་བ་ནི༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་རྟགས༔ དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་རྟགས༔ རེ་ 
ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མ་མོ་དབང་སྡུད་རྟགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་ཕྱིར་ཡབ་ལ་འདུན་པའི་ཚུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རོལ་པའི་ 
རྟགས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྙུ གཏུམ་ཆེན་མི་བཟད་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་པ་འདྲ༔ མི 
འགྱུར་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་རྟགས༔ གྲི་གུག་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་པ།ཁྲག་བཀང་འཛིན༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་རྟགས༔ བེར་ཆེན་ཕྱི་ནང་དུརཁྲོད་ 
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ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕོ་རྒྱདམོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས༔ མི་ཐུང་གེལ་པའི་གཟུགས་ཅན་འདོར་སྙབས་བཞེངས༔ དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ བཀའ་ 















































4 ཟེ 
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ཨཾཿ ༔སྔོད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ཆེན་ཀིང་ཀ་ར༔ མཐིང་ནག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཐུན་ཁུག་འཕེན༔ དུརཁྲོད་ཆས་ཅན་སྒྲོལ་གིང་བཅུ་གཉིས་འགྱེད༔ ཉམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་རྟགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛྲུཾཿ གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་རབ་ཁྲོས་ཁྲག་གི་མདོག༔ བསྭེ་ཁྲབ་བསྲེ་རྨེག་ 


ཟླེ དུ་རཁྲོདཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་གསེར་མདུང་དམར་སེར་རྡེབ༔ སྲིན་མོ་བསྭེ་གདོང་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བཞི་དང་བུ་མོ་བཞི༔ མི་དམར་ 
@¶ ༦ 


ཤན་པ་བཞི་བཅུ་ལས་ལ་འགྱེད༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད་པའི་རྟགས༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ གཟའ་བདུད་དུདཁ་མགོ་དགུ་བྱ་ 
རོག་ཞལཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རྩེ་ནས་སྐྱིན་ཐང་འབེབས༔ གཡོན་པསཆུ་སྲིན་ཞགས་འཕེན་ཐོདཁླག་རོལ༔ སྤྱན་སྟོང་ལྡནཞིང་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྲིལ༔ གཟའ་ 








བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་གདོང་མོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་དམག་དཔོན་མཛད་པའི་རྟགས༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཾཿ བྱང་ཤར་མུ་ལ་ཁྲག་མཚོ་ 
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རླུང་ནག་དབུས༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནི༔ རྨ་བྱ་སེང་གེ་སྦྲུལ་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་མི་རོ་རེངས་པ་གསོལ༔ གཡས་པས་བམ་ཤིང་ 
དྲག་བྲོ་ཁམ་ལ་འདེབས༔ གཡོན་པས་ནད་ཆལ་དྲག་ལ་ནད་ཡམས་འྱེད༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་སྲིན་པོའི་སྒ་སྙན་ 
ཅན༔ ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམམ་ལུས་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དང་༔ ཤཱ་རྡིལ་དཀར་ནག་བདུད་ཀྱིཁྲམ་ཤིང་དང་༔ སྤྲལ་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔ་ 
ཤ་ཐགས་མཛད༔ དཀར་པོ་ནག་མོ་དམར་མོ་འབྱུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲུ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ ཆལུགས་ 








ཕྱག་མཚན་ཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན༔ སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཙོ་བོ་སྡེ་རྩལ་ 
ཅནཿ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་དང་ཁག་ལ་དགེས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ བཀའ་སྡོད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོདཔས་ལྷ་ 
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ཤྭ ཐྷརྣམས་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾཿ ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོའི་སྐོང་བཤགས་བཞུགས་ 
སོ༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས་པ་ནི༔ གདུང་བ་དྲག་ཕོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ཛྲ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པར༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེ་ 
འོབས་ལྟ་བུ་ལ༔ ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཐམས་ཅདམཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ སྙིང་ནས་བློ་གཏད་མ་བགྱིས་མཐོལ་ལོཿ འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མར་གྱུར་པ་ལ༔ སྙིང་རྗེས་ཕན་སེམས་ཆུང་བཿ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མ་བཤགས་སྦས་གསང་འཆབ་པཿ མཆོད་ 
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ཅེ 





པའི་ཞིང་དྲུ་གྱུར་པའི་མགྲོན་རིགས་ལ༔ སེར་སྣས་མཆོད་སྦྱིན་མ་བྱསཿ གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ དད་ཅིང་མོས་པས་མ་བསྟེནཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོབོ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ སྙིང་ནས་ཐུགས་འགལ་བགྱིས་པཿ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ བརྙས་ཤིང་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བཿ ལྟ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ༔ གཉིས་འཛིན་མཐའ་བཞིས་བཅིངས་པཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ༔ ཐམལ་ཨའཐས་འབྲུལ་པཿ གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ཚུལ་བཞིན་བགྱི་ 
ཆད་ལྷག་ཐུར་ཆག་ཉམས་པཿ བསྙེན་སྒྲུབ་ཐུན་བཞིའི་འཕྲང་ལ་བཅུག་པ་ལ༔ དོན་མེད་ལོང་གཏམ་གཡེང་བཿ ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ 


ནས༔ 








ལཿ 
སྒྲ ལེ་ལོ་སྦྱིད་སྙོམས' ང་བཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ འབགས་བཙོག་གཙང་སྨེ་མ་ཕྱེདཿ དམ་རྫས་ཚུལ་བཞིན་བཤམ་པར།ཁས་བླངས་ 
ཕུད་ལྷག་དྲི་མས་གོས་པཿ ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་བཙུགས་པརཁས་བླངས་ནས༔ ཚུལ་བཞིན་རྫས་མ་འཛོམས་པཿ མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་བར།ཁས་བླངས་ 
ནས༔ ཡྱོ་བདའཕྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ༔ རྟེན་དང་ལྟ་སྤྱོད་ཐབ་མོ་གསང་བ་ལ༔ གཞན་ལ་འཆོལ་བར་སྨྲས་པཿ མན་ངག་གསང་ནས་སྒྲབ་པར།བས་བླངས་ཀྱང་༔ གཞན་ 
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ཅི 22༦ ཚོ 
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ཨཾ རྩལ་བཤད་ཅིང་ངོམས་པཿ སློབ་དཔོན་བཀའ་དང་མཆེད་ཀྱིས་བསྒོས་པ་རྣམས༔ གཞན་ལ་མ་གསང་བཤད་པཿ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་ནུས་ 


རྟགས་བསྟན་པ༔ མ་གསང་གཞན་ལ་ངོམས་པཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མ་རྟོགས་པར༔ ཉོན་མོངས་རང་གར་སྤྱད་པཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དང་དུ་མ་བླངས་ནས༔ སྦྱང་ 


ཤེསཿ ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ མཚན་ལྡན་རིག་མ་སྤང་བཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ཞེན་པས་བཅིངས༔ སྦྱོར་བྱིན་ཅི་ལོག་པཿ ཞིང་ 
བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་ཡལ་བར་དོར༔ ངན་སྔགས་མཐུ་ཡིས་མ་བསྒྲལཿ རང་འདོད་ཆགས་སྡང་རྫས་ངན་སྦྱོར་བས་བསྒྲལ༔ སྒྲོལ་བྱིནཅི་ལོག་པཿ སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ 








སྤེལ་བསྒྱུར་བརམ་ནུསཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ལྷ་རུ་མ་རྟོགས་པ༔ ཤེས་བྱའི་དམ་ལས་འགལ་བཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རིགས་ལྔའི་ངང་དུ་གནས༔ བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པརམ་ 











ཟས་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་བླངས༔ འགྲོ་དོན་མཆོད་སྦྱིན་མ་བྱསཿ ཆགས་ཞེན་སྲེད་པས་དད་པའི་ནོར་བླངས་ནས༔ དངོས་པོ་ཆུད་ཐོས་སོང་བཿ རང་དང་གཞན་གྱི་གསང་བའི་ 
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དམ་ཚིག་རྣམས༔ རྫུན་གྱིས་གསང་བར་མནུསཿ མ་མཐོང་མཐོང་དང་མ་རྟོགས་རྟོགས་སོ་ཞེས༔ མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲསཿ སྡིག་སྤྱོད་བྱ་བ་ངན་པའི་ལས་རྩོམ་ 
ལཿ རྩུབ་པའི་ཚིག་གིས་མ་བཟློགཿ ཞི་དུལ་ཆོས་ཀྱི་སྨྲ་བ་མི་ཀྱེད་པར༔ ཚིག་རྩུབ་ལོང་གཏམ་བྱས་པཿ རང་གིི་གྲུབ་མཐའ་ཚུལ་བཞིན་མི་བཟུང་བརཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ 
དང་འདྲེས་པརཿ ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་པརཿ གསང་སྔགས་གཞུང་དང་འགལ་བཿ དེ་ལྟར་མ་རིག་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིས༔ དམ་ཅན་་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་བདག་གིས་མི་འགལ་དམ་བཅའ་བས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད༔ དམིགས་མེད་ཀློང་དུ་ཚངས་པ་བསྩལ་ནས་ 
ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཡིག་བརརྒྱ་བཟླ1 ཧོཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 














གསོལ༔ དུརཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དདཔ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསང་བའི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱི་ 
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ཅི ཡར ༦༦ ཟོ 





ཨཾཿ ༔ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྡོརྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་། 
བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རཱུ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ཕོ༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་ 
ཕྲེང་༔ མཆོད་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་བག་གི་ཨྭརཱཾ་དང་༔ དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཞབས་བསིལ་འབུལ༔ དབང་པོ་ 
ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ཞིང་ཆེན་རོ་རས་སྦར་བའི་མེ༔ མྱོས་བྱེད་གི་ཝཾ་བྱུགས་པའི་བཅུད༔ ཤ་རུས་ནང་ཁྲོལ་ཞལ་གྱི་ཟས༔ ཌ་མ་ 
རུ་དང་རྐང་གླིང་སྒྲ༔ རྔ་ཆེན་དུང་ཆེན་ལ་སོགས་པས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་པ༔ རོ་མངར་རེག་བུ་འཇམ་པ་ 
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དང་༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་པའི༔ རྫས་མཆོག་བརྒྱད་དང་རྟགས་བརྒྱད་དང་༔ བཅུ་དྲུག་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་ཡིས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་༔ ནང་གི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ ཤཆེན་ལང་ལིང་རྭཀཱར་བཅས༔ འབྲུ་སྣ་ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་དང་༔ དཀར་དམར་རྗེན་ཤ་སྤོད་ཀྱི་ 
རིགས༔ ལ་དུ་ཁུར་བ་སྒོག་བཙོང་གི༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་བཤམས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ མཆོག་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་བའི་སྤྲིན༔ རུ་དྲ་དགྲ་བགེགས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཡིས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས༔ ཕྱི་ཡི་རྟེན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཞྭ་ནག་གོས་ནག་སྐུ་འབག་དང་༔ གོ་མཚོན་ཕྱག་མཚན་རུ་མཚོན་དང་༔ རྟནག་གཡག་ནག་ལུག་ 
ནགཁྱི༔ བྱ་གཅན་རི་དྭགས་རིན་ཆེན་འབྲུ༔ དར་ཟབ་པགས་པ་དཀོར་ནོར་གྱིས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས:༔ ནང་གི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཞིང་ 





ལྤགས་དང་༔ ནལ་བུའི་པགས་པ་ཐོད་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ལ་སོགས་པས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅསཿ གསང་བའི་རྟེན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ གྲི་སྙིང་ 
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ཨཿ ༔སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་དང་༔ ནལཔུའི་སིང་དངགསང་བའི་སྐུ འབྲས་བུ་ལྔ་དང་ཤིང་ལོ་སོགས༔ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས༔ མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅསཿ༔ སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་གྲགས་སྟོང་སྔགས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པ ་བཟླས་བརྗོད་དང་༔ རྩ་རྒྱུང་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་པ༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བཞི་ 
བསྒོམ༔ མ་བཅོས་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས༔ ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགསཿ མནན་ 
བསྲེགས་འཕང་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བསྟྙན་པའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ཡིས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅསཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི༔ ཚོགས་རྗེ་ 
ཚོགས་བདགཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབརཿ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི སྲས་མཆོག་ནག་པོའིཿ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རིའིཿ ཀིང་ཀ་ར་ཡིཿ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི: གཟའ་མཆོག་ཆེན་ 
པོའི༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའིཿ གིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིཿ ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིཿ གཟའ་སྐར་གདོང་མོའིཿ མ་མོའི་ཆོགས་ཀྱིཿ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའིཿ སྔགས་བདག་བཅོ་ 
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བརྒྱདཿ དྲེགས་ཆེན་གྡེ་བརྒྱདཿ ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིཿ མནིང་རྣམས་ཀྱིཿ ཞཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་སྐོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚེ་གཡ༔ མཱཾ་སཿ ཟླ་རྒྱས༔ ཟླཕློམ༔ །ུར་བ༔ ལ་དུ་སོགས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བཤམ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཆས་ 
གྱིས་བརྒྱན༔ བསང་ཆུ་འཐོརཞིང་༔ རཾ་ཡི་ཁཾ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ཡི་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ བྦྲཾ་ལས་བྷཱཉའབར་བའི་སྣོད་རྣམས་སུ༔ ཨོ་ནྷུཏཾཧྲཱིཿཨཱཿལས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རྒུ 
ལྭཾ་ཚྭཾཱཾ་ཏྟཱཾ་ལས་ཤ་ལྔ་གསལ༔ རླུང་མེ་སྦྱོར་བས་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ རླངསཾ་པས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་བསྡུས་དེ་ལ་ཐིམ༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད།་དོག་དྲི་རོར་ 





ངྱ 








ལྡན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲེ་བར་བསམ༔ རཱཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 





164 ©1610705'5 [70701176 77763513768- 

































































9༦3༦ ༦ ཟོ 


ཆི 


གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྣམས༔ . ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྱ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདིཿ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ག་ཌྭ་ཙྭཀྭཔུ་ཛཁཱ་ཧི༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ 
ཡི༔ མ་རིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁླུལ་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ _ ཐམས་ཅདྱབངཞིང་དག་གྱུར་ཅིས༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཛྲ དུག་གསུམ་ 
གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ་ནས་སུ༔ ཤཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་བཅས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མཱཾས་རཀྟ་ཀིན་ནི་རི་ཏིཁཱ་ 











ཧིཿ ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་མ་བསྡུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་དྲེགས་པ་ནི༔ མ་མོ་ལས་བྱེད་ཚོགས་དང་བཅས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི།ཁྱབ༔ དུར་ཁྲོད་ 








ཨཾཿ རྣནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར།ྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་གནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལན རང་རང་། ་ 
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ཀུན་ཉུལ་ཤ་ཆེན་ཟ༔ ཞིང་ལྤགས་གྱོན་ནས་བྷྡ་ཐོགས༔ རལ་པ་གཏིབས་ཤིང་བཤུགས་གླུ་ལེན༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཅན་ 
རྣམས༔ ཚོགས་ལྷག་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ ཨུ་ཙྩིངྱ་ 





བ་ལི་ཏྭཁཱ་ཧི༔ ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྱལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ཿ ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འོང་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
ལྟར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རུ་དྲ་ནག་པོ་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ ཁློ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ མཐུ་ར་ལྭ་མད་དྲུ་བུང་བ་བཞིནཿ བཅོལ་ 


བའིཿ དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ༔ ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར༔ བཅོལ་པའིཿ ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ 
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རསྤགོོོྣསྣསྣསྣྨྣྨིོོ་"༡ོ་ 


༥ ཨོཾཿ ཐྱནི༔ ཧྲིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དབང་བསྐུར་གསང་བའི་ 


མཚན་བཏགས་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བརྩ༔ དམྡ་ཝས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྔ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གྲོང། ར་ 
དུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིན༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་དུ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བཀའ་བསྒོས་བཞིན༔ ཇི་ 
ལྟརཿ དམ་རྫསཿ བཅོལ་བའིཿ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཙུག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་ཡིས༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་ 














བསྐོས་པ་བཞིན༔ ཇི་ལྟརཿ དམ་རྫསཿ བཅོལཿ དྭལྟ་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དུས་སུ༔ སྔོན་གྱི་ 








170224.1 


167 



































དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ སྲུང་བལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི༔ རླ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སྲུང་བ་དང་༔ སྦས་ཤིང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
འཕེལ་བ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དར་བར་མཛོད༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་དབང་དུ་སྡུས༔ སྒྲུབ་གནས་གཙུག་ལག་སྲུང་བ་དང་༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྐྱང་དུ་ 
གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ ཉེ་བར་འཚེ་བ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱུ༔ དུརཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ནས༔ མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་ 
མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ རུ་དྲ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཟློག༔ སྤྱན་གསུམ་སྔང་མིག་བགྲད་པ་ཡིས༔ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་ 
ཟློག༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཀའ་ཆདཿ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཆདཿ སྙན་ནས་འབྲུག་ 
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༔ལྟར་གསུང་སྒྲ་སྒྲོག༔ ནང་པ་ཆོས་ཀྱི་དམོད་པཿ ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་འཐོར་རླུང་འཕྱོ༔ ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་དམོད་པཿ སྨ་ར་སྨིན་མ་སྐར་རྗེན་ 


འཕྲོཿ གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ གཡས་པས་གྲི་གུག་འབར་བ་འཛིན༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པར གཡོན་པས་ཐོད་པ།ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་ 
པཿ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཆདཿ དར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཆདཿ གསེར་སྐེད་ནོར་བུ་ 


,ླ སྐེད་དུ་བཅིངས༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཆདཔཿ ཙནྡན་བེང་ཆེན་ཕྲག་ལ་ཕྱར༔ ལྷ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་གཡུལ་ངོཿ ཐོད་རློན་འབར་བའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ དུརཁྲོདམ་མོའི་ཆད་ 
པཿ སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ ཞིང་ཆེན་ལྤགས་པས་སྟོད་གཡོགས་མཛད༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་ 
ཤཱ སུ་གྱོན༔ ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ཡུ་རིང་གསོལ༔ མ་རུངས་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམསཿ གཡསཔ་བསྐུམས་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ ཅྱི 
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གཡོ་འཁྲུགས་ཐམས་ཅདཿ གཡོན་པ་བརྐྱངས་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས༔ སྲིད་གསུམ་དམོད་པ་ཐམས་ཅདཿ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཆེ་བཙན་རྣམས་ཀྱི་ཆད་ 
བར ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས་སྐུ་ལ་བྱུགས༔ ཤ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཟློག༔ ཧྲིཿ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མས༔ མོ་རྒྱུད་དམོད་པ་ཐམས་ཅདཿ སྐུ་ནི་ཐལ་སྐྱ་ལྟ་བུའི་ 
མདོག༔ རོ་ལངས་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ དབུ་སྐྲ་ཞོལ་པོ་རྟིང་པར་སླེབ༔ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ ཕྱག་གཡས་སྦྲུལ་ཞགས་འབར་བ་འཕེན༔ ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་ 
པཿ མརའུཁག་ཆང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཿ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆདཿ རེ་ལྡེའི་ཤམ་ 
ཐབས་མཛད་པ་ཡིས༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཆདཿ ཡབ་ལ་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ གསང་བ་སྤྱོད་ལ་བར་ཆད་ཟློག༔ ཧྲིཿ སྲས་མཆོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་ 











གཟུགས༔ ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ གྲི་གུག་འབར་བ་གཡས་ན་འཛིན༔ དྲག་བོའི་ཕྱོ་རུད་རྩདནས་ཆོད༔ གཡོན་པས་ཐོདྲ་ཁག་འབར་བ་འཛིནཿ དགྲ་བོ་མོ་རྒྱུད་ 
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ཨཾ ༔མངལ་ནས་སྐེམ༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ནགཔོ་སྟོང་གི་དམོད་པཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ཅྲུ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཁོབོ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་། 
པཿ སྭག་ལྟམ་གསོལ་ནས་འདོར་ཐབས་བགྲད༔ ལས་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཟློག༔ ཛྷུ ཤར་ཕོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཀིང་ཀ་ར༔ ཁྲོབོ་ 
ཁྲོ་མོའི་ཕོ་ཉྭ་ཟློག༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་འོད་དུ་འབར༔ ཡ་བདུད་ཆདཔ་དགྲ་ལཿ སྐུ་ལ་དུར།ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ མ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ༔ ཕྱུག་གཡས་ < 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གྲི་ཐབས་དགྲ་དང་བགེགས་ལཿ གཡོན་པས་ཐོད་པ།ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ ཁྲག་ནད་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཐོངས༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ ཐི 
སྟབས་དགྲ་བགེགས་མནན༔ དབགྲ་བགེགས་སྦྱོར་བ་ངན་པཿ གྲིཐོགས་གིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ གིང་ཆེན་དཀར་པོའི་དམོད་པཿ ཧྲིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 

















སྟེང་ན༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་གཏུམ་རྔམས་འབར༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་པོའི་ཆད་པཿ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ཕྱར༔ མཚོན་ཆ་དབལ་གྱི་ཆད་པཿ གཡོན་པས་ ཆེ 
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གསེར་མདུང་དམར་པོ་ཕྱར༔ དྲག་ཡི་རུ་མཚོན་ཕྱར་བཿ བསྭེ་རྨོག་བསྭེ་ཁྲབ་] ་ལ་གསོལ༔ ཞུབ་ཆེན་ལས་ལ་འགྱེད་པཿ སུག་ལྷམ་གསོལ་ནས་འདོར་སྙབས་ 
བཞེངས༔ གྱད་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ བསྭེ་གདོང་སྤུ་གྲི་ཐོད།བྲག་འཛིན༔ སྲིན་མེ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པཿ བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་བཞི་ཡི༔ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིཿ བསྲེ་ཡི་ 
བུ་མོ་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ བསྭེ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ མི་དམར་ཤན་པ་བཞི་བཅུ་ཡིས༔ ཤན་པས་གྲི་ཐབས་གཏོང་བཿ ཧྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ 
ན༔ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ སྐུ་མདོག་དུདཁ་འོད་དུ་འབར༔ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ དབུ་དགྱུ་བ་རོག་ཞལ་དང་བཅུཿ གཟའ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆད་ 
པཿ གཡས་པས་གྲི་གུག་སྒྱི་འདང་འབེབས༔ ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས་པཿ གཡོན་པས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་འཕེན༔ ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ སྐུལ་མིག་སྟོང་སྡང་ 














མིག་བགྲད༔ ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་གནོད་པཿ སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་ཞིང་འཁྱུགས༔ ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པཿ གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཟའ་སྐར་ 
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ཨཾཿ ༔དུས་ཚེས་ངན་པཿ གདོང་མོ་བཞིནི་ཕོ་ཉར་འྱགྱེད༔ གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་འབེབས་པཿ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ དཔལ་། 
ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ མམོ་འབུམ་གྱི་ཕོ་ཉཿ སྐུ་མདོག་ནགམོ་སྐེམ་ཞིང་སྦེགས༔ གཤིན་རྗེ་མོ་ཡི་ཆད་པཿ དབུ་ལ་རྨ་བྱའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཆད་ 
པཿ ཞལ་དུ་མི་རོ་རེངས་པ་གསོལ༔ རོ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ རྣ་བ་གཡས་པ་སེང་གེས་བརྒྱན༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གནོད་པ༔ རྣབ་གཡོན་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ 


ཡི་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པཿ དེ་ལ་དྲིལ་ཆུང་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ལྟ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར ཕྱག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་འབར་བ་འཛིན༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ།ཁ་ཐམས་ཅདཿ གཡོན་ 
པས་ནད་ཀྱི་ཆྐྱལ་པ་འཛིནཿ མ་མོའི་ནད་ཡམས་ཐམས་ཅདཿ ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་མ་འཆར༔ སྦྱར་དུག་དུག་ནད་ཐམས་ཅདཿ དེ་ལྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས༔ རླུང་ 





མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་རྣམསཿ ཐོད་སྦྲུལ་ཞིང་གི་ཕགས་པས་བརྒྱན༔ དུར་ཁློད་བདག་པོའི་གནོད་པཿ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་རེ་ལྡེ་གསོལ༔ དུར་ཁློད་བདག་མོའི་གནོད་ 
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པཿ དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ མགྱོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ མ་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདྲེ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པཿ རཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་ 
དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡིས༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པཿ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅདཿ བཀའ་སྲང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པཿ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ནམས་ཀྱིས༔ ཤྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བྷྱོཿ ནམ་ 
མཁའ་ལྷ་ཡི་བྱད་སྣ་བློག༔ བར་སྣང་གཉན་གྱི་བྱད་ཁཿ ས་གཞི་ཀླུ་ཡི་བྱད་གཏདཿ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར མ་མོས་ནད་རྐྱལ་ཕྱེ་བར མགོན་པོས་པར་བུ་བསྐོར་ 
བཿ མེ་ལྷའི་སྲེག་བླུག་བྱེད་པཿ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པཿ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོཿ བཙན་གྱི་གྲི་ཐབས་གཏོང་བཿ གིང་གི་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བཿ གཟའ་ཡི་ 











ཀིང་ཀང་འབེབས་པཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྲོས་པཿ གནོད་སྦྱིན་དལ།ཁ་འབེབས་པཿ འགོང་པོའི་ཟ་ཁ་ཐུག་པཿ ཐེའུ་རང་སྲིས་ལ་རྐུ་བཿ ས་ལ་དུར་འདེབས་བྱེད་ 
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༦ ༄༦ཇིང 














ཨཾཿ ༔ྩཔཿ གཟའ་སྐརཞག་རྩིས་འདེབས་པཿ བདུད་ཀྱི་ེ་ལ་རྐུ་བཿ འདྲེ་ཡིས་བླ་ལ་འཇབ་པཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད་པཿ ཉིན་གྱི་ལྟས་ངན་ཐམས་ 
ཅདཿ མཚན་གྱི་རི་ལམ་ངན་པ༔ སྤྱི་ཆག་སྒོས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཡུལ་ཆག་གྲོང་ཆག་ཐམས་ཅདཿ མི་ལ་ན་ཚ་བྱུང་བ ཕྱུགས་ལ་གོདཁ་བྱུང་བཿ ཞིང་གི་བཙའ་ 
སད་སེར་གསུམཿ བསྲེ་རག་ཟས་ལ་རྐུ་བཿ དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ཐམས་ཅདཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྡང་བ་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བློག༔ གནོད་པ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ ཟ་བའདྲེ་ཡི་སྟེང་དུཿ ཕུང་བ་སྲི་ཡི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཟློག་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པོཿ བསད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བནིཿ ཛྷིཿ ཡབ་གཅིག་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནིཿ དམ་ཅན་ྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་ནགཔོ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཕོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོཡིན༔ ཀྲོ་ཏཱི་ཤྭརི་རེམ་ 
ཏཱིཿ མོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡིན༔ གིང་དང་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་བདུད་གསུམ༔ དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
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ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ བསྙན་པ་གཉན་པོའི་མེལ་ཚེ་མཁན༔ ད་རེས་བསྟན་ལ་དགྲ་བྱུང་བས༔ མ་གཡེལ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལ་ཆོས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་ 
བོ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧྲཾཿ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་མཛོད༔ བདེན་རྫུན་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས༔ བདག་གིས་ 
དཀོན་མཆོག་དཔང་བཅུགས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བོ་ 
འདིས༔ བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མ་ཉན་ཅིང་༔ བརྔན་པའི་ཟས་དང་ནོར་འཇལ་ཀྱང་༔ ཤིན་ཏུ་འཁུ་ཤིང་རྩོད་པ་འགྱེད༔ ཉམ་ཆུང་རི་དྭགས་ལྟར་བྲོས་ནས༔ དབེན་པའི་རི་ལ་ 





བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་༔ དྲག་བོས་གླག་ལྟ་ཚུལ་དུ་བྱུང་༔ ཡུན་རིང་བླསབས་གིང་བ་ཞནཔའྲིཚ ཁྱོད་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅི་འདུག་བལྟ༔ ཉེས་མེད་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་ 











མཛོད༔ དམ་ཉམས་དྲགབོ་ལས་ངནྷ་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་བཤིགས་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པར་བྱས༔ ལྷ་དང་བླ་མ་དམོད་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 
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ཅོ རོ ཤཱ 
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ཨཿ ༔ཡོ་བྱད་འཕྲོག་ཏུ་བྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས༔ མངོན་སྤྱོད་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྲཾཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཐུ་རྩལ་ 


























ཅན༔ དྲེགས་པ་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད༔ གང་ལ་བྱ་བྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ནི༔ མིང་དང་བྱང་བུར་བྱས་པ་འདི༔ སྲིད་གསུམ་གང་དུ་གནས་གྱུར་ 
ཀྱང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་རྐེ་ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་འབརབས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྨོས་པར་གྱིས༔ ལས་ 
ཀྱི་རླུང་གི་རྟ་ལ་སྐྱོན༔ སྔོན་ནསཁྲིད་ལ་ཕྱི་ནས་དེད༔ བཙོན།བང་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུག༔ ཧཱུཾ༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་སྐྱོབ་བྱེད་ 
པའི༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་གང་ཡང་རུང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐྱོབ་བྱེད་དེ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགལ་དམ་ལས་འདས༔ ལྷ་ཡང་བསྒྲལ་བའིའོས་ཡིན་པས༔ རྫས་ངན་ཆར་ 
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པས་བརྒྱལ་བར་གྱིས༔ ཧྲུཾཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྡིག་ཆེན་དེ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ བྱད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ནང་དུ་ ཏྲི 
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ཆུག༔ དུག།ཁྲག་འབར་བསམྱོས་པར་གྱིས༔ ཧྲུ མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ལ་ཆོས༔ ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་ཚུལ་རྔམས་སྟབས་ཅན༔ རལ་པ་མདའ་ཙམ་ཤ་ར་ར༔ ཐུན་ 
རྫས་ཕུར་བུ་ཕྱག་ན་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས༔ མཚེ་མདའ་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཕེན༔ ཡུངས་དཀར་སེར་བཤ་ར་ར༔ དུག་གི་ཐུན་རླངས་ཐིབས་སེ་ 
ཐིབ༔ ཁྲག་ནད་དམར་པོ་ཆུར་དུ་འབེབས༔ _མཚོན་ཆ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ མདའ་ནྒོད་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ རྡོཐུན་རྦབ་རྒོད་ཉི་ལི་ལི༔ དགྲ་བགེགས་ 
ལུས་སྲོག་གཉིས་ལ་ཡ༔ -རྩཾཿ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཕྱག་ན་གྲི་གུག་འབར་བཟོགས༔ _ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆའི་རྣོ་ངར་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཡ༔ དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཡ༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་ཕོས༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་དྲོལ་ཅིག༔ སྲོག་ལས་དམར་ནག་དུས་ལ་བབ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ 
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མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བོ་བསད་པའི་ཤ་དང་ཁག༔ རུས་པ་པགས་པ་ནང་ཁྲོལ་བཅས༔ བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ མིང་ཡང་མེད་པར་བརླགས་ནས་ 




































ཨཾཿ ཐཀྱང་༔ དམིགས་མེད་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ འཕངས་པའི་དུས་སུ་དམག་ལ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་། 
 དབུགས་འབྱིན་ཅིང་༔ ལྷ་མིན་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོནས༔ སྲས་ 
„ མཆོག་ནག་པོ་སྐུཿ ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ྲོྷཱི་ཱ་རིཿ མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲོ་ཆེན་ཀིང་ཀརཿ རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་གནས་ 
 མཆོག་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནགཿ ཀི་ལི་སྒྲོག་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོཿ མུ་ལེ་ཁྲག་མཚོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོཿ འཇིག་རྟེན་ 
དྲེགས་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ དྲེགས་ཆེན་སྔགས་བདག་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཆོས༔ ཧྲུཿ མགོན་པོ་ལས་ལ་ཆས་པའི་ཚེ༔ སྒུ་ལ་དར་ནག་ 
། བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་ན་རུ་མཚོན་བེང་ཆེན་བསྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་ནག་ཆིབས༔ ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དག་དང་ 
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སྦྱོར༔ ཕོ་རྒྱུདམོ་རྒྱུད་ལས་ལ་ ག༔ མཚན་ནི་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཞེས༔ སྲས་མཆོག་རྟ་ཞོན་ཇག་པར་རྒྱུག༔ ྲོ་ིཤཱ་རི་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ མ་མོ་དྲེལ་ཞོན་ལས་ལ་ 
འགྱེད༔ གིང་དང་གནོད་སྦྱིན་ ཐབས་གཏོང་༔ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཀིང་ཀང་འབེབས༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས༔ ནད་དང་དུག་གི་ན་བུན་ 
གཏིབས༔ འཇིགས་པའི་ང་རོའབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ མཚོན་ཆའི་སེར་བཐོག་མདའ་འཕེན༔ བྷྱོཿ མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས༔ བདུད་འདུལ་སྤྲལ་པའི་བེང་ 
ཆེན་ནི༔ དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་འབུམ དངུལ་གྱི་གོ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དུང་རྟ་དཀརཔོ་འོག་ཏུ་ཞོན༔ དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་བ་དན་འཛིན༔ ལྷ་དམག་མང་པོ་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབས༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡ༔ སེརཔོ་གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས་འབུམ༔ གསེར་གྱི་གོ།ཁྲབ་སྒུ་ལ་གསོལ༔ གསེར་རྟ་ 








སེར་ཕོ་འོག་ཏུ་ཞོན༔ བ་དན་སེར་པོ་ལྕབས་སེ་ལྷབ༔ གཉན་དམག་སེར་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ༔ དོནུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡ༔ དམར་པོ་ 
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ཨཿ ༔བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་འབུམ༔ ཟངས་རྨོག་ཐངས།ཀླབ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ བཙན་རྟ་དམར་པོ་འོག་ཏུ་ཞོན༔ བ་དན་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར༔ བཙན་ དི 


དམག་རྦབ་ལྟར་ཧྱི་ལི་ལི༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡ༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འབུམ༔ བདུད་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་ 
གསོལ༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་འོག་ཏུ་ཞོན༔ བ་དན་ནག་པོ་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ བདུད་དམག་རླུང་ལྟར་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལ་ཡཿ གིང་ཆེན་དགེ་སློང་མདོ་འདོན་བརྒྱ༔ སྔགས་པ་ནག་པོཕུར་ཐོགས་བརྒྱ༔ བུད་མེད་ནག་མོ་དུལ་རྡེབ་བརྒྱ༔ སྐྱེས་པ་དཔའ་པོ་སྙག་ཆས་བརྒྱ༔ རུ་ 
འདྲེན་སྡེ་བཞིས་དམག་དང་བཅས༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཀིང་ཆེན་ཤན་པ་ཇག་པར་རྒྱུག༔ ལྷ་མོས་དུག་མཚོན་དཔོན་མོ་གྱིས༔ སྲས་མཆོག་ནག་པོས་ 
ཇག་དཔོན་མཛོདཿ ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རིས་བྱ་ར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་ཀཱལས་རྟིང་ནས་ནོན༔ བཟློག་མེད་གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་སྤྲོད༔ དགྲ་བགེགས་ཕུང་ཐལ་ཉིད་དུ་ཐོངས༔ ཛྲུཾ༔ ནམ་ 
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མཁའ་ཡངས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས༔ མགོན་པོའི་སྐུ་གཅིག་བཞུགས་པ་ནི༔ དབུ་དང་ཕྱག་ཀྱང་གྲངས་མེད་དེ༔ སྐུནི་སྲིད་གསུམ་གཏོས་དང་མཉམ༔ རུཡལུ་རུ་ལུའི་སྒྲ་ 
ཆེན་སྒྲོགས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ མཐུ་རྩལ་ཁྱོད་ལས་ཆེ་བ་མེད༔ འཁོར་གྱི་སྲས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་༔ བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ༔ ནདམཚོན་དུག་གི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ མི་ 
སོོདྱཀྱིམ་ཤིག་ནོར་འཕྲོག་ལ༔ ཐྲལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱིས༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་དུལ་མོ་བརྡབ་ལ་དམོད་མོ་བྱའོ༔ དྲག་བགེགས་སྲེག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ དྲག་པོཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་གྱི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོདཞལ་དུ་བསྟབ༔ སྲིདཔ་གསུམ་གྱི་བྱད་བྱེད་དང་༔ སེམས་ཀྱི་ 


¦; ༦8 








སྦྱོར་བ་ངན་པ་དང་༔ ལུས་ལས་བྱུང་བའི་གདུག་རྩུབ་རྣམས༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པོཁ་རཁཱ་ཧི༔ ༔མགུལ་དུ་བསྒྲིམམོ་ཨཱ་རལླི༔ མིང་ཡང་མེད་པར་ཛྭ་ལ་རི༔ ཞེས་མིང་བྱང་ 
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༣ ནཿ རེམ་ས་མལོབིགསོ མནན་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞི༔ ཧྲོ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་བཀའ་ཉན་པ༔ ལས་ཀྱི་དྲེགས་པ་མཐུ་སྙོབས་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ 
ཤཱ ཉན་འདི༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཟ་སྐལ་འདི་ཁོ་ན༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་འོག་རིམ་པ་དགུ་ཡི་གནས༔ བཙོན།ཁང་ནག་པོའི་ནང་དུ་ཆུག༔ ནམ་ཡང་བཏང་བར་མ་བྱེད་ 
3 ཅིགཉྱབྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧྲིཿ དུར།ྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱང་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ 
ཙཿ འགྱེད༔ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དུག་ལྔས་གཟིར་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྨང་དུ་མནན༔ སྐུ་ནི་གར་དགུས་བྲོ་ཆེན་བརྡུང་༔ གསུང་ནི་རྷཱཾ་ 
ེླ ཕཊ་ང་རོའི་གླུ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཨོཾ་ཝ་ྷུ་ལཾ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ 


ལྟར་ལས་བཅོལ་བས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨཾཿ མཧཱ་ཀཱ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས༔ ཨཾ༔ དཔལ་ཏེ་རུ་ཀ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོོཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 
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[(ཌྫ'; ༦ ‰=& 


ཞིང་ཆེན་དང་རོ་རས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ 
༄་ 


ཡི་བསྙེན་པ་ཐེམས་ནས༔ དུརུཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྙེགས་བུའིཁར་རྡོ་རམེརི་དུརཁྲོད་དབུས་ཐོད་མཁར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི༔ ནང་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནགཔོ་རྩིབས་བཞི་པ་བྲི༔ 
སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲི༔ རྡོ་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ་རྲུ་གིས་མཚན་པ༔ ཞིང་ཆེན་དང་དར་ནག་ལ༔ མཚལ་དང་གྲི་ཁྲག་གསེར་ལ་སོགས་པས་སྲོག་སྔགས་རྣམས་བྲིཿ འཁོར་རམས་ལ་ཕ་བོང་ལོང་བུ༔ ལྷ་མོ་ 
ལ་མཚོ་རྡལ་གྲུ་གསུམརྣམས་ལ་སྲོག་ཡིག་བྲིཿ ཞིང་ཆེན་ནམ༔ རོ་རས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ནང་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམཿ རྩིབས་བཞི་འཁོར༔ མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་ཤི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན༔ ཨུ་པ་ཧརི་ 
ནིཿ ཨེ་ཏཱཔྱའིམཿ ཀཱལོ༔ ཨ་ཡཾཿ ཨི་ད་རྣདྭཏྲ་ཡཱ་ཡཿ ཨཔ་ཀ་རིནི༔ ཕདྲི་པ་ཏི་ཛཿ སྨྲ་རསི་ཏ་དཱ༔ ཨི་དེ་དྲུང་ནཿ ཁ་ཁྭབཱཧིཁཱཧི༔ སྨ་ར་སྨ་ 
ར༔ གྲཾཏཱ་གྲོདཿ བྡྷབཱྡྷཿ ཧ་ན་ཧ་ན༔ དཧ་དཧ༔ པ་ཙཔ་ཙཱ༔ དིན་མེཀེན་མ་རཔ་ྩུཾ་ཕཊ་རཱཾཿ སསའི་མཐཿཿ ཉེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ 











སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གྲི་སྙིང་༔ རྟནགཿ གཡག་ནག༔ བྱནག་གི་སྙིང་༔ ཤཁྲགཿ མཚལ་གྱིདྲེགལེ༔ དབང་གི་འབྲས་ 
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3959: =2 ཚེ 


༄༅། 


ཨཾ༔ཿ ༔ྣབུཿ ཤིངལོ་རླུང་ཁྱེར༔ གླང་དམར་གྱི་སྙིང་༔ བྱརོག་གི་སྙིང་༔ གྲི་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག༔ གསེར་གྱི་རལ་གྲིཿ དར་ནག་གི་རུ་མཚོན་རྣམས་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྒྲད་བྱ་ཞིང་མགོནཔོ་གཙོ་ 
འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག༔ དེའི་མདུན་དུ་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་རྗེན་ཕྱེ་ཁྲག་ཆང་དང་མར་ཁུས་སྦྲས་པ༔ * བདུད་རྩི་གྲི་ཁྲག་དུག་གི་ངར་བཏབ་པ༔ ་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ༔ དམར་གྱི་གུར་ 
ཕུབ༔ དཀར་གྱིཐྲིག་བཏབ་པ༔ ཤ།ཁྲག་དང་འབྲས་ཆན༔ ཁུར་བ་སྒོག་བཙོང་སྤོད་ཀྱིས་བསྐོར༔ མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་ལ་དར་ནག་དང་མེ་ལོང་བཏགས་པ་འཛུགས༔ འཁོར་རྣམས་ལའང་གཏོར་མ་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་བཤམ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོདཔ་སྤྱན་གཟིགས༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱལའཁོརགྱི་མཐརབསྐོརཿ༔ བགེགས་བསྐྲད མཚམས་བཅད༔ སྒྱབས་འགྲོ༔ སེམས་བསྐྱེད༔ ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུརབསྒོམ༔ མཆོདཔ་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རྟེན་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ དུརཁྲོད་ཀྱིས་གཞིའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡངཁང་གཙོར།ཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་དམ་ཡེ་བསྲེ༔ ཛཿཡིས་བཀུག༔ རྩུ་གིས་བསྟིམ༔ བྱི་གྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ༔ ཧོཿཡིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྱག་བྱ༔ ཕྱི་མཆོད་དུ་རྲོད་ཀྱི་རྫས་དང་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རུཾ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལ༔ སྙིང་ཕོས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག༔ སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ༔ ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་པ་ཅུང་ཐད་བྱ༔ རང་རང་གི་སྲོག་སྔགས་བཟླས་པས་ཅི་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བསམས་ལ་བཟླསཔ་ 
རྩ་གཅིགཏུབ༔ རྟགས་བྱུངནན _ ཧཱུཾ༔ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀྲ་ཡི་ཕོ་ཉ་བ༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 


མཆོག༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཕོ་ཉར་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྒྲུབ་མཆོད་བསྙེན་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ 








ལའི་ཞལ་སྟོན་ལ༔ སྲས་མཆོག་ནག་པོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ྲ་ྷཱིཤཱ་རིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ལས་མཁན་བཞི་ཡིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྨུར་བཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཞེས་ 





མཆོད་སྤྲིན ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ༔ གསང་མཆོད་སྦྱོར་སྒྲོལ༔ དེཏཌོ་ནཉིད་ལྟ་བའི་མཆོདཔ་འབུལ༔ དོན་བསྟོད་དང་རྟགས་བསྟོད་གང་ཤེས་བྱ༔ རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་ 
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> ཚེ 


ཅུ 


ཕྱུ 


ཨཿ ༔བསྐུལ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོང་བཤགས་བྱས་ནས་ལྷ་རྣམས་རྟེན་ལ་བསྟེམ་མོ༔ འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱིར་འབུལ༔ 
རྒྱ༔ ཨཾ༔ ཐུགས་དམ་ཟབ་བསྐོར་བདུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡནགྱ་སྲུངསློག་བསད་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ 'ཨཾ༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི༔ དར་རམ་ཤོག་བུ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཞི་པ༔ མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲི༔ དབུས་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ་ལྷ་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར༔ ཆེ་གེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྨཀ་རྨཀ༔ མུ་ཁྱད་ལ་དྲག་སྔགས༔ ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ 
དམོད་པ་རླཀ་རྭཀཿ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དམོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་རྨ>ཀ་རྨཀ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྨཀ་རྨཀ༔ སྡང་བའི་དྲག༔ གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ༔ ཕུང་པོའི་སྲི་ཐམས་ཅད་རཀ་རྨཀྱ༔ ཞེས་བྲི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་བྱུགས༔ ལྟར་བསྐྱེདཅིང་བལྟབས་ལ་དར་ 


སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 








༦ 











གྱིས་དྲིལ་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཞིང་ལྦགས་སམ་རོ་རས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་ཕྱིར་འབར་བ༔ ལྷ་ 
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རོ 














(0); ༦ =& 


སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར༔ བ་པ་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅད་བྩོ་བྷོ་གློག་ཟློག༔ ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་བདེན་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བདེན་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བན་ 
བོན་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྦྱོ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ 
བྦྱོཿ ཞེས་བྲིས་ལ་དུག།ཁྲག་གུ་གུལ་བྱུགས༔ གཏོར་མའི་རྩེར་སྦྱར་ལ་འཕང་ངོ་༔ བྱདཁ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསད་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ལིངྒ་ཟག་རྫས་དང་བཅས་པ་ 
བཅུག༔ མུ་ཁྱུད་ལ༔ དྲག་སྔགས༔ རྩིབས་སྟེང་དུ་ལྷ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་ཁུག༔ ལྷ་དང་ཕྲོལ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེདཔར་གྱིས༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་ 
ཕོབ༔ བྱད་དུ་ཆུག༔ སྨྱོ་བར་གྱིས༔ སྲོག་རྩ་ཆོད༔ སྙིང།ཀྲག་འཐུང་༔ ཞེས་བྲིས་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུགས༔ འགུགས་གཞུག་དང་ལྷ་དབྱེ་བྱས་ལ་གཏོར་མའི་ཞབས་སུ་བཅུག་གོཿ སམ་ཡ༔ རྒྱ་ 














རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངགནི༔ རང་ཉིད་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཨཾཿ ༔ྣབསྐུལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པར་རྱུར༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ 
རྒྱ་གྲམ་ཕུར་པ་རལ་གྲི༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གི་གུར་དུ་བསམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཾ༔ ཟློག་པའི་མན་ངག་ནི༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཁོར་ལོ་དང་ཐུན་ཁྲག་འཛིན་ 
པ་གྲངས་མེདཔ་སྤྲོས་ནས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་ཐུན་ཁྲག་གིས་མྱོས་ཤིང་༔ འཁོར་ལོས་གཏུབས་ནས་ཕར་ལ་བླཟློག་པར་བསམ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཿ བསད་པའི་མན་ངག་ནིཿ མགོན་པོའི་ 
མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ཚུད༔ ཁློ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་པའི་ལྕགས་ཀྐུས་བཟུང་༔ གཡས་པའི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་གློ་སྙིང་གཏུབས་ 
པར་བསམཿ ས་མ་ཡཿ ཨཿ སྲེག་པའི་མན་ངག་ནིཿ མེ་ཧོམ་ནང་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཧོམ་ཁུང་དུ་གདངས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ཁྱུར་མིད་དུ་གསོལ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





མེ་དཔུང་ཆེན་པོས་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམ༔ ས་མ་ཡཿ །ཨཾ༔ འཕང་བའི་མན་ངག་ནི༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕར་ལ་གཟིགས་ནས་ཀུ་སྒྲ་དང་བསྭོ་སྒྲ་སྒོག་ 


1702. 
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6 ོ 





ཅིང༔ གཏོར་མ་ནདམཚོན་དུག་གི་རྣམ་པ་ལྟར་ཐོག་རྒྱུག་པ་ལྟར་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་སོང་བས་ཚང་ཚིང་དུ་ཐོག་རྒྱབ་པ་ལྟར་མུན་པ་འཁྲུགས་ཤིང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དམིགས་མེད་དུ་ 
བརླགས་པར་བསམཿ སམ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནན་པའི་མན་ངག་ནི༔ ལྷ་སྲིན་དྲག་པོ་གང་ཡིན་དེའམ༔ ལས་གཤིན་ནག་པོ་ས་འོག་ནས་འོངས་ཏེ་ཁ་གདངས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་འཕངས་ 
པས་ཁོང་དུ་མིད་དེ་རིམ་པ་དགུའི་ས་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམ༔ རི་རབ་ནག་པོ་རྩུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ༔ དུག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབབས་པས།ཁ་བཅད༔ ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་བྲོ་བརྡུང་ 
ངོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ ཐུགས་དམ་ཐབ་སྐོར་བདུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་སྨད་ལས་བཞུགས་སོཿ ཨཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 
ལས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་མ་དྲྭ་གཱ་ལའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ ཞིང་བཅུ་ལྡན་པའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བ་ལ༔ ལས་སྦྱོར་འདིབྱའོ༔ དུརཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་བྲུས་པ་བཅོས་ 
ཐོད་ངན་གྱི་ནང་དུ་དགྲའི་ལིངྒ་བཅའ༔ སྟེང་དུ་ཐུན་སྒྲོམ་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བ༔ དེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་མགོན་པོའི་སྐུ་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མཆོད་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲམ༔ བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
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༡ [ནིཿ ༔གྱིས་མདུན་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ བསད་པའི་སྔགས་བཟླསཤིང་མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕོ་ཉ་རྣམས་བསྐུལ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ 
ཤཱཿ དང་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་༔ ཞབས་པས་བཅིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡྔམས༔ དྲིལ་བུས་མྱོས་པར་ 
„ བྱས༔ རྫེས་ངན་གྱི་ཆར་ཕབས་པས་ལྷ་སྲུང་གཞན་དུ་བསྐྲད༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ༔ སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
༦ ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ནས་དགྲ་བོ་ནག་ཧྲུལ་གྱིས་སོང་བར་བསམཿ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བྱད་ཀྱི་དྲྭ་བས་བཅིངས༔ སྤྱོ་ཁྲག་གི་ཆར་ཕབས་པས་དྲན་མེད་དུ་སོང་བར་བསམ༔ ཁུག་རྟགས་བྱུང་ན་མགོན་པོའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་ 

གུག་དགྲ་བོའི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བཏབ་པས་རྣམ་ཤེས་ནག་ཐུམ་གྱིས་བསད༔ ཁོང་ཁྲག་ལྷུད་ཀྱིས་ལུདཔས་ཤཁྲག་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་ཕོཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཐོས་པར་བསམ༔ ཤིང་ཚེརམ་ཅན་་གྱིཧོམ་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་ 
ཤཱ བཅས་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པར་བསྐྱེད༔ ལྤིང་གྲི་ལྕགས་གྲི་གུག་གིས་གཏུབས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ལྷག་ལྷག་གསོལ་བར་བསམས་ལ་ལིངྒ་དང་ཐུན་རྫས་མེར་བསྲེག༔ ཐལ་བ་མཆོད་རྟེན་ནམ༔ ལྷ་སྲིན་དྲག་པོ་གནས་པའི་སར་ 
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མནནཿ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་དམར་གཏོར་ཟོར་དུ་འཕང་༔ ལྷ་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པ་དགྲ་བོ་གྲི་ཐབས་སྲུ་འཆིའོ༔ འོ༔ འདིའི་རྗེས་གནང་བྱ་བ་ནི༔ སློབ་མས་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
འབུལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫས་རྣམས་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ བསདཔ་སྤུ་གྲིཿ །འབར་བ་དང་༔ སྲུང་བརྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཆེ༔ བཟློག་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འབར༔ བསྲེག་པ་ཧོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་༔ འཕང་བ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ༔ མནན་པའི་རི་རབ་འབར་བ་ཡི༔ འཁོར་ལྲོ་ཐུན་རྫས་གཏད་པ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྲག་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཏད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨཾ༔ ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་གྱི་བེང་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿཿ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་བེང་སྒྲུབ་ 
ནི༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་རབ་འདོམ་གང་༔ འབྲིང་ཁྲུ་གསུམ༔ ཡང་ནླུ་གང་༔ རྩེ་མོར་ཏོག་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན༔ མཇུག་ཕུར་བུ་དཔལ་གསུམ་པ༔ རྐེདཔ་སྒྲོམ་གྲུ་བཞི༔ ཟླུམ་པོ༔ ཟླ་གམཿ༔ གྲུ་གསུམཿ༔ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ༔ སྟོད་དུ་མགོན་པོ་ལ་སྲོག་འཁོར༔ བླ་རྡོཿ སྐུ་གཟུགས་རྣམས་བཞག༔ སྨད་དུ་བསད་སྔགས་དང་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་གཏམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག་ལ་གཏོར་མཆོད་ལེགས་པར་ 
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ག་ རྣབཤམ༔ མགོན་པོའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ༔ བེང་སྟོད་ནས་ལྷ་དམག་འབུམ༔ བེང་སྨད་ནས་བདུད་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འགྱེད་པས་ 
དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟོས༔ ཁྲག་འབུང་༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བྱདཁ་རྦོད་གཏོང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་བཟློག་པར་བསམ༔ དྲག་སྔགས་ 
དྲུགཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞི༔ ཧཱུཾ༔ྷ ཀོ་ཀ་ཐང་མརཁྲག་མཚོའི་ཀློང་༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲག་ཤུལ་དོ༔ ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ནང་ཤེད་ན༔ ཡབ་གཅིག་ 
མགོན་པོ་བཞུགས་པ་ནི༔ དྲུབ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སླེབ༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བགྲད༔ རི་རབ་འབར་བའི་ཐོམ་ལ་བརྟེན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྒྱ་བ་ 
ཡིཿ སྲིདཔ་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་ཞབས་ཐོག་སེར་འབབས་པ་འདྲ༔ སྐུ་ནི་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན༔ ཉི་མ་འབུམ་གྱིའོད་ཟེར་འཕྲོ༔ བསྐལ་པའི་ཞེ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱག་འཚན་ནི༔ དམག་གི་རྫོང་ཆེན་བེང་ཕུར་འཛིན༔ ཙནྡན་བེང་གི་བེང་སྟོད་ནས༔ སྤྲལ་ 
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མཆམས ཡང 


པའི་ ལྷ་དམག་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ དཀར་པོ་དངུལ་ ལ་དང་སེར་པོ པོ་གསེརཿ ཤེལ་གྱི་གཾ་མཚོན་ཐོགས་པ་ནི༔ བ་དན་དཀར་པོ་ ལྷབས་སེ ་'ལྗབ༔ _སྤྲུལ་ པའི་དམག་ ཚོགས་ཤུ་ར ་ར་ 
ར༔ དམག རྫང་བེང་གི སྨད་དག ནས༔ དམར་པོ་ཐངས་དང་ནག་པོ ལྕགས༔ _ བསེ་ཡི་གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ བ་དན་ནག་པོ པོ་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ བདུད་དམགཿ ཉི་ཁྲི 
ཆིག་སྟོང་འགྱེད༔ སྤྲལ་པའི་ ་དམག་ཚོགས་ཤ་ར་ར༔ བྱོ བྷོབོ་སཱང་བའི་ དྲུག་ལ། བྩོཿ བྷོ བྷོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་ བགེགས་ལ བྷྱོཿ 
སྙིང།ཁྲག་འབུང་༔ ལ་དངཟླ་བརམ བཞག ལ༔ དལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ ཞེསརྟ་ཁྱརཞིངབསྐུལ་ལོ༔ 








དམ་ཉམས་དགྲ་ ་བོ་ལས་ངན་གྱི༔ སྲོག་ རྩ་ཆོད་ལ་ 
དེ་ནས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ ལྡན' མགོན་པོ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ནི༔ མཐིང་ནག་འབར་བ་བེ ཌཱ ཡི་རི༔ ཉི་མ་འབུམ གྱི་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས འཁྱུད༔ ཞལ་གྱི་ཁློ་ཿ གཉེར་སྤྲིན་ ནག་ 
འཁྲུགས་པ་འདྲ༔ སྤྱན ་ནས་ཉི་མ་འབར་ཞིང་སྤྱན་རྩ་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས༔ བར་ ལཱཾང་ཙམ ་གྱི་ཞལ་གདངས་ཧ་ཧ་སྒྲོག༔ ལྗགས་ནི་གློག་དམར་ལྟ་བུར་རབ་འཁྲུགས་ 
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ཨཾཿ ༔ཤིང་༔ མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་རབ་ཏུ་གཏམས༔ ཚེམསནི་སྤུ་གྲི་འབར་བ་རྣོ་དབལ་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཧབ་ཧབ་ཐས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་ 
གིས་བེང་ཆེན་འབར་བླ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ བདུད་འདུལ་ཐནྡན་བེང་གི་བེང་སྟོད་ནས༔ ལྷ་དམག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དམག་རྫོང་ཆེན་པོ་ཙནྡན་བེང་སྨད་ 
ནས༔ བདུད་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལས་ལ་འགྱེད༔ གཡས་ལ་ཕྱར་བས་པོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད༔ གཡོན་པས་བསྒྲིལ་བསམོ་རྒྱུད་རྡུལ་དུ་བརླག༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག༔ ལྟ་འདྲེ་སྟོང་གི་ཐ།ཁ་ཐུག་པ་ཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཿ ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མཐུས༔ ནད།་ཡམས་ཁ་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཟློག༔ མོ་ངན་རྩིས་རྩུབ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ 











དྲག བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲཿ བྱདཌ་ཕུརཁ་ཐམས་ཅད་དགྲཿ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲཿ གདོན་རིགས་ཉི་ 
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ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དགྲཿ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཞག་ཀག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅདགཡས་སུ་སྒྱུར༔ མོ་བདུད་དལ།ཁ་ཐམས་ཅདགཡོན་དུ་སྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་གོ་བསྐྱར་རོ་བེང་ཆེན་ཕུར་པས་ཟློག༔ ཞེས་བེང་ཕྱར་ཞིང་བསྒྲིལ་ལ་ཕྱིར་གཡུག་ཅིང་འཕང་ངོ་༔ བེང་ཆེན་ཕུར་བུའི་ལས་མཐའ་དྲག་སྔགས་ཀན་གྱི་གཟེརཁ་རྫོགས་སོ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ཨཾཿ ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལྗེ༔ ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ༔ གནས་དབེན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ དེའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྡས་དགང་བ༔ བསད་རྔས་ཀྱིས་ 
བཀང་བའི་ཐོད་པས་ཁ་བཀབ༔ མེ་ལོང་༔ སིནྡྷ་ར༔ ཆོས་འབྱུང་ལ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བྱས་པ༔ ཤེལ་རྡོདྲི་མེད༔ སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚན༔ ཕུར་པ༔ ཧོམ་དང་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ༔ གཏོར་ཆེན་དང་ཕྱི་ནང་ 











གསང་གསུམ་མཆོད་པ་བཤམས༔ ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཏང་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱས༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས༔ བགེགས་བསྐྲད༔ མཆྦལ་ཕུལ་ཞིང་༔ ཧོཿ བླ་མ་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་ 
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ཚེ 





ཤཿ བཏབ༔ སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསག་གིས་རྒྱུད་སྦྱབས༔ ཧོཿ བླ་མ་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ 
+ ཀྱིཿ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན༔ ཚེ་འདིར་མི་རུང་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་སྲུང་བ་ 
ཝཾ ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲུབ་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་བྱིན༔ སློབ་མས༔ ཨི་དནན་ར་ཀན༔ ཞེས་བྲོ་བོར༔ སློབ་མ་མགོན་པོ་ ཊཱི 
ལེགས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤྭ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ༔ སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་བྱས་པས་ཏེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ༔ ཨོཾ 


ཨཾཿ ༔ཀྱིས༔ བདག་ལྱ་ཕིན་རྐྱིས་བརླབས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཆེན་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ 
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ཤཱིམཧཱཀཱལ་ཨེ་ཨ་རཀྨིཔྲིཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཤ་ཆེན་དང་འདྲེ་འཇིགས་བདུག༔ ལུས་ངག་ཡིདལ་བྱིན་ཕེབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་ཏིང་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་དོར་བནི༔ ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་བཟང་ངན་མེད༔ སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་སྲུང་མ་ལ༔ བརྟགས་པའི་མེ་ཏོག་འཕོག་པར་ཤོག༔ པུཏྲེ་ 
པྭཏྲི་ནྣ་ཏོཿ གང་ལཕོག་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས༔ མིག་དབྱེབ་ནེན༔ ཧོ༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་དབྱེ་ 
བརྭ་བུ༔ མ་ཧྭཱ་ཀཱ་ལའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འདྲི༔ མཐོང་བཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འདི་ལྟར་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་༔ རང་གི་སེམས་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན༔ ཞེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐོང་བ་བསྟན་ནས༔ རྷཱུཾ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བུམཔ་རུ༔ མདཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས་རྣམས་ཞུ༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཀུན་དག་ 











ནས༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏཱིུཾ༔ ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བུམ་ 
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། དེརི་ི ༔པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྣོདབཅུད་ལྷ་རུ་འགྱུར་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབིཔར་གྱུར་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་བ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ 
ལཟིམསཔསེ་ནམསཀིྭུསཔཔརབསམ༔  ཆོས་ཀིདངས་ལས་འབངབའེ་སུཿ དག་ཤུ་ཅྭ་གྲིརེས༔ མྭ་བཀུ་ཚགསཀི་བདག༔ དེ་ཡི 

° དེ་ཡི་ 

དབང་མཆོགཿ སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ནཱི་མ༔ དེ་ཡི་དབངཿ སྔགས་ 
མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཧྷུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུརཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཀིང་ཀཱ་རྣ༔ དེ་ཡི་དབངཿ སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ 
ཆོས་ 


དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐངཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཕྷི་ཁིའུཧཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར།བྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྲས་མཆོག་ཆེ༔ 











ཨཿ རཱཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ དེ་ཡི་དབངཿ སྔགསམཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ༔ རཱཾཿ 
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ཀྱི་དབྱིངསཿ ཀཱི་ལ་སྒྲོག་པའི་དུར།ཁློད་ནས༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་དྭ་ཧུ་ལྔ༔ དེ་ཡི་དབངཿ སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཧྲུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ བྱང་ཤར་མུ་ལེ་ 
ཁྲག་མཚོནས༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོདཁམས་བདག༔ དེ་ཡི་དབང་༔ སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨཿ སྔགས་བྱང་རྣམས་གཏདལ༔ཿ ཧཿ ཚོགས་རྗེ་ ཚོགས་བདག་ ་དབང་དང་ 
ལྡན༔ མཧཱཀཱ་ལ' མཐུ་བོ་ཆེ༔ དེ་ཡི་རིག་སྔགས་བཟླས་པ་ཡི༔ དམོད་པ་འགུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ལྟཀ་ཨ་ བྷི་འིཉྱ་ཨ༔ ཧྲིཿ ལྷ་མིན་གཡུལ་ 
ཟློག ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ _ སྲས་མཆོག་མ་དཱ་ཀྭ་ལ་ ཡི༔ དེ་ཡི་རིག་སྔགས་བཟླས་པ་ཡི༔ དམོད་པ་འགྲུབ་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐརཿ ཝཱ་ཀ་ཨ་ 
བྷིཿ ཧཱུཾཿ མཁའའགྲོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་ཆེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ ཆེན་ཀྲོ་དྷི་མ༔ དེ་ཡི་རིག༔ དམོད་པ་འགྲུབ: སྔགས་མཐར༔ ལཝཱཀ་ཨཿ རྙུཿ དུར་ཁྲོད་ 














སྒྲོལ་གིང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ༔ ཕྲིན་ལསཐོགས་མེད་གིང་ཀཱ་ར༔ དེ་ཡི་རིགཿ དམོད་པ་འགྲུབཿ སྔགས་མཐརཿ ཝཱཀ་ཨཿ རཿ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ༔ བཙན་གྱི་མགོན་པོ་བེག་རྩེ་ 
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ཨཾ ༔ྩཡི༔ དེ་ཡི་རིགཿ དམོད་པཿ སྔགས་མཐརཿ ཝཱཀླ་ཨཿ ཧཾཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན༔ དེ་ཡི 
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རིགཿ དམོད་པ༔ ཝཱཀྲ་ཨཿ ཛྲཱཿ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་རྒྱུན་གཅོད་མེ༔ དེ་ཡིཿ དམོད་པཿ སྔགས་མཐརཿ ལུཀ་ 
ཨཿ རྱགམཚན་གཏདཅེངཿ རཱུཾ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བེང་ཆེན་ནི༔ སྟོད་ནས་ལྷ་དམག་འབུམ་འགྱེད་ཅིང་རྣ སྨདནས་བདུད་དམག་ཉི་ཁྲི་དང་༔ ཆིག་སྟོང་དག་གི་སྤྲལ་པ་ 
འགྱེད༔ བེངཆེན་ཕུར་བའི་དབངབསྐུརརོ༔ ཟེགས་མབཔ ཙིད ཱཾཿ གྲི་གགགཤན་རྗེའིལྕ་འད་བ༔ ལགརྟོགའཁོརབརྩདནས་གཅོད༔ དྲྲ་བགག་སོག་ 
སྙིང་གཏུབ་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ཙིདྟ་ཨ༔ ཙཿ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་ 




















སྲོག་ལུས་ཕྲལ་བ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབཿ སྔགས་མཐར༔ ཙིཏྟ་ཨ: ཧྲུཿ རལ་གྲི་ཐངས་ཡག་མེ་ལྟར་འབར༔ གསེར་མདུང་དཀྲ་བོའི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ བདུད་བཅོམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
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པ་སྲུང༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ སྔགས་མཐརཿ ཙིཏྟ་ཨཿ ཙཿ སྐྱིན་ཐང་སེར་བས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས༔ ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་འཕེན་པ་ཡིས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབཿ སྔགས་མཐརཿ ཙྟྟ་ཨཿ ཧཾཿ ཁྲམ་ཤིང་དགྲ་བོ་རྩིས་ལ་འདེབས༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པས་དགྲ་བོ་གསོད༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡང་འབེབས༔ ཕྲིན་ལསའགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ སྔགས་མཐརཿ ལྷ་ཨཿ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བསྙིམ་ཞིང་༔ དེའི་སྐུར་བསྒོམས་པས་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་བྱང་གཏད་ཅིང་རིགས་སྔགས་བཟླས་པས་དྲག་སྔགས་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྷ་དང་བདག་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟས་ནས་ 
ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཏད་པས་དགྲ་བགེགས་ཐོགས་པ་མེད་པ་བསྒྲལ་ནུས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསང་རྫས་སློབ་མའི་ཁར་སྦྱིན་ཅིང་༔ ཧཾཿ བླ་མ་མགོན་པོ་ཡབ་དང་ 
ཡུམཿ དགའ་བཞི་རོལ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཝགས་ཀྱིམཐརཿ གྲུ་ཧ་ 
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ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་དུ་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག༔ རང་བྱུང་གི་ཤེལ་རྡཕར་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཤེལ་དང་འཇའ་ 














' ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་མགོན་ཤར༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལས་གྲུབ༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ རང་རིག་ངང་དུ་རྟོགས་པར་ 
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ཤོག༔ དྷརྨདྷཱཏཱ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛཾཿ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རིགཔ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་སློབ་མས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་གཏང་རག་འབུལ༔ བླ་མས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐང་བཤགས་སོགས་བྱས་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །ཏོར་གླིང་ཆོས་ 


-- 


གླར་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའོ།། །། 
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ི་ོ ་ ༄༅། །ཚེ་འགུགས་དགཔ་སུམ་ལྡན་མི་འགྱུར་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ཚེ་རྫས་དང་ཚེ་མདའ་བཀོད་ལ། ཚེ་འགུགས་པ་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས། རུ 


ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། ུང་བཅུད་སམས་ཅན་ནམདག་ལ་ཡི་སྐ། །རང་རྒྱུད་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དག་པ་སུམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །བརྒྱུད་གསུམ་བླམ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས: ས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བར་ཆད་སོལ། །དམ་ 














ཅན་སྲུང་མས་དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག །འུག་ཅིག་བླ་དང་ཚེ་སྲོག་ཡར་བཁུག །སྡུས་ཤིག་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངསམ་སྡུས། །སྙིམས་ཤིག་འཁོར་འདས་ཚེ་དཔལ་ཐིག་ལེ་ 
སྙིམས། །སྦོས་ཤིག་ཐབས་ཤེསཉི་ཟླའི་གྭ་འུར་སྦོས། །སྡོམས་ཤིག་གཟུངས་སྔགསའོད་ཟེར་ཞགས་པས་སྡོམས། །མི་འགྱུར་མི་ཤིག་མཁའ་ལྟར[ཁྱབ་པ་དང་། །འཆི་ 
མེདཆེ ཡེ་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཨཱ་ཡུ་སདྡྷ་ཚཱེཛུཾ། ཚེ་གཟུངས་བཟླས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཞེས་པའང་ལེགས་ལྡན་ཟློག་སྒྲབ་སྐབས་སུ་ཟུར་རྒྱན་དུ། གཏེར་སློབ་མཁན་ 
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ཟབ་བདུན་ལེགས་ལྡན། 
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ྩ 
ཨཿ 


ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཟློག་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མཚོན་ 


ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ།། ། 


























207 
































འདའ་བ 
































ནཾ ༔དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མི་འགྱུར་ལྷུན་པོའི་སྐུ །གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་ནཱ་དའི་གསུང། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དམ་ལྡན་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་པས། །དུས་འཁྲུག་མཐའ་དམག་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ལས་སྦྱོར་ཕ་ལམ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དབྱེ། ། 

རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 8 ོ་ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ཀོ 



































༔ྷསྦྱོར་བའི་ཉིན་རྩ་གསུམ་དང་། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྟེན་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བཤམས། མདུན་སྟེགས་འོག་ཏུ་ཐོད་ངན་ཁ་སྦྱོར་རམ་བྲུབ་ཁུང་ 
དུ་དགྲ་བོའི་ལིངྷ་གཞུག །སྟེགས་བུ།ཁར་འབྲུ་ནག།ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གསུམ། དྱེ་ཆབ་བཞི་བཀོད་པའི་སྟེང་ཏྲི་པ་དའི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ 
དབུས་གཏོར་གདན་གྲུ་གསུམ་ཟུར་མདུན་བསྟན་གྱི་དབུས་དང་ཐུར་གཉིས་རྩིབས་བཞི་བཅས་ལ་དམར་བྱང་རེ་བཀོད་པའི་སྟེང་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ།ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲུས་པའི་གཏོར་མ་ཐོག་མདེལ་གྱི་ 
དབྱིབས། འབྱོར་ན་སྲིན་ཞལ་ཅན། གཡས་གསོན་གཉིས་འཁོར་བཞི་བཅས་དམར་གཏོར་དྲུག་གིས་བསྐོར། དེ་ཕྱིར་གཏོར་ཆུང་སུམ་ཅུ། ཐེབ་ཀྱུ་བཅོང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་དྲག་རྒྱན་ 
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[59 ༦‰:2& 


།རྔམས་བརྗིད་ཅན། དར་ནག་གི་འཕུར་ལྡིང་། མཚེ་ཡུངས་རྩང་རྣམས་འཛུག །རྩང་དང་ཟོར་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དང་། མདུན་བསྐྱེད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 


དབུ་ནས་བཟུང་བསྐང་བཤགས་འདོད་གསོལ་གྱི་བར་བཏང་ལ། སླར་ཡང་ཟློག་དཀྱིལ་གསལ་འདེབསནི། རཾ་ཡཾ་ཁ་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་དུར་ཀློད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ༔ གཏོརམ་ལེགས་ལྡན་རྡ་རྗེ་སྲན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོཿ གཡས་སུ་སྲས་མཆོག་ 
ནག་པོ༔ གཡོན་དུ་ཀྲོ་དྷཱི་ཱ་ཧཱི་མ༔ རྩིབས་བཞི་རུ་སྒྲོལ་གིང་བཞི༔ ཕྱི་འཁོར་དུ་དྲེགས་པའིསྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་རྒྱད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གསལ་བར་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་མཐར། སརྦ་ཀརྨ་ཡཀྤ་བྷྱོ་ཛཿ བཏགས་པ་གང་ནུས་བཟླས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། གདབ་པའི་ལས་དང་གཏོར་མའི་ཟློག་པའོ། དང་པོ་ལ་དགུ་ལས། །དང་པོ་ 








(©11010108༼8 [°7050131776 7[763511769, 





ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་བཤུགས་པའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། རྩུ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ མགོན་པོ་ཆེན་པྩོ་ཁོད་འོང་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
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362: 





ཨཾཿ ༔བསྐུར་ལྟར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རུ་ཏྲ་ནག་པོ་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ ཁྱོ་ལ་ནམས་ཉིས་དབང་བསྐུར་ནསཿ མཐུ་རྩལ་མད་དུ་། 


བྱུང་བ་བཞིན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ༔ ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ༔ རིག། ན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ 
ལྟར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་བཞི། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣཱཾ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུ་ལས་གསེར་ 
སྐྱེམས།ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཧྲིཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པའོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་ 
སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཕོརྒྱུདམོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྔ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྦྱོང་གནས་ཉུལ་ 











ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམསཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
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{65༦ 


མཛོད༔ བདེན་རྫུན་ཆོས་སྐྱོངཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས༔ བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཙུག་ནས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ 
ཕྱིར༔ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བོ་འདིས༔ བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་ཅིང་༔ བརན་པའི་ཟས་དང་ནོར་འཇལ་ཀྱང་༔ ཤིན་ཏུ་འཁུ་ཞིང་ 
རྩོད་པ་འགྱེད༔ ཉམས་ཆུང་རི་དྭགས་ལྟར་བྲོས་ནས༔ དབེན་པའི་རི་ལ་བསྒོམ་གྱུར་ཀྱང་༔ དྲག་བློ་གླག་ལྟ་ཆོལ་དུ་བྱུང་༔ ཡུན་རིང་བསྒྲབས་ཤིང་བསྙེན་པའི་ 
ལྷ༔ ཁྱོད་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅི་འདུག་ལྟ༔ ཉེས་མེད་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དྲགབོ་ལས་ངན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ དཀོན་ 








མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པར་བྱས༔ ལྷ་དང་བླ་མ་སྨོད་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འཕྲོག་ཏུ་བྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས༔ མངོན་སྤྱོད་མཛད་པའི་དུས་ལ་ 


འདི་བཞིས་ལ༔ ནྣལ་འབྱོར་བདག་གྲི་མྱཐ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ གསུམཔདཔང་གཟུག་ནི། ཱུ༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ཞལ་ལྕེ་སྣངསྤིད་ལྷ་འདྲེས་ 
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ཨཿ ཅྣབབ༔ བཞིཔ་ཧོམ་དང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེདཔ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་བྲུབ།ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ༔ ཁ་ཊྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ༔ འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་ 


གཞི་ལ་ཐུག་པ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་རྔམས་པ༔ དེའི་འོག་ཏུ་ཌྣཾ་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་གང་ 
ཡིན། ནག་ལ་ཧོམ་པ༔ རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ༔ བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ ཁ་དུ་བ༔ མིག་ཤི་མིག༔ འོ་དོད་ལྟང་ལྷང་འབོད་པ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར༔ ལྔ་པ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་བཀུག་པ་ནི། ན་མོ༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱསཿ ཆོག་ཀྱིཿ དགེ་ 
འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སཱགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་ 
བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ 
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༡༠༡༡༦༦༧ལ༠༤ 








བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐཐུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ༔ ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་ 
དྲག་ལག་གིས་བརྡར་བ༔ ཕྱི་དགྲ་ ཡིད་ལ་སེམས་པ༔ ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུག་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་༔ གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ 


པ་ཐམས ་ཅད་སྲིད་པ་ ་གསུམ་ ་གྱི་ཁོངས '་གར་གནས་གར་བྲོས་ ཀྱང་སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ལ དམིགས་པའི ་པའི་ རྟེན 'འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་དང་ཤཱ་ས་ནའི་མཐར། ཨཱ་ཀྷ་ ཡ་ཛཿཛྲཿ 
ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། ཞེས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། དྲུགཔ་གདབ་པའིཌ་ཚར་ལ་བཞི། དངཔོཕོ་ཉས་འགུགས་པ་ནི། རྩུ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྲེགས་པ་ཕོཉ་ལས་ལ་ 
འགྱེད༔ གང་ལྱ་བུ་བྱ་ཁོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དྲག་བོ་ནི༔ མིང་དང་བྱང་བུར་བྱས་པ་འདི༔ སྲིད་གསུམ་གང་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་ 














སྙིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་རྐེ་ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་ སྔོམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་རྨྱོས་ པར་གྱིས༔ ལས ཀྱི་རླུང་གི་ རྟ་ལ་ 
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ཨཾ༔ ༔བསྐྱོན༔ སྔོན་ནས་ཁྲིདལ་ཕྱི་ནས་དེད༔ བཙོན།ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུག༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱས་བསྡུན། གཉིསཔ་ལྷ་དང་དབྱེ་བནི། ཧཱུཾ༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་སྦྱོབས་བྱེད་པའི༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་གང་ཡང་རུང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐྱོབ་བྱེད་དེ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགལ་དམ་ལས་ 


འདསཿ༔ ལྷ་ཡང་བསྒྲལ་བའ འི་འོས་ ཡིན་པས༔ རྫས་ ངན་ཆར་པས་བརྒྱལ་བར་གྱིས༔ དབྱེ་རྒྱ་དང་། རྫས་ངན་ཐུམ་བུ་ལིངྒའི་སྟེང་དུ་བཞག །གསུམ་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ 
ནི། ཧྲུཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ སྡིག་ཅན་དེ ་དེ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ རྟེན་ལ་ཕོབས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ བྱད་ཀྱི་དྲྭ་བའི ནང་དུ་ཆུག༔ དུག།ཁྲག་ 
འབར་བས་མྱོས་པར་གྱིས༔ དབབ་རྒྱ་དང་ཡུངས་ཀར་ནག་གིས་བྲབ། བྱད་ཐག་གིས་དཀྲིས། དུག་ཁྲག་འཐོར། བཞིཔ་ཐུན་བརྡེག་པ་ནི། ཧྲིཿ མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་ 





འཇིགས་ཚུལ་རྔམས་སྟབས་ཅན༔ རལ་པ་མདའ་ཙམ་ཤ་ར་ར༔ ཐུན་རྫས་ཕུར་ བུ་ཕུག་ན་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་དྲེལ་རྟརྐང་གསུམ་ཆིབས༔ མཚེ་མདའ་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་ 


༈ིདི། 


1912. [° 
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འཕེན༔ ཡུངས་ཀར་སེར་བ་ཤ་ར་ར༔ དུག་གྱི་ཐུནྨ་རངས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཁག་ནད་དམར་པོ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ 
དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ རྡོ་ཐུན་རྦབ་རྒོད་ཉི་ལི་ལི༔ དྲག་བགེགས་ལུས་སྲོག་གཉིས་ལ་ཡཱ༔ ཐུ 
བདུག ཌྭྟཀྭབུག། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་དབྱངས་ཤིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཧྷཾབྷྱོ་ཡཱ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ ཐུགས་རྗེ 
བདག་ལ་སྩོལ༔ རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ 
ནི། ཧྲཾཿ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཕྱག་ན་གྲི་གུག་འབར་བཟོགས༔ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཡཱ༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་ཕོས༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་དྲོལ་ཅིག༔ 


མས་ལ་མི 


ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆའི་རྣོངར་གྱིས༔ 








ཐུན་སོ་སོར་བརྡེག༔ 


སྲོག་ལས་དམར་ནག་དུས་ལ་བབ༔ 


མཆོན་ཆ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ མདའ་རྣོ་ 
བདུན་པ་གདབ་པ་དངོས་ལ་ཕུ ར་བུར་ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ་ 


འ༨༨~༡.༨༽ `. ༨... ༨ 
འི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡིས༔ ཚེ་བསོད་སྟོབས་འཕྲོག 


དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་དང་འབོད་རྦད་ ་བསད་གསུམ་ཤཱ་ས་ ནའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་པ་གདབ་བོ། ། །བརྒྱད་པ་སླར་ཡང་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བ་ 


དྲག་བགེགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡཱ༔ དཀར་ནག་ 
གྲི་གུག་གི་རལ་གྲིས་གཏུབ། དགུ་པ་ཞལ་དུ་ 
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༡ (ནཾ §ྷབསྟབ་པ་ནི། ཛྲུཿ ཡེཤེས་མགོན་པོ་ཁྱེདརྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བོ་བསད་པའི་ཤ་དང་ཁྲག༔ རུས་པ་པགས་པ་ནང་ཁྲོལ་བཅས༔ བཞེས་ཤིག་ 
ཧཱ ལྷུག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ མིང་ཡང་མེད་པར་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ དམིགས་མེད་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། གཉིས་པ་གཏོར་མའི་ཟློག་པ་ལ་ 


མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ རུ་ཏྲ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཟློག༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད་པ་ཡིས༔ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་ཟློག༔ _ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 
ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཀའ་ཆདཿ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམསཀྱིཿ སྙན་ནས་འབྲུག་ལྟར་གསུང་སྒྲ་སྒྲོག༔ ནང་པ་ 








ཆོས་ཀྱི་དམོད་པཿ ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་འཐོར་རླུང་འཕྱོ༔ ཕྱི་པ་མུ། མུ་སྟེགས་དམོདཔཿ སྨ་ར་སྤིན་མ་སྐར་རྗེན་འཕྲོ༔ གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ གཡས་པས་གྲི་གུག་ 


བཞི། དང་པོ་ཟློག་པའི འི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། གཏོར་ཆུང་ལིང་རོཁྲག་སྐྱེམས་དང་སྦྱར་ཏེ་ 'འབུལ་ཞིང་། ཧྲིཿ དུར།ྲོད་རབ འཇིགས གཞལ་ཡས་ནས༔ མ་ ཧཱཀཱ་ལ ་མཐུ་སྙོབས་ ཅན༔ སྐུ་ 
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འབར་བ་འཛིན༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིཿ གཡོན་པས་ཐོད་པ།ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ མམོ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པཿ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་ 
བཀའ་ཆདཿ དར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ གསེར་སྐེད་ནོར་བུ་སྐེད་དུ་བཅིངས༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ ཙནྡན་བེང་ཆེན་ཕྲག་ 
ལ་ཕྱར༔ ལྟ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་གཡུལ་ངོཿ ཐོད་རློན་འབར་བའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ དུརཁྲོད་མ་མོའིཿ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་ 
པཿ ཞིང་ཆེན་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་མཛད༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན༔ ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ ཞབས་ལ་སག་ལྷུམ་ཡུ་རིང་ 


གསོལ༔ མ་རུངས་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམསཿ གཡས་པ་བསྐུམ་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་གཡོ་འཁྲུག་ཐམས:ཿ གཡོན་པ་བརྐྱང་པའི་རོལ་སྟབས་ 








ཀྱིས༔ སྲིད་གསུམ་དམོད་པ་ཐམས་ཅདཿ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཆེ་བཙན་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས་སྐུ་ལ་བྱུགས༔ ཤ་ཐ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་ 
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ཞོལ་པ་རྟིང་པར་སླེབ༔ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ ཕྱག་གཡས་སྦྲལ་ཞགས་འབར་བ་འཕེན༔ ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པཿ མར་ཁུ་ཁྲག་ཆང་ཞལ་དུ་ 
གསོལ༔ དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཿ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆདཿ རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་མཛད་པ་ཡིས༔ མམོ་ 
རྣམས་ཀྱི༔ ཡབ་ལ་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ གསང་བ་སྤྱོད་ལ་བར་ཆད་ཟློག༔ ཧྲིཿ སྲས་མཆོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཆད་ 
པཿ གྲི་གུག་འབར་བ་གཡསན་འཛིན༔ དྲག་བོའི་ཕྱོ་རྒུད་རྩདནས་ཆོད༔ | གཡོན་པས་ཐོད།ཀྲག་འབར་བ་འཛིན༔ དྲྲ་བོམོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐུམ༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་ 











སྐུ་ལ་གསོལ༔ ནག་པོ་སྟོང་གི་དམོད་པཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ཛྲུ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཁློ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ སུག་ལྷམ་གསོལ་ནས་འདོར་སྟབས་བགྲད༔ ལས་ 














ཨཾཿ ར༔པཿ ཧྲུཿ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མས༔ མོ་རྒྱུད་དམོད་པ་ཐམས་ཅདཿ སྐུ་ནི་ཐལ་སྐྱ་ལྟ་བུའི་མདོག༔ རོ་ལང་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ དབུ་སྐྲ་ 
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མགོན་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ ཅྲུཾཿ ཤར་ཕོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་གིང་ཀཱ་ར༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཕོ་ཉཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འོད་དུ་འབརཿ ཡ་ 
བདུད་ཆད་པ་དགྲ་ལཿ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ མ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ ཕྱག་གཡས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གྲི་ཐབ་དགྲ་དང་བགེགས་ 


¿ ལཿ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ ཁྲག་ནད་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བྲོང་༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་དགྲ་བགེགས་མནན༔ དྲགྲ་བགེགས་སྦྱོར་བ་ངན་ 
༢ པཿ གྲི་ཐོག་གིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ གིང་ཆེན་ཆད་པ་དགྲ་ལཿ ཧྲུ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་གཏུམ་རྔམ་འབར༔ གནོད་ 
= སྦྱིན་དམར་པོའི་ཆད་པཿ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ཕྱར༔ མཚོན་ཆ་དབལ་གྱི་ཆད་པཿ གཡོན་པས་གསེར་མདུང་དམར་པོ་ཕྱར༔ དབགྲ་ཡི་རུ་མཚོན་ཕྱར་ 

















བཿ བསྭེ་རྨོག་བསེ།ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཞུབ་ཆེན་ལས་ལ་འགྱེད་པཿ སུག་ལྷམ་གསོལ་ནས་འདོར་སྟབས་བཞེངས༔ གྱད་ཆེན་རྣམས་ཀྱིཿ བསྭེ་གདོང་སྤུ་གྲི་ཐོད་ 
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ཨཾཿ ༔ཁྲག་འཛིན༔ སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པཿ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ བསེ་ཡི་བུ་མོ་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ བསྭེ་ 
མྒོ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ མི་དམར་ཤན་པ་བཞི་བཅུ་ཡིས༔ ཤན་པས་གྲི་ཐབས་གཏོང་བཿ ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ 
ལཿ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འོད་དུ་འབར༔ སྡི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི༔ དབུ་དགྱུ་བ་རོག་ཞལ་དང་བཅུཿ གཟའ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ གཡས་པས་གྲི་གུག་སྐྱི་འདང་ 
འབེབས༔ ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས་པཿ གཡོན་པས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་འཕེན༔ ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ སྐུ་ལ་མིག་སྟོང་སྡང་མིག་བགྲད༔ ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་ 
གནོད་པཿ སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་འཇུག་འཁྱིལ་ཞིང་འཁྲུགས༔ ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པཿ གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་ངན་པ་ 














ཟློག༔ གདོང་མོ་བཞི་ནི་ཕོ་ཉར་འྱགེད༔ གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་འབེབས་པ་ཟློག༔ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེམ་ཏཱི༔ མམོ་ 
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གསོལ༔ རོ་ཐ་མས་ཀྱི་ཆད་པཿ རྣབ་གཡས་པ་སེང་གེས་བརྒྱན༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གནོད་པཿ རྣ་་གཡོན་པ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པཿ དེ་ 
ལ་དྲིལ་ཆུང་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པར ཕྱག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་འབར་བ་འཛིན༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཀ་ཐམས་ཅདཿ གཡོན་པས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ 
འཛིནཿ མ་མོའི་ནད་ཡམས་ཐམས་ཅདཿ ལྟེ་བའི་ཐད་ནསཉི་མ་འཆར༔ སྦྱར་དུག་དུག་ནད་ཐམས་ཅདཿ དེ་ལྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས༔ རྒུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
ནད་རྣམས་ཟློག༔ ཐོད་སྦྲལ་ཞིང་གི་པགས་པས་བརྒྱན༔ དུརཁྲོད་བདག་པོའི་གནོད་པཿ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་རེ་ལྡེ་གསོལ༔ དུརཁྲོད་བདག་མོའི་གནོད་པཿ དྲེལ་རྟ་རྐང་ 
གསུམ་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ མགྱོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ མ་མོ་འབུམ་གྱིས་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ འདྲེ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག༔ ངོ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ 


15; ༦ ‰1:& 








འབུམ་གྱི་ཕོ་ཉཿ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་སྐེམ་ཞིང་སྤེགས༔ གཤིན་རྗེ་མོ་ཡི་ཆདཿ དབུ་ལ་རྨ་བྱའི་ཐོར་ཚུག་ཅན༔ གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཆདཿ ཞལ་དུ་མི་རོ་རངས་པོ་ ¿ 
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༣ ཆཾཿ ༔ཡིས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པར སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅདཿ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཟློག༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཤ།ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ློག་ཅངབསྒྱར་བའི་དུསལ་ 
བབ༔ ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་བྱད་སྣ་ཟློག༔ བར་སྣང་གཉན་གྱི་བྱདཁཿ ས་གཞི་ཀླུ་ཡི་བྱད་གཏདཿ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ: མམོའི་ནད་རྐྱལ་ཕྱེབར མགོན་ 
པོས་སྤར་བུ་བསྐོར་བཿ མེ་ལྷའི་བསྲེག་བླུག་བྱེད་པཿ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པཿ བདུདཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོཿ བཙན་གྱི་གྲི་ཐྲབས་གཏོང་བཿ གིང་གི་སྐྱོ་འབོག་ 
གཏོང་བ གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་འབེབས་པཿ ས་བདགཀླུ་གཉནཁྲོས་པཿ གནོད་སྦྱིན་དལ།བའབེབས་པཿ འགོང་པོའི་ཟ།་ཟུག་པཿ ཐེའུ་རང་སྲིས་ལྐ་ད་བཿ ས་ 














ལ་དུར་འདེབས་བྱེད་པ་ཟློག༔ གཟའ་སྐར་ཞག་རྩིས་འདེབས་པཿ བདུད་ཀྱི་ཚེ་ལ་རྐུ་བཿ འདྲེ་ཡིས་བླ་ལ་འཇབ་པཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད་པཿ ཉིན ་ལྟས་ངན་ 
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ཐམས་ཅདཿ མཚན་གྱི་རྨི་ལམ་ངན་པཿ སྤྱི་ཆག་སྒོས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཡུལ་ཆག་གྲོང་ཆག་ཐམས་ཅདཿ མི་ལ་ན་ཚ་བྱང་བཿ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཀ་བྱུང་བཿ ཞིང་ལ་ 
བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཟློག༔ བསེ་རག་ཟས་ལ་རྐུ་བཿ དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ཐམས་ཅདཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཅདཿ སྡང་བ་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ གནོད་པ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཟློག༔ ཟ་བ་འདྲེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ཕུང་བ་སྲི་ཡི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཉིས་པ་ཐ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཧོཿ མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལའི་བཀའ་ཉན་པ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ ལ་ལ་དམག་གི་རུ་དར་འཕྱར༔ ལ་ལ་གསོད་པའི་མཆོན་རྣོན་ཐོགས༔ ལ་ལས་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ 
ཕྱེཿ ལ་ལས་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་འདྲིལ༔ ལ་ལས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འདེབས༔ ལལས་ཤཱ་རྡེལ་དཀར་ནག་འཕེན༔ ལ་ལས་སེང་གྡེ་གླང་ཆེན་ཞོན༔ ལ་ལས་འབྲུག་དང་ 











གློག་ལ་ཞོནཿ ལ་ལས་འབྲོང་ཆེན་ངར་མ་ཞོན༔ ལ་ལས་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཞོན༔ ལ་ལྱ་བྱ་ཆལ་ཁྱུང་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འཕྱོ༔ ལ་ལ་ས་གཞི་ 
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ཤཿ 


ཕཱ 


ཤཾ 


།ི 


ཨཾ༔ཿ ༔ཁྱབ་པར་ཉུལ༔ ལ་ལྱ་རུ་བོའི་གཞུང་ནས་རྒྱུག༔ ལ་ལ་རི་བོའི་རྩེ་ནས་འགྲིམ༔ ལ་ལ་དུང་ཆེན་ངར་སྐད་སྒྲོག༔ ལ་ལ་ཀུ་ཅོ་བཤུག་གླུ་ 
ལེན༔ ལ་ལས་རྐན་སྒྲ་དྲག་པོ་ཏོག༔ ལ་ལས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འདྲེན༔ ལ་ལས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ལྡིར༔ ལ་ལས་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
ཤིང་གཏུམ་པའི་གཟུགས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་ཚོགསཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཟ་ལམ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཕྱེས༔ ཤྭ་ཁག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བུད་ 
ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་བསྒྱར༔ བཟློག་བ རྔ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ གསུམཔ་བྩོ་གདབནི། བྩྱོ་དརགཡབཅིང་། ཧཱུཾ་བྷོ༔ དནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྷྱོ་ཡིས་ཐོབ༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཐམས་ཅད་ 
དྭག་ལ་བྷྱོ༔ ཟ་མའི་བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་རྩུབ་པ་དགྲ་ལཿ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ 
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དྲག་ལཿ 
པཿ 











རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པཿ མསག་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པཿ བར་གྱི་བཙན་ཐབས་འཁྲུགས་པཿ ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་ལངས་ 
དར་ཚན་སྟོང་འདྲེ་གཡོ་བ མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་འཁོར་བཿ ཕུ་ནུའི་རུས་འདྲེ་གཟིང་བཿ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབ་པཿ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བཿ རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ཆད་འབེབས་པཿ ཡུལ་གྱི་ཁ་མཆུ་གླེང་པ༔ སྔགས་པའི་ཕུར་ཐོར་བསྒྲིལ་བཿ བོན་པོས་ཇོ་ཟོར་འཕེན་པཿ ཕྱི་པའི་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ ནང་པའི་བདེན་ཚིག་ 
ཐམས་ཅདཿ མཐའ་མིའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བཿ དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆཿ རང་གཤེད་རང་ལ་ཆགས་པཿ ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་བབ་པཿ མ་མོའི་དལ་ཡམས་ངན་ 
པཿ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐམས་ཅདཿ སེམས་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་ཐམས་ཅདཿ རྟ་ཕྱུགས་གོད་ཁ་ལྡང་བཿ ཞིང་གི་བཙའ་སད་སེར་གསུམཿ བྱུར་དང་ཕུང་ཤིག་ངན་པཿ དུས་ 
འཁྲུག་གཡུལ་བཤམས་ངན་པཿ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་གཡོ་བཿ ཕོ་བདུད་དལ།ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བྷྱོ༔ མོ་བདུད་དལ།ཁ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བྷྱོ༔ སྤྱི་བདུད་མི་ 
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ཨཾཿ ༔མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་མཁའ་ལ་བྷྱོཿ ཆེ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ ་པར་མཛོདཿ 

འཁྲུགས་མཐའ་° དམག ལྟུས །ངན་ཆོ་ཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཐ ཐམས་ཅད་མ་ཧྭ་ཤ རི་བོབྷ་ཟློག ཟློག༔ 
ཅད་བྩོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་བདེན་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ 
ཐམས་ཅདཿ 
རྫོགས་བར་འགུག་པ་དང་གཏོར་འབུལ་ཆད་མདོ་མན་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ངོ་། 


= 


ངུ རྨ 


ཤང་ལབ་ 


།གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 
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བཞི་པ་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་ཀྱི་བཟློག་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་སྔགས་མཐར། 


ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་ཆོའཕྲུལ་ཐམས་ཅདདགྲལ་ྩབོློགླག༔ 


མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 


ནང་པ་སངས རྒྱས་པའི་བདེན་པ་དགྲ་ལཿ 
སྤྲོན། 


གཏོར་ཐོར་འཕང་བ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། 


ཟ་ལམ་བསྟན་པ། 


བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ཏ ངན་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ །ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་ 
བདུད་དང་དམ ་སིའི ་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མི །བ་ སྨྲ་མཆུ་ དུས་ 


གང་ནུས་བཟླས། 


མཐར་ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 


བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ ་སྦྱོར་ངན་ པཿ ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིངཿ སོགས་ཀྱི་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །སྒྲབ་ཞག་མ་ 


།དངཔོ་ལ་དྲུག 


།དངཔོ་སྒྲུབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ཉིན་སྔ་ 
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བཏེགས། གཉིས་པ་ཆོས་སྦྱོང་བསྐུལ་བ་ནི། འཆམས་སྙབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཙཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དིངས་ནས་བཞེངས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ 
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འགྱེད༔ ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁག་ལ་དགེས༔ བསྟན་པ་གཉན་པོའི་མེལ་ཚེ་མཁན༔ ད་རེས་བསྟན་ལ་དགྲ་བྱུང་བས༔ མ་གཡེལ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལ་ཆོས༔ 











དྲོའི་ཆར་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། ཞལ་བསྟབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཀར་བྱང་མེ་ལ་བསྲེགས་ སྔགས་ཟློག་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ ན་ཆས་སུ་ཞུགས། ཧྩཾ་ཕཊ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་ 


རྗེ་མོའི་ 


ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ ལས་ཀྱི་མ་ ་མགོན ན་དུས་ལ་བབ༔ དྲེགས ་པའི་མགོན་པོས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས རྣམས་ད དྲག་ལ་ཿ ་ཡྩ༔ གསུམཔ་ཆད་མདོ་གཞུང་ལྟར་ 
བསྒྲགས། བཞི་པ་ཟོར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཡབ་ གཅིག མགོན ་ཕཾ་ཿ ནག པོ་ནི ན༔ དམ་ཅན་རྣམས ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན༔ སྲས མཆོག ནག པོ་ཆེ ཆན པོ་ནི ན༔ ཕ ོ་རྒྱད ཡོངས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིནཿ ཀྲོཏཱི་ཤྭ་རི་རེམཏྟི༔ མོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡི ཡིན༔ གིང་དང་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་བདུད་གསུམཿ དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ༔ ཉར་ 


དམར་གྱི་ 
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ཨཾ༔ ༔གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བོ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྔ་པ་ཕུར་བསྒྲིལ་ནི། ཧོཿ ངནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་རྫོགས༔ . དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་ཐོར་འཕེན་གྱི༔ ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་ 
གཤེགས༔ བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གཤེགས༔ གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་སྡོད་ཅིག༔ དེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ བྱཁྱུང་རྒྱལ་པོས་དམག་སྣ་ 
དྲོངས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམག་ལ་འུར༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ སྡེ་ 
དཔོན་སུམ་ཅུ་ཇྔག་པར་རྒྱུགས༔ བསྟན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོཁ་སྲུངས༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཡིས་དཀྱིལ་ནས་འཁྱུག༔ དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྡུས༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 











ཀྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ༔ ཕ་རོལ་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་སྤྲོད༔ བདུད་ཀྱི་རུ་དར་བསྙིལ་བར་གྱིས༔ དགྲ་དཔུར་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ 
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ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག༔ དྲུག་པ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། གཏོར་མ་ཕྱིར་དཔག་ལ། རཱུཾ་བྩོ་ཡཿ དེ་རིང་གདུག་པའི་ཟོར་འཕེན་པས༔ མགོན་པོའི་དམག་ 


ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་རྟིང་ནས་ནོན༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོས་དམག་དཔོན་གྱིས༔ དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་རྔག་པར་རྒྱུག༔ གནམ་ས་གཡོ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ 
འབྲུགས༔ འབྲུག་སྒྲ་ཁོལ་ཞིང་ཐོག་སེར་འབེབས༔ བསྐལ་མེ་འབར་ཞིང་འཐོར་རླུང་འཚུབ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ༔ གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་དཤོམས་ 
ཤིག༔ ཅེས་ལྟ་བའི་གདེང་། བསྒོམ་པའི་གཟེངས་བསྟོད། རིགཔ་ཧུར་ཕྱུངས་ཤིང་། གིང་དཀར་ནག་གི་རུ་དར་ཕྱར་བས་སྣ་དྲངས་པའི་ཐོར་རྣམས་རིམ་པར་བཏེགས་པའི་ཕྱིར་འབྲངས་ཤིང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དམག་དཔུང་འུར་དིར་གྱིས་ཆས་པར་བསམ་ལ། ཁྱམས་སུ་སླེབསཔ་དང་། གཏོར་མ་ཕྱིར་བཞག །གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། ཕུར་བསྒྱུར། ཟློག་པ། ཟ་ལམ་བསྙན་པ། བྷྱོ་གདབ་རྣམས་བྱས། གང་དུ་ 








འཕང་བའི་གནས་གཟའ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཟློག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕྱིན་ནས། གཉིས་པ་ཐོར་འཕེན་པ་ལ་ལྔ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། ཕུར་བསྒྱུར་རྣམས་སྔར་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་དམིགས་བྱ་འབེན་དུ་བྱས་ལ་འགུགས་ 
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× ཨོཾཿ ༔གཞུག་བྱ། གསུམ་པ་ཐོར་ནི། རྩོ་ཡ༔ ལས་མཁུན་སྤལ་པ་ཡང་སྦུལ་རྣམས༔ ཕྱག་ན་གདུག་པའི་ཡུངས་ཟོར་བསྣམས༔ འགྲེས། རྡོ་ཐོར་ 
ལཾ བསྣམས༔ མདའ་ཟོར་བསྣམས༔ ཀོང་ཟོར་བསྣམས༔ ཐོད་ཟོར་བསྣམས༔ མཚོ་ཐོར་བསྣམས༔ ཁྲམ་ཟོར་བསྟམས༔ དུག་ཐོར་བསྣམས༔ ཁྲག་ཐོར་ 
„ བསྣམས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སེར་ལྟར་འབེབས༔ དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཕོབ༔ དྲགསྔགས་བརྗད་ཅིངཐོར་འཕངངོ་། །བཞི་པ་ཟོར་འཕེན་པ་དངོས་ནི། གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ ངཱ 
4 མདུན་གྱི་ནམ་མཐར་བཞུགས། གཏོརམ་འཆག་སྒོརྐྱན་བགེགས་བསྙིམ་པས་ནདམཚོན་དུག་གི་རངབཞིན་གྒྱུར་པར་བསམ། གཏོར་ཆེན་ལགཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ་བྷྱོ་ཡ༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ནི༔ སྐུ་ ངི 
ཞི་རི་རབ་ཟོམ་དང་མཉམ༔ ཕྱག་ནས་གཏོར་ཐོར་མཚོན་ཆར་འཕྲོ༔ འཕེན་ནི་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་འཕེན༔ དགག་བགེགས་སྟེང་དུ་གཏོར་ཟོར་ཡཱ༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་ 
3 པར་གྱིས༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཏོར་ཐོར་རྣམས་འཕང། དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྣམས་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བརླག་པར་མོས་ལ། དུལ་མོ་བརྡབཅིང་དམོད་མོ་འུར། ནམ་མཁར་གཤེགས་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ ཁྲེ 
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བསྟིམ། ལྔ་པ་ཐོར་རྗེས་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམ་ལ། ཙྷུ་ཁྲོ་ག་རུཌ་བྷྱོ་བློག །ྱི་སྙེགས་གཅོད་ཅིང་ཚུར་ལོག་སྟེ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
ནི། ཧཾཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆས་བསྐོར༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་སེར་ལྟརའཁྲིགས༔ གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ དྲག་གཏུམ་རོལ་ 
པས་མཚམས་བཅད་དྩོ༔ ཅེས་གསལ་གདབ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱ་བསྡུ་རིམ་ལ་གསུམ། དང་པོབརྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་བརྟན་མའི་གཏོརམ་བྲན་ལབྱིན་རླབས་དང་ལས་གཞུང་བཞིན་འབུལ་ 
ལོ། །གཉིསཔ་སྒོ་དྲུངདུདོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པར་སྔར་ལིངྒ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བླུག་ལ་དོང་ཁ་བཅདཔའི་ཁརགཏོར་གཞོང་སྦུབ། འགྲུགས་གཞུག་དང་རྟབྲོ་ལས་བྱང་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནང་དུ་ལོགལ་རྣམ་འཇོམས་ 
གཟུངས་བཟླ་ཞིང་གྲལ་དུ་འཁོད། ཚེའགུགས་ཟུར་གསལ་ལྟར་དང་། སྔར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་རང་ལ་བསྙིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ 





།རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་ཅི། །དྱེ་ཕྱིར་ཕ་ལམ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྟན་དགྲ་མཐའ་དམག་སྒྲོལ་བའི་རྒྱུ་རུ་ཤོག ། 
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ཐི ཞྱི བི 


,42 





ྷཅེས་ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་གཞུང་རྩ་བ་གཞི་བཟུང་། ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་སྙིང་ཕོས་ཟུར་བརྒྱན་ཅིང་༧རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་མན་ངག་བཞིན་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་མ: | ད 


ཨཾཿ 
གྱུར་གླིང་པ་རིགས་བདག་ཏུ་ཐོབ་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་དམ་པ་གནས་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
གླིང་རྡོར་སློབ་ཀརྨ་མཁས་མཆོག་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་བོད་ཡུལ་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་འགོང་པོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་བྷ་ཝནྟུ། = 
དཾ 
ཁ 
༩༩ 
བུ 
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ྣ ༄། །ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབང་ཆོག་ངོ་མཚར་གསང་བ་རབ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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འ་འ ཁས 


] 


༄༅། ་མོ་གྲུ་རུ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། ། 
ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོར་འདུད། །དེ་སྒྲབ་འཇུག་པའི་སྒོ་འདིའོ། །གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབཔ་སྐོར་བདུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་གཙོ་བོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོན་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱདཀྱི་གཤོམ་ནི། ཉེར་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སུ་ 
སྟེགས་བུ་དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ་བསྒོམ་དོན་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད། བསྡུ་ན་མཉླལ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་དབུས་སུ་ྲི་གུག་ཡུ་བར་རླུཾ་གིས་མཚན་པ། གཡས་ 
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ཀཀ ་ 


== ངང 

























































































༄༅། །གཡོན་དུ་ཐིག་ལེ་ནགཔོ་ལ་རྩུཾ་དང་ཐལ་སྒྱལ་ཀཾ །མདུན་སོགས་ཕྱོགས་བཞིརཐིག་ལེ་མཐིང་གར་རཱཾ། དམར་པོར་ཡ། སྨུག་པོར་ཛཿ ནག་ 
པོར་མབྲིས་པ། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ། ད་རྱབརྡོ་རཱམེ་རི་ཟླུམ་ཕོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་མཐེང་ནག་བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ཁར་ 
ཐོད་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བ། དེའི་ཁར་སི། རའི་མེ་ལོང་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུཐིག་ལེ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་ཤེལ་རྡོ་དྲི་མེད་ 
བཞག །དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གཙོ་འཁོར་བདུན་གྱི་སྐུ་བརྙན། སྔགས་བྱང་། ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་བྲིས་པའི་ཙཀླི། མདུན་དུ་ཐོད་པའམ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རྟེན་གཏོར་ 
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ལྕགས་མཁར་ཟྒྲུམ་པོ།ཁ་བདཅནགྱིསྟེངདུ་གཙོ་བའི་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་བརྗེད་བག་ཅན། གཡས་གཡོན་དུ་གྲུ་གསུམ་གཙོ་བའི་ཕྱེདཆར་སླེབས་པ་རེ་རེ། རྨངས་ཀྱི་མྱོགས་གསུམ་དུ་གྲུ་གསུམ་རེ་རེ། རྒྱབ་ཏུ་གྲུ་གསུམ་གཡས་བཅུས་ § 
„ རྣམས་ལ་བཤོས་ཕྲན་དང་ཐེབ་ཀྱུ་མངཔོས་བསྐོར། རྒྱན་སྤྲོས་སྐུ་ཙཀ་དང་མདའ་དར་ནག་པོས་བརྒྱན་པ་བཀོད། རྒྱབ་ཏུ་མཆོད་གཏོར་དང་སྨན་རཀ །མཐར་ཕྱི་མཆོདགཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། མངོན་སྤྱོདརྗེས་གནང་སྒྲོལ་བའི་ཕུར་ 
ཤཱ འ༨. ༢ ༩. . 2 3 ¬ - 3 ཌྱཾ 
¿4 བུ། སྲུང་བའི་ཙཀྲ། ཟློག་པའི་ཟོར་གཏོར། སྲེག་པའི་ཧོམ། མནན་པའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་རྣམས་དང་། བསྒྲལ་དབང་རྒྱས་པ་བྱེདནཧོམ་དང་ལིངྒ། ཟུན་རྫས་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། གཞན་ཡང་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་སྐྱོང་གིས་ ‡ 
4 = འེ འེ ÷~ ༤ འ^.༢༩ པར 
ཤཱ མཚོན་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོར་དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་བཞི། བདག་བསྐྱེད་མདོ་སྒྱུ་འམ་བཀའ་བརྒྱད་རིགས་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ། ཟབ་ ཛཱ 
ཤླ ཟད་འ ཐབ ༥ འ „ྷ ་ ཐ་ རཾ 
= བདུན་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་མཆོད་རྫས་སྤྱི་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་མདུན་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་གཞུང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། མདུན་དུ།ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་ ཙཾ 

བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་གསོལ། དམ་བསྒྲགས། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་སོང་ནས་དམ་སྐོང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་གོང་གནོན་ཡི་དམ་བཟླས་དམིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ ཏྲ 
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༄༅། རྷ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། བདག་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཛྷོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷུཾ་ཡིག་སྐུལ་བས་དབང་དྲུ་བསྡུས༔ ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ནོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་ བ་པར་བསམས་ལ། བསྙེནསྒྲབ་བཟླས་པ་བཞི་འདོད་བུམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ 
ཉས ཨོཾ ཀ་ཅི ཅས བམ ཨོ ེ་ུ་ྩ་ཱ་ཱ༔ པས་ས ཨཾམ་ཧཱཀཱ་ླར་རཊཿ ཟས་དང མགོ 
ོའིཐུགས་ཀུའི་ས་བན་ྱ་འོདཟེརྱགྱས་འཁོར་རྣམས་ལས་ལ་བསྒུལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲོརྷཀིདྐརརྩུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾམ་ཧཱ་ཡཀྲསྟཧྲཾ་ཛཾདཕཊ༔ ཨོཾ་དཱ་ཧུལ་པཀྐམ་ཀིྫུ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏྲག་ཡཀྐ་བེ་ཏཱ་ལི་རླཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཐད་རེ་བཟླས་པའི་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ནང་མཆོད་ཙམ་ཕུལ། ཟུར་གསལ་རྟགས་བསྟོདབྱ། ཕྲིན་ལས་གཤམ་གྱི། ཧོ༔ རང་བཞིན་ཆོས་ 





ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བུམ་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་གཏད་དེ། གཙོ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཁོར་རྣམས་ལ་བདུན་རེ་ཙམ་དང་། འབྲུ་གསུམ་ཉེར་གཅིག །ལས་བུམ་ལའང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཇི་ 
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། །ེར་འོམ་པ་བླགས་པསྱ་བྱིནྱ་གིས་རློབ། དབང་བསྐུར་ཙམ་ལ་ཚོགས་མཆོདམ་འགྲུབ་ཀྱང་ཆོག་མོད། སྤོ་ནདམ་ཆོག་རྫས་བཤམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་ལེའུ་ལྟར་བྱིན་ླབས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབ་པར་བྱ། གངལྟར། 
རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ཞུའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་བྱ་བ་ནི། འོས་ཤིང་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་པཀླུས་ནས་དབྱུང། བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས་མཚམས་བཅད་ཕྱག་ 
བཅས་གྲལ་དུ་འཁོདཔ་ལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འབད་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཐབ་མོ་ནོད་པར་བགྱིའོ། །སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས་གསན་ 
དེ་ལ་རང་རྡེ་ནམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
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༄༅། །པ་སྙོན་པའི་རྒྱལ་བསྟན་རིནཔོ་ཆེའི་སྐོར་ཞུགས། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བརྒྱ་ལམ་ན་མཚན་ཙམ་ཡང་དཀོན་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་དང་མཇལ་ནས། ཚེ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྐལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འདོད།ཁམས་དབང་ཕྱུག་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཚེ་བ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་ 
དག་ལས་སྦྱོབ་པར་ནུས་པའི་སྲུང་མའི་དབང་པོཁྱད་པར་ཅན་རེ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བསྟེན་ན་ཡུད་ 
གྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་ང་ག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། སྲུང་མའང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བསྟན་སྲུང་གི་ 
ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་རྣམས་དངམ་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དགལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་ཤིང་རྩ་ 
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༦༧༠༠ 





གསུམ་རྣམ དབྱེར་མ' མཆིས་པས་ ་བསྙེན ཅིང་སྒྱབས་སུ ་བཟུང་བརའོས ཀྱི། འཇིག་རྟེ རྟིན ་པའི་ སྲངམ་ རང་རྒྱུད་པ་ རྣམས་ནི བསྙེན ཅིང་མཆོད་ཀྱང་གནས སྐབས ཀྱི་འདོད་དོན་ ཕན་བུ་ 
ཙམ་ལས ། རང་ཉིད་འཇིགས་ ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི ཕྱིར་འཇིགས་ པ་མཐའ་དག་ལས སྐྱོབ མི ནུས པས། _ འཇིག་ རྟེན་ལ ་ལས། འདས ་པའི སྲུང་མ་རྣམས བསྟེན ་དགོས་ ་པ ནི རྒྱུད་ལུང་ 
རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་ པ ་དང་རིག་འ །འཛིན་ ཛོན་གྲུབ པའ འི་ཚོགས་ཀྱི ཙུ་ཕྱག་བ བཞེས '་ཡིན་ ན་པར་གདའ། དེ་ལྟ་བུ བུའི སྲུང་མ ཕཾ ཕོ་རྒྱུད་མ ཞིང་གི ་སྡེ ་རིགས་མི འདྲ་བ་དུ་མ་གསང་སྔགས 'ཀི་རྒྱད་སྡ་ རིན་ པོ་ 
ཆེ རྣམས ་ནས་ ་གསུངས་ཤིང་སོ ་སེའི་ མན་ངག་ །ཀྱང་འཕགས བོད་གྲུབ ་པའི དབང་ཕྱུག་རྣ རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ སྙེད་ཅིག '་སྣང་བར་མཛདཔ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་ བབས་པ་ ནི། ཨ་ནུ་ཀུན་ 
འདུས ་རིག་ པའི མདོ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ཿ ་དང་། མ་ཧཱ་ར རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས ་དཔའ པའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ དྲྭ་བའི་ ་བཤད༔ དྲ་བལ བརྣམས་ ་ལས་ ས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་ ། སྒོས་རྒྱུད་མཚོན་ཆ་མངོན ་པར་རོལ་པའི་ 





དགོངས ་པ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་པོ པོ་ཛཿ ༔དང་སློབ་ དཔོན ཀུཀུ་རྭ ་ཇ་སྭ སེགས་གྲུབ་པའི ་རིག ་འཛིན རྣམས་ ཀྱིས 'ལེགས་པར་བཀྲལ་ ཅིང་གངས ་ཅན་ ་ལྗོངས་ 'སུ་གནུབས་སེ སོ་ཟུར་གྱི་ 
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པར་ཅན་འདི་ནི། འཇིགས་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ 
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ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདག་ཉི 


༄༅། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྲུང་མ་གཅིག་ཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཉིད་གདུལ་བྱམི་སྲུན་པ་ ། 
རྣམས་གདུལ་བའི་དོན་དུ་གཏུམ་ཆེན་ཏྲོ་བོའི་དབང་པོའི་སྐྲར་བསྟུན་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནགཔོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་སྲོལ་ཁྱད་ 


སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་གངས་ཅན་ལྷའི་སྲས་པོ་དམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་ལ་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 


ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གདམས་ཤིང་གཉེར་དུ་གཏད། ཕྱིས་འབྱུང་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མདོ་ཁམས་ལྗོངས་སུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ 
དུས་སུ་སོན་པ་ན། སསཉད་ི་ནམ་འུལ་སྦུལཔའི་གཏར་ཆནཨོ་ནནམཆགསྱུར་ླང་ལས་གཏེར་གནས་རྣམསནས་སྨནདྲངསཔའ་བཀའ་སྲང་ཀན་གྱིགཙོབ་ཡིགསལྡན་ 


ད ས་བགྱི་བར་འོས་པ་བདག་པསྐྱེད་སྒོམ་བཟླས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་གྲུབ་པ་ལགས། སློབ་ 
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77༩ 


མའི་བ་བ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་ཡོདཔ་ལས། ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་གཞུག །མཚམས་ 
སྦྱོར་སྤྱི་འགྲོ་བྱས་ལ་མིག་དར་མེ་ཏོག་གཏད། བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱིས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ གསུང་ཐུགས༔ ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཆེན་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ། ཐོག་མར་རྒྱུད་དག་པར་ 
བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་ 


སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ མཆོག་ 

















གསུམ་འདུས་པ་བླ་མ་རྗེ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཁའའགྲོར་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། མ་གྱུར་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་ 
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= ཟོ 





༄༅། །འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ བ་པའི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ 
འབནམ་དའླགབ་པརྱ་བའི་ིརདཔལ་ཡེ ཤས གྐོ་པོའིདལའཁོར་དུའཇུགཅངབནསྒྲབལཝ དའ ཡརབྱ་མཔའ་ྨནའཇུག་དང། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ནམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
དག་པ༔ དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་བསོད་ 
ནམས་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཅིང་རྟག་བརྟན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ་བ་སྟེ་ཚོགས་ 








བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རིམ་པར་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
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གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ མཆོག་དམན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བྱ། དབང་གི་རྟེན་ནམ་སྲོག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་བཟུང་དགོས་པས། སྤྱིར་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག བྱེ་བྲག་བླ་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླམ་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་ནསྱ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ 








སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་ར༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན༔ ཚེ་འདིར་མི་རུངས་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དམཚིག་མཆོག་ཏུ་ 
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༄༅། །སྲུང་བ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པས་ཐ་ཚིག་གི་ 


ཆུ་ནན་འཐུང་བ་དད་རྡོ་རྗའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་བློས། ནང་མཆོད་སྦྱིན་ལ། ཨ་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ལུས་གནད་ 
བསྲང་། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅིང་། ཡིད་གཞན་དུམ་ཡེངས་པར་དམིགས་པའདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབམ་ལ་ཕོག་ 
པས་གདོས་བཅས་སྦྱངས་ནསའོད་ཟེར་མཐིང་གའི་ཕུང་པོར་གྱུར། དེ་ལས་དུརཏྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདནལ་ཛྲུ་ལས་གྲི་གུག་དྲུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསྱེད་རང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གདངས་ 
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ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ཤིང་། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མཁམ་ནག་ལས་སྐར་ཆེན་གྱིའོད་འཕྲོ་བ། རལ་པ་ 














བོ 























[(ཛ.|; ༦ 


མུན་ཆེན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་ཕྱག་གཡས་པས་འབར་བའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་མཆན་གཡས་སུ་བེང་ཆེན་གཟིར་བའི་བེང་སྟོད་ 
ནས་ལྷ་དམག་དང་བེང་སྨད་ནས་བདུད་དམག་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་བེར་ཆེན་བརྩེགས་མར་གསོལ་ཞིང་གསེར་སྐེད་ནོར་བུའི་མིག་ཚང་བཅིངས་པ། ཐོདཔ་སྐམ་པོ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་དང་རྡོ་རྗེའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྦྲལ་དང་མི་ལྷགས་སོགས་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སུག་ཏིའི་ལྷུམ་ཡུ་རིང་གསོལ་ 
ནས་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག ། 
གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ 























པ་བརྟན་པོ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་པས་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གང་བ་ 
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༄༅། །འཕྲོས། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རི་བོ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས།ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཊ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བདུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྦྱར་བ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ 
ཧྲིང་༔ ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་བཟླ དེ་ལྟར་དབབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི༔་བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོར་ 
བཞག །སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་འདུན་པ་སྐྱེད་ལ་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འདོར་ 
འཚལ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་བཟང་ངན་མེད༔ སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་སྲུང་མ་ལ༔ བརྟགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕོག་པར་ཤོག༔ པུའེ་བྲ་ཏཱཛ་ 
ཧོ༔ ཞེས་འགྲིམ་དཀྱིལ་དུ་འདོར་དུ་གཞུག །གང་འཕོག་པའིརིགས་ཀྱིམིངངམསྤྱིཙམ་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ལ་ཕོག་པས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀརྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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གསང་བའི་མཚན་དུ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག །མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས་ཤིག །ཧོཿ མ་རིག་ལིང་ཏོག་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བུ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ མཐོང་བཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འདི་ལྟར་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱང་༔ རང་གི སེམས་ལ རྫོགས་ཿ ་པ་ཡིན༔ ཅེས་གདོང་བསལ། དཔལ ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ངེ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན དང་བརྟེན་ང པར་བཅས་པ མངོན་སུ ་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བར་མོས་ལ་དད་པ་དང་སྤོ་བ ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མྔོཿ སྔོན་འ ་འགྲོ་༩ འཇུག ་པའི་རིམ་པ་གྲུབ། དངོས ་གཞིའི་ དབང་བསྐུར་རྣམས ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་དམིགས་ ཏེ་མཆྦལ་ 








ཕུལ། དེའང་མཆོག་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོད་ལས་དབང་བཞི། མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྨད་ལས་དྲག་པོའི་ རྗེས་གནང་། མཐའ་བརྟེན་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ 








ས་ སུ་ཡོད་པའི་ ་དང་པོ་ སྤོ གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་ ་པའི སྒྲིབ ་པ་སྦྱང་ཞིང་ལམ བཞི ་སྤོམ 'པའི་ ་སྣོད་རུང་ དྲུ་བ་བའི ཕྱིར་དབང་བཞི་ རིམ་ ་པར་བསྐུར་བའི་ཐོག ་མར་བུམ་པའི ་དབང་གི སླད་དུ་ 
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༄༅། །དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོདཅིག །སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་ 
གང་བ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་སྩོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ མདཱ་ཀཱ་ལའི་ ; 
ཚོགས་རྣམས་ཞུ༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སྦྲེལ་བའི་ 
མཐར། ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱུཾ༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་འགྱུར་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 





ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་འགྲེ། དེའི་མཐའ་བརྟེན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ ཡུ 
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རང་འདྲ་བ་འཕྲོས་ ས་ནས་སློབ་མར་ཐིམ་པས་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་ཐོབ་ང ་པར་མོས་ཤིག _ །ལྷ་ཙཀརྣམས་རིམ་པར་མགོར་བཞག་ལ། 











ཤཿ 


༨༨ 


ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས' ་ལས་འབར་བའི་ སྐུ༔ 


དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཤྷུ་རུ་ཀུརུ་ཨི་ཙི་ཀིབྱི་ཨུཙུ་ྲ་དྷ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཀྭ 


ལྷ ཤུལ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་ནས༔ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ཿ ¿ཾ 
4 ཧྲུ ཙཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་ ངས་ལས་འབར་བའི་ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུརཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྲས་མཆོག་ཆེ༔ དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཏཱུ་ ཙཾ 
| ཕཊཿ ཀ་ས རྙུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལསཿ གསང་བའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོནས༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏྲི་ཤྭ་རི་མ༔ དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབཿ ཨོཾ་ཀྲོ་ ཤཱ་རི་དྱཱུ་ ཏེ 
= ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི: ཧྲོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས: འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཀིང་ཀ་ར༔ དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབཿ ཨོཾ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཀིང་ རྱ 

ཀ་རྭ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལསཿ རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུརཁྲོད་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ ཡཱི 
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ངོ 


ཤི 


།༄༅། །ཐོབཿ ཨོཾ་མདཱ་ཡཀྐཙོཏྟྷཾདྷིནཾཕཊ༔ ཀླ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུཿ | ཛྲཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལསཿ ཀཱི་ལ་སྒྲོགས་པའི་དུརཁྲོད་ནས༔ གཟའ་ 


མཆོག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རཱ་ཧུ་ལ་པཀླ་མེ་ཀི་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱཛྲཱཾ༔ ཁྱ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་ 
སྐྲཿ བྱང་ཤར་མུ་ལེ་ཁྲག་མཚོ་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད།ཁམས་བདག༔ དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏཱག་རཀྐ་ཡཀྨ་བེ་ཏཱ་ལི་ཌྷཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ 
བྷཱིཿ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བསྟིམས་ཤིང་དེའི་སྐུར་བསྐོམས་པས་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་སྔགས་ཀྱིནུས་རྩལ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །སྔགས་བྱང་རྣམས་མགྲིན་པར་བཞག་ 











ལ། ཧཱུཾཿ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན༔ མ་ཧཱ་ཀྭཱལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དེ་ཡི་རིག་སྔགས་བཟླས་པ་ཡི༔ དམོད་པ་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གོང་སྨོས་རང་ 
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སྔགས་མཐར། ཝཱཀྲ་ཨ་བྷི་ ཁྱིལ་ཨཱཿ ཧྲུ ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་བདུད་ཀྱི་གཤེདཿ སྲས་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡི༔ ༔ དེ་ཡི་རིག་སྔགསཿ དམོདཔ་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ 


ཤོག༔ རང་ཝྔགས་མཐར། ཁཱཀྲ་ཨ་བྷི་ཏྱིའ༔ རཿ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་ཆེཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷཱི་མ༔ དེ་ཡི་རིག་སྔགས་བཟླས་པ་ཡི༔ དམོད་ 
པའགྲུབ་པའིཿ རང་སྔགས་མཐར། ལཱཀྲ་ཨ་བྷིཿ ཧཱཿ དུརཁྲོད་སྒྲོལ་གིང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཀིང་ཀཱྭ་ར༔ དེ་ཡི་རིག་སྔགསཿ དམོདཔཿ རང་ 
སྔགས་མཐར། ཝཱཀཱ་ཨ་བྷིཿ ཧཾཿ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ༔ བཙན་གྱི་མགོན་པོ་བེག་རྩེ་ཡི༔ དེ་ཡི་རིག་སྔགསཿ དམོད་པ་འགྲུབ་པའིཿ རང་སྔགས་ 
མཐར། ལཱཀྲ་ཨ་བྷིཿ རླུ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན༔ དེ་ཡི་རིག་སྔགསཿ དམོད་པ་འགྲུབ་པའིཿ རང་སྔགས་ 
མཐར། ལུཀ་ཨ་བྷིཿ ཛཱཱཾ༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་རྒྱུན་གཅོད་མ༔ དེ་ཡི་རིག་སྔགསཿ དམོད་པ་འགྲུབ་པའི: རང་སྔགས་ 
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༄༅། །མཐར། ཝཱཀྲ་ཨ་བྷིཿ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མམགོན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བསྟིམས་ཤིང་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་ 
པས་ནུས་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས་སློབ་མའི་སྙིང་གརཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་ 
རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བེང་ཆེན་ནི༔ སྟོད་ནས་ལྷ་དམག་འབུམ་འགྱེད་ཅིང་༔ སྨད་ནས་བདུད་དམགཏི་ཁྲི་ 
དང་༔ ཆིག་སྟོང་དག་གི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ བེ་ཆནབུརབུའ་དང་བསུང་རོ་ གོང་སྨོས་རང་སྔགས་མཐར། ཙྭ་ཨ་ཏཾའྱིཿཱུ༔ ཧཱུཾཿ སྦྲུལ་ཞགས་ཉོན་མོངས་དབྱིངས་ 
སུ་གྲོལ༔ ཐོད་སྐྱོག་བཅུད་མར།ཁྲག་ཆང་གིས༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་ ང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའིཿ རང་སྔགས་མཐར། ` ཅྭཏ་ཨ་བྷི༔ ཧྲོཾཿ གྲི་ 
གུག་གཤིན་རྗེའི་ལྕེ་འདྲ་བ༔ ལོག་རྟོག་འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་སྙིང་གཏུབ་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐྲོབ་ཤོག །རང་སྔགས་མཐར། ཙཏྟ་ 
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ཨ་བྷི་ཊིུ༔ ཧྲུ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛོད༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་ལུས་བྲལ་བ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག །རང་སྔགས་མཐར། ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི: ཧྲ རལ་གྲི་ཐང་ཡག་མེ་ལྟར་འབར༔ བསེ་མདུང་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ བདུད་བཅོམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སྲུང་༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི: རང་སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཿ ཧྲིཿ སྒྱིན་ཐང་སེར་བས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས༔ ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་འཕེན་པ་ཡིས༔ ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའིཿ རང་སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཿ ཚྷུཿ ཁྲམཤིང་དགྲ་བོ་རྩིས་ལ་འདེབས༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བས་དགྲ་བོ་གསོད༔ རྫུ་ 














འཕྲུལ་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡང་འབེབས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རང་སྔགས་མཐར། ཙིྟ་ཨ་བྷི་ཊིྱརཾ༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་བདག་ཉིད་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 








གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟས་ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཏད་པས་དགྲ་བགེགས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲལ་ནུས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
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༄༅།་ །འཁོར་དང་བཅས་ པའི འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡོང ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ པ་ཡིན པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་གསལ བརྟན་ད དག གསུམ ལྡན ་པའི ་ལྷའི བསྐྱེད 
རིམ་ བསྒོམ་པ་ དང་། བསྙེན་ སྒྲུབ་ལས ་གསུམ་གྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་མི་འབྲལ་ཅིང་ ། ཟུང་འཇུག་དེ དེཁོ་ཿ ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ པར་བཞག་པ་ལ་བརྩོན པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་ 
གསང་བའི དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཿ དམིགས ་འདུན འདི་ལྟར་མཛོད། _ བླམ པ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོཿ དང་ཡུ ཡུམ་ཀྲོདྷི དྷཱ 'རི་མཉམ ་པར་སྦྱོར་བའི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདའདུས་པའི་ངོ་བོ་ལྕཾ་ཐོག་ ཏུབྱིན་པ ་པས་ གསལ སྙོང་རྣམ ་པར་མི་ རྟོག་པའི ་པའི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ ་སྐྱེས་ པར་མོས་ཤིག ཐོདཔའི ་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དང་སྦྱར་བབྱིན་ལ། ཙཿ བླམ་མགོན་པོ་ 
ཡབ་དང་ཡུམཿ དགའ་བཞི་རོལ་པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ལ བཞག་ པ་ཡིས༔ ངག་ གི ་སྒྲིབ་ ་པ་ཀུན་ དག་ནས༔ བདེ ཆེན་གསང་བའི་ དབང་ཐོབ་ 





ཤོགཿ སྔགས་མཐར། གུ་ཧྱྱ་ཨ་ བི ཊྱིརཅཾཿ སྐལ་ལྡན སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ དབང་བསྐུར་བས་རྩ རྒྱུང་ཐིག་ ལེམ་དཱ་ཀཱ་ལ་ ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
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གྱུར་ཅིག༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སྨིནྣ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་བ་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པ་རིག་མལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་ཀྲོ་དྡཱི་མ་དངོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོར་གསལ་བ་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །བརྡའམ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙན་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ སྣང་སྙོང་མགོན་ 
པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ དགའ་བ་བཞི་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཛཱཾ༔ ཧོཿ སྐུལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་དུ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །དབང་བཞི་པ་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །རང་བྱུང་གི་ཤེལ་རྡོ་ཕྱར 
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༄༅། །ལ། ཙཿ ཤེལ་དང་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དྲུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་མགོན་ཤར༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལས་གྲུབ༔ གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ རང་རིག་ངང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཾཿ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་མམགོན་ལྕམ་དྲལ་ 
བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་དབང་དམ་པཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེད་ལས་ཀྱི་དབང་བཞི་གྲུབ་ 
ནས། སྨད་ལས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་དང་མཐའ་སྡུད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱིན་པས། རང་གཞན་བར་ཆད་ལས་ 
སྲུང་ཞིང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པ་དང་། ཉམས་པ་བདུན་ལྔན་གྱི་ཡུལ་གྱུར་རྣམས་བསྒྲལ་ཞིང་། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལྡངས་མེད་དུ་གནོན་པ་དང་། འབར་བཧོམ་གྱི་སྦྱོར་ 








བས་སྲེག་པ་དང་། འཕང་པ་ཐོར་གྱིས་བར་ཆད་ཟློག་པའི་ནུས་རྩལ་ཐོགས་མེད་དྲ་གྲབ་པར་མོས་ སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་སྲེག་འཕང་བའི་ཆས་རྣམས་གཏད་ལ། ཧཱཾ༔ བསད་པ་སྤ་ 
གཔ་དང་། དཟླག་པའཆུཿ གས་མད་དུ་གྲུ། ག ། ཤུ དཔ་སྤུ 
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གྲི་འབར་བ་དང་༔ སྲུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཆེ༔ ཟློག་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོར་འབར༔ བསྲེག་པ་ཧོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་༔ འཕང་བ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ༔ མནན་ 
པ་རི་རབ་འབརབ་ཡི༔ འཁོར་ལོ་བུན་རྫས་གཏད་པ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཏད་དོ། །བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །སྨྲོས་བཅས་རྒྱས་པར་ 
སྤྲོ་ན་དེ་འཕྲོས་སྔགས་པ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས། །ཏོམ་ལིང་བསྒྲལ་ཆས་རྣམས་མདུན་དུ་བཀོད། གསེར་སྐྱེམས། ཆད་མདོ་བསྐུལ་དང་ཟོར་གཏོར་རྣམས་བཤམ། དྲག་པོའི་མེ་ཧོམ་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སློབ་མ་མ་དཱ་ 
ཀཱ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ལ ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ལེའུ་ལྟར། ཧྲུཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཆད་ཐྲོ་བསྒྲག །གསེར་ 
སྐྱེམས་སྤྱི་འགྲོ་བཏང་། ཧྷཱཿ ཡབ་གཅིག་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཟུ་དཔང་གསོལ། བདེན་པ་བདར་འགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་དང་། ཧཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀུག་ 





བསྙིམ། ལྟ་དབྱེ། ཐུན་རྣམས་རྡེག་ཅིང་གྲི་གུག་གིས་བསྒྲལ་བའི་བར་བཏང་ལ་སློབ་མ་ལ་འང་ལག་ལེན་བྱར་གཞུག་ཞལ་བསྟབ་སྐབས་ལིང་རོཌླག་སྐྱེམས། གཏོར་མར་བསྙབ་ཅིང་སློབ་མ་ལའང་སྦྱིན། དུམ་གཉིས་ཟུར་དུ་འཇོག ། 
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‹' ༄༅། །ནྷཱུ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་དམག་བསྐུལ་གཞུག་ཏུ་ཐོར་གཏོར་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་དུ་གཞུག །ཏོམ་སྦར་བའི་མེ་ནང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ལ་ལོང་རོ་ཁྲག་སྐྱེམས་ 


མཆོད་དུ་གཞུག་ཅིང་སྲེག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་བྲུས་པ་ལ་ལིང་རོ་དུམ་གཅིག་མནན་ལ་དེའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྙེངདུ་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ལ་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱས་ཀྱང་ 
མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བྱ་བ་ནི། རྟེན་གཏོར་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་སློབ་མའི་མགོཐོག་ཏུ་བཟུང་ལ། གཏོར་སྣོད་དུ་རཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས།ཁང་དུ་གཏོར་མཉིད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྔོད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་ 
སྤྱི་བོར་བྱོན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཚེ། ཁྱེད་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་གཅོད་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ 











རབ་ཏུ་སྤེལ་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་ཤིག །ཅེས་བྱས་ལ། ཕྲིན་ལས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཧྲཱུཾ༔ ཆོས་ཉིདཞི་བའི་ངང་ 
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ལའ 





ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཕྲིན་བཅོལ་ཚིག་ལྷུག་མཇུག་གི། འཁོར་དང་བཅས ་པ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཀུན བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ ་རུ་ཀ་དཔལ་ནས་རིམ་ པར་བྱོན ་པའི་རྩ་ ཿ་བརྒྱུད 
རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲའ་དང་དམ་ཌེ ཚིག་གི ག་ཆ ་ཆད་མདོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད་ལ། རྡོ་རྗེ རྗེའི་སློབ་མ་ ་འདིའི་སྲུ ་སུང་མ་མཛད་ཅིང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
འགྲོགས་ཏེ། ནད་གདོན་བར་ཆདཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ ་པ་དང་ ། ཡིདལ་འདོང འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་ དང་། དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ལོག་པར་ 
སྤྱོད་ཅིང་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན 'བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ རྡུལ་ ་བཞིན་དུ་བརླག་པ་སོགས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཡེལ་བ་མེད་པ སྒྲབ ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པའི་ 








རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཁྱོད་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་མགོན་པོའི་རྟེན་སྒྲུབ་མཆོད་པའི་དམ 


མཐར། གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ། ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་གཉན་པའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་མགོན་པོ་ཉིད་ 
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༄༅། ཇཁྷསྣ་རམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཆང་ཞིང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་སྐུ་དང་སྔགས་རྒྱ་དམ་རྫས་རྣམས་མི་བསྟན། བྱནག་ཁྱི་ནགལ་རྡོ་མི་བརྡེག །དུས་རྟག་ཏུ་ 
མཆད་གཏར་སྐང་བཤགས་ལ་བརུ། ན། ཁྱད་པར་ཚེས་ བརྒྱད་དང་། བཅ་ལྔ་དང་། ཉི་ཤུ་དགུ་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་མ་ཆད་པ་སོགས་ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བགྱི་བའི་བློས།ཁས་བླང་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །དང་། གཏང་རག་ 
མཆུལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་གཏོར་མ་གསོས་ལ་སྐོང་བཤགས་བཏང་། གོང་དུ་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ན་དམ་རྫས་རོལ་ཅིང་ལྷག་མ་བཏང་། བསྒྲལ་ 
ལས་རྒྱས་པ་མྱས་ན་བསྐུལ་དང་ཆད་མདོ་བཏང་ལ་བྲོ་བརྡུང། མཆོདཁ་གསོས་ལ། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརར་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་མེད་དང་བསྟུན་པའི་བརྟན་བཞུགས་དང་ 

















གཤེགས་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྙིམ་ཞིང་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །རབ་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཕྱིར་བསྙིལ་ཏེ། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་བཙན་ 
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དང་། །དབྱེར་མེད་ཆེ་བའི་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སྤྲུལ་བའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རྣམ་གསལ་བལྟས་ཆོག་རང་འདྲའི་བློ་དམན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཤི 























ཨཾཿ ༔གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕུག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཆཾཿ ༔དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཅཱ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ངེས་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྒྱུད་དང་ནི༔ ལུང་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་བསྡུས་བའི༔ སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཆོག༔ ཕྱག་བཞི་པ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་དགཿ བརྒྱུད་པ་འཛིན་ལ་ཕན་སླད་དུ༔ ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་ 
མན་ངག་མཆོག༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སློབ་དཔོན།ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ངས༔ བསྟན་སྲུང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཤེས༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
འཕགས་འདི་ན་སྟོན༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ རུ་དྲ་ཐམས་ཅད་འདུལ་དོན་དུ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ མེ་ 
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ཡི རོ 



































༄ 


ཧི | ཅྩརི་འབར་བའི་གནས་སུ་བྱོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ ཞབས་གཉིས་བརྡབ་པའི་ཟེར་དག་ལས༔ ཁྲོ་བོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ 
སྤྲུལ༔ གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ་དུ་མ་ཡིས༔ བདུད་སྡེ་མ་ལུས་ཕམ་པར་མཛད༔ སངཔས་རྒྱས་བྱེ་བ།ཀྲག་ཁྲིག་གི༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་དུ་མ་ 
གསུངས༔ མའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མས༔ བཀའ་ཡི་བསྡུབ་མཛད་ནས་སུ༔ ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་བདག་ལ་གཏད༔ མཐུ་མུར་བྱིན་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་པ༔ སྙིང་ཉེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་མང་ 
འབེབས༔ ཚེ་རིང་བདེ་འཕེལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས༔ རྒྱུད་འཕེལ་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས༔ འགྲུབ་མྱུར་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་པའི༔ དཔལ་མགོན་འདི་ནི།ཁྱད་དུ་འཕགས༔ དམ་ 
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ཚིག་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ནི༔ ལྟ་གདེང་ལྡན་པས་འདི་བརྩམས་ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྟེགས་བུ་མདའ་གང་ཁྲག་གིས་བྱུགས༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཨཾ་བཅས་། 
པཿ ཕྲོ་བྲང་དུར།བློད་སྲུང་འཁོར་བཅས༔ རོ་རས་དར་ནག་སྐུ་བྲིས་པ༔ གྲི་སྙིང་མ་ཉམས་ནག་པོའི་རྡོ༔ མཚོ་ནག་གྲུ་གསུམ་བྱང་ལ་བལྟ་བ་ནས་གནམ་མ་མཐོང་བརཀ་རྗེན་གྱིས་མ་རེག་པ། མཆན། གསེར་གྱིས་རྷུཾ་མཚན་མཐིང་ 
ཤོག་ལ༔ཿ སྲོག་སྔགས་བྲིས་པ་དག་གིས་དྲིལ༔ ལྕགས་ཀྱི་གཱའུ་ནང་དུ་བཅུག༔ གཞན་ཡང་ཞལ་བུ་བྱ་རོག་སྙིང་༔ དེ་བཞིན་ཁྱི་ནག་མི་སྙིང་དང་༔ གཡག་དཀར་གླང་ནག་ར་ནག་དང་༔ རྟ་ནག་སྙིང་ནག་སྲོག་སྔགས་ 
གཞུག༔ རིགས་ཀྱི་མདའ་དར་གསེར་གཡུས་བརྒྱན༔ ཀུན་ལཕ་ཝཾ་ལོང་རྡོ་གཞུག༔ སྲོག་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བྲིས་པས་དཀྲི༔ སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་མཛེས་པར་བཤམཿ༔ བདུད་རྩི་ཤ་ལྔ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ བཟའ་བཅའི་རིགས་ཀུན་ 
འདུས་པར་བཤམ༔ རྩ་བརྒྱདསྟོང་སྦྱར་རཀྟ་དང་༔ ཛ་གད་སྙིང་ཁུའི་ཕུད་རྣམས་བཤམ༔ དབང་ལྡ་མཁྲིས་ཆེན་གསུར་ཆེན་དང་༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཤ།ཁྲག་ཚོགས༔ བོད་རྔརྐང་གླིང་དུང་ཆེན་དང་༔ གཞན་ཡང་སྐུ་འབག་གོ་ 

















མཚོན་དང་༔ བེང་ཕོད་རྟ་དྲིལ་གཡག་ལུག་ར༔ བྱཁྱི་གླང་རྣམས་རིགས་མཐུན་དང་༔ ཞིང་སྙག་གཟིག་དར་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ཁྱད་པར་གྲི་ལྕགས་རྩེ་གསུམ་པ༔ དར་ནག་ཕྱར་དར་རྟེན་མདུང་བཅས༔ སྒྲབ་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
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ཤཿ 
བྱུང་བ་ཡི༔ 


༠6 


ཧཱིཿཿཿ 


མཚན༔ 





འབྱམས ནམ་མཁའ གང་བར་གྱུར༔ 
ཨོཾབཛྲ་ཨརྒྷ ་ནས་ཤབྣ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ད་ནསབསྐྱེདརམ་བསྒོམ་པནི། 


༦. ཤེ 


ཧཱའཚོགས་པར་བྱ༔ ྒྱབས་སུའགྲ་ཞང་སེམས་གཉིས་བསྐྱེདཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡིཿ སྐུར་བསྒོམས་ནས༔ མཆོདཔ་རཾ་ཡཁཾ ་གིས་སྦྱངས༔ ཛྷྲུལས་ བྷཉྡྲའབར་བ་རུ༔ ་རུཿ ཨོཾཿ ཨཱཿ རྩུཾལས་ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་བདུད་རྩི་ དང་༔ དགའ་བ་བཞི་ ་ཡི་ ཡི་དམར་ཆེན་པོཿ 
ཨོཾཿ ཨཱཿ ་སརྦ བྷཉཨ་མཾ་ ཏྱཾཧིཿ 38§ 


གསུམ ་འབར་བའི ཀློང་༔ དུརཁྲོད་མཆོག་གི ་ཕོ་: ་བྲང་དུ༔ 


འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས༔ 


འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བྱརུད་དུབས༔ 
ཡོངས་གྱུར་རང་རིག་ལྷར་གཉིས་མེད༔ 


བདུད་རྩི་ཤ་ལྔ་བཟའ་བཅའི་ འི་ཚོགས༔ 
ཨོཾཿ ཨཱཿ རྩུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ ཛྲ་ལ་མཉྦལ་ནྷུཾ་ཧྲཱི 3ཏཿ 


ཆོས་ རྣམས་ཐམས ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ 


དུར།བྲོད་གསང་བའི མཆོད་པའི སྤིན༔ རབ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾམཧཱ་བ་ལིངྟ་བལ་བ་ཏེ་གུ་ཧུྱ་ས་མ ་ཡ་རླཾ 
སྟོང་པའི ་ངང་ལས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ .མཐིང་ནག་གྲུ་ 


པད་ཉི་དྲུག་བགེགས་གདན་སྟེང་དུ༔ ཅཱུཾལས་གྲི་གུག་རྩུཾ་གིས་ 


དཔལ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི༔ 


མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
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པ༔ དང་པོས་གྲི་གུག་སྙི སྙིང་གིས ་མཚན༔ གཡོན་པས་ཐོད།ཁྲག་བསྣམས་པས་ དཀྲུགས༔ འོག ་མས་ རལ་གྲི ་ཁ་ཊཱཾ་ཕྱར༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས༔ པང་དུ་མ ་ལས་ཙྭའི་ཀཿ གྲི་ཐོད་འཛིན་ ་པས་ 'ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཤར་དུ་རྙཾལས་བྱ་རོག་གདོང་༔ གཤོག པ་གདེངས་ཤིང་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ ལྡོ་རུ་རུ་ལས་འབར་ 
མ་ ནག༔ རྩ གསུམ་ཐགས་ནས ཐུན ཁྲག ་འཕེན༔ བེར་ནག་གསོལ་ཞིང་བྱ་རོག ཞོན ནུབ་ཏུ ཏུ་ཧྲུཾ་ལས་ སེང་གེའི་གདོང་༔ མཐིང་ནག མདུང་དར་དམར་གཏོར་ 
ཐོགས༔ དར་བེར་གསོལ་ནས་བདུད་རྟ་ཆིབས༔ བྱང་དུ་པ་ལས་རྭ་ཧུ་ལ༔ དུདཁ་མགོ གོ་དགྱུ་བ་རོག་ཞལཿ མདའ་གཞུ་འགེང་ཞིང་སྦྲལ་མཇུག་ཅན༔ _ཤར་ལྷོར་ར་ 
ལས་ཚངས་པ་དཀརཿ དར་མདུང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དརབེར་གསོལ་ནས་རྟ་དཀར་ཆིབས༔ ལྷོ་ནུབ་ ཡ་ལས་གཤིན ་རྗེ་ དམར༔ གྲི ཞགས་ཐོགས ་ནས་ར་ 





དམར་ཆིབས༔ ནུབ་བྱང་ཙལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྙིང་འཛིན༔ དར་བེར་གསོལ་ནས་སེང་གེ་ཆིབས༔ བྱང་ཤར་དུ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ནག༔ བེར་སྒ་དང་ 
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ཨཾཿ ༔ནི་དགྲ་སྙིང་འཛིན༔ དར་ནག་གོས་གསོལརྟ་ནག་ཆིབས༔ , ཀུན་ཀྱང་དུརྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ༔ མ་མོ་བྱེ་བ་ 
གནད་སྦྱིན་ཁྲི༔ བྱ་དང་གཅན་གཟན་དུ་མར་བཅས༔ ལྷ་རྣམས་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ རྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཙཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ 
དང་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ན་ལེནྡ༔ དུརཱ་ྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོའ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ རང་བཞིན་གནསནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འབར་མ་ནག་མོཿ སེང་གེའི་གདོང་ཅན༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤཱིམཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲསམ་ཡ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལླིདྲཱཿ ཧྲཿ དུརཁློད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་སུ༔ པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་གདན་སྟེང་དུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ 





ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿ ཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཏ་ལྷན༔ ཧཱཿ ཙོ དད་དང སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བདག༔ རིག་འཛིན་བྱརྒྱད་དང་པདྨ་ 
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འབྱུང་༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧནྷ་ཙཱུཾ་ཕཊ༔ རླུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འབར་ 
བ་གཏུམ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲུང་ནག་པོ་ཆེ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ན་མཱ་མི༔ ཧྲིཿ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལ་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་བཟང་ཆབ༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ དབང་པོའི་ཕྲེང་ 
བ་ཚིལ་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མྱོས་བྱེད།ཁྲག་མཁྲིས་དུག༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཐས་རྐང་གླིང་ཐོད་རའི་སྒྲན ཤ་ལྔ་བདུད་རཱི་ལྔ་ཡི་ཨ་མྲོ་ཏ༔ པདྨ་རཀྟ་བསད་པའི་ 
དམར་ཆེན་པོོ༔ འབྲུ་བཅུད་དཀར་མངར་ཤིང་ཏོག་ལ་དུའི་ཟས༔ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐབས་ཤེས་དགའ་བཞི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་མཆོད་ 








དང་༔ ཞིང་བཅུ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བས་མཆོད༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་མེད་དེ།ཁོ་ན༔ གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ 
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ཨཿ ༔ཀཱ་ལ་སཔ་རི་ཝཱཱ་ར་ཨརྒྷཱ་ནས། ཤབྡ་པཉུཀཱམ་གཱཌཔུ་ཛཧོཿ པ་ཨ་མོཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལྟིང་ཏན་ག་ཌྷ་ད་དྷཱཏུཔུ་ཛཧོཿ ཨོཾ་མོ་ཧཱ་ཀཱལ་ཨེ་ཀ་ཛོཊི་ག་ར། ། 
ཧུ་ད་རུ་ཕཊ༔ སཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ།ཱ་ཧི༔ དཔལམ་དཱ་ཀཱ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྲུལ་པ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དྲག་ལྷ༔ དམ་ཉམས་ཀྱི་གཤེད་མ༔ རྡོ་རྗེ་ནགཔོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛཊི༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འབརམ་ནག་ 
མོ༔ ཞིང་སྦྱོང་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ༔ གཤིན་རྗེ་དམར་ནག༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ གནོད་ 
སྦྱིན་ནག་པོ༔ ནག་པོ་སྟོང་༔ ཤ་ཟ་འབུམ༔ མ་མོ་བྱེ་བ༔ གནོད་སྦྱིན་ཁྲི༔ ལྕམ་དྲལ་སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དམ་ཆོས་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆུས་པར་མཛོད༔ དགེ་འདུན་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 


བི ཚེ 


211324.1 


ཚེ 


























4122 
273 















































12:52 




















སྲིངས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ འཁོར་དང་དཀོར་ 
ནོར་སྐྱོང་བ་དང་༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རིགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་ཀློ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཞལ་གཅིག་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྱག༔ གྲི་གུག་སྙིང་མཚན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ 
འཛིནཿ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ རལ་གྲི་མེ་འབར་ཁ་ཌཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཕྱར༔ ལོག་རྟོག་རྩད་གཅོད་དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེདཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས༔ རྣམ་ཐར་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་ཅིང་སྨིན་མ་འབར༔ ཆོས་ཀུན་འཆད་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་ཧདཧ་སྒྲོག༔ དབུ་སྒྲ།ཁམ་ནག་གྱེན་འཁྱིལ་རྡོ་རྗེ 





ཏོག༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྲུང་༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ལྔས་བརྒྱན་ཅོད་པན་འབར༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
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། ཀནོན༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པད་ཏིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྷྱོཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ ཊཱཾནི༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གྲི་གུག་ཐོདཀྲག་འཛིན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མཁའ་ 
= འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ནི༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་རྐན་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་གདེངས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕུར༔ བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་ལྷུ་མོ་འབརམ་ནག་མོ་ནི༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ནས་བྱ་ནག་མཁའ་ལྡིང་ཆིབས༔ མམོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོཁོད་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲུཿ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཁྭ་ཊི་དམར་གཏོར་ཐོགས་ནས་རྟ་ནག་ 














༔རྫོགས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཐབས་ཤེས་ཞབས་གཉིས་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ ། 


211)2.4.12 


275 



































1: [;6 ༦ 





ཞོན༔ སྲིན་མོ་ཡུམ་བཅས་བདུད་དམག་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདགཁྱོད་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ རཿ དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ༔ མགོ་ 
དགུ་བྱ་རོག་ཞལ་དང་སྦྲལ་མཇུག་ཅན༔ མདའ་གཞུ་འགེངས་ནས་དྲག་པོའི་ཐོག་མདའ་འཕེན༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅྲཿ ཚངས་པ་དཀར་པོ་ 
དརྱ་གྱི་འགྱིང་ཐོད་ཅན༔ བ་དན་འཛིན་ཅིང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྟ་དཀར་ཆིབས་ནས་ལྷ་དམག་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ གིང་ཆེན་ཤན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིནཿ རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ར་དམར་འཇིགས་ལ་ཆིབས༔ གཤིན་རྗེ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་སྟོང་དཔོན་ཆེ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ 
སྲོག་ལ་རྔམས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཐིང་ནག་རྔམས་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དམ་ཉམས་ཙིཏཱ་འཛིན༔ དྲག་པོའི་ཆས་ལྡན་སེང་གེ་གཏུམ་པོ་ 








ཆིབས༔ དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རཿ གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་བེར་སྒ་དགྲ་སྙིང་འཛིན༔ བདུད་རྟ་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ དགྲ་ 
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ཡར ༔བགེགས་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧྲིཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བཀའ་ཡི་ཕོཉ་བ༔ ནག་། 
ཝཱ པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་ཆེན་པོ་འབུམ༔ མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན།ཁྲི་ལ་སོགས༔ དམ་ཅན་་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བཟླས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར༔ ཚོགས་དང་སྐོང་བཤགས་ 
ལ་སོགས་བྱ༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ལ་བསྟིམས༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྗེས་བསྡུ་བྱ༔ བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ པདྨ་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ གཡར་དམ་མཛད་པ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
ཤླ རྒྱ༔ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་གནས་དབེན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་༔ རྟེན་རྫས་ བྲ 
འཚོགས་པར་བྱ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད༔ ཚོགས་བསགས་ཤིང་བགེགས་བསྐྲད༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ རང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་པའི་མདུན་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡབ་རྐྱང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་ 
¿ བསྟོད་བྱ༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྷཾ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྲོག་སྔགས་འཁོད་པར་བསམ༔ དང་པོ་གོང་ནོན་་གྱི་བསྙེན་པ་ནི༔ རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་ དི 
























































 འྱ¦་མཆིཡརཡ་ 














རམ མ་པ 


འཕྲོས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་པར་བསམ་ལ༔ ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་པ་བཟླ༔ གཉིས་པ་འཁོན་བཅུག་བཤགས་པའི་བསྙེན་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ལ་གནོང་འགྱོད་དང་ 
བཅས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བཟོད་པར་བཞེས་ནས།ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བསམ་ལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། གསུམ་ 
པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་ནི༔ རང་གིི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོདཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀགའི་ས་བོན་ལཐིམ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོས་ཁྱབ༔ བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་དགོངས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་གཱ་ཌཧྲཱི་ད་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཡབ་སྔགས་དང་༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀྟ་ཛཊི་ཐྷོ་ཛཿ ཡུམ་སྔགས་དང་༔ སྤྲོན་འཁོར་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བཟླའོ། །བཞི་པ་གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད་པ་ནི༔ བདག་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཙོ་འཁོརྐ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཐེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་གཟི་ 
བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམཿ༔ ལྔ་པ་བསྒྲུབ་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་བཟླས་པ་ནི༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འབྲིལ་སྦྱོར་གྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས༔ བདེ་བ་ཆེན་པྱོ་བང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་ 
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ཧི ཚེ 














7,༨72 


ཌྷགྱི་ཞལ་བརྒྱུད་བར་མེད་དུ་འཁོར༔ བདེ་ཆེན་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ཞིང་བདག་ལ་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླ༔ དྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་དུ་མས་ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ 
བསམ་ལ་སྔགས་སྤྱིདྲིལ་བཟླའོ༔ དེ་དག་གི་ཐུན་རྣམས་སུ་གཏོར་མབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐརཏཱ་ཧི་བཏགས་པས་འབུལ༔ ཧྷཾ༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་རྗེའི སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ༔ ཡི་ཤེས་མགོན་བྱོ་ཕུག་བཞི་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ དབྱིངས་ཀྱིམམོ་ཨེ་ཀཛྙཱཊི་མཿ དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ 
ལས་མགོན་པྱེ་བ་རོག་གདོང་༔ འབར་མ་ནག་མོ། ང་སྦྱོང་སེང་གེའི་གདོང་༔ གཟའ་མཆོག་དྲྭ་ཧུ་ལ་དང་ཚངས་པ་ཆེ༔ གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་༔ གནོད་ 


༄ོ 
ཨཿ 
ནིཿ 




















སྦྱིན་ལ་སོགས་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཝས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་རཀྭཱའི་མཆོད་པ་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ 
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ཇ!" 


འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོ༢ རཾ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ བར་ཆད་ཀུན ཞི་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ སྒྲབས༔ བཅོལ་བའི ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ ་པར་ 
མཛོད༔ གྲུབ་ནས་གཏོར་མ་སྦྱོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ རྟེནལབསྟམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་བྱའོཿ _ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨཾ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ བུམ་པ་དང་སྐུ་རྟེན༔ བདུད་རྩི་ཐོད་པ་ 
སོགས་བཤམས་ལ༔ སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ སློབ་མུས་བྱས་མཆླལ་དབུལ༔ ཧོཿ བླརམ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྒུད་ཕྱུངས་དམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན༔ བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ༔ ཧྲིཿ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་ 
གྱི་བུམ་པ་རུ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཞུ༔ མ་ཧཱཀཱ་ལའི་ལྷ་དབང་རྣམས༔ དེ་རིང་བུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ _ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཤྷི་ཁིརྱ་ཛཾཿ སྐུས 


ཅོ 




















བཞག་ལ༔ ཧྲཾཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཕྱག་བཞི་པའི༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ཡིས༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཡུམ་མཆོག་ 
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ཛི ཚེ 
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༡༩ ༡ ༨ ༦༽ 





ཨཿ ༔ཨཾ་ཀ་ཛྲ་ཊཱི་མཿ ཧྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་འཇྔོན༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤོག༔ ཧྲིཿ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་༔ སྤུ་གྲིའི་གཤོག་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤོག༔ ཧྲུཾཿ འབར་མ་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ མམོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པཿ ཛྷ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ 
ཅན༔ རྩེ་གསུམ་དམར་གཏོར་འཛིན་ནས་རྟནག་ཞོན༔ ཤ་ཟ་ནག་པོའིཿ མཐུ་རྩལ་ནུས་པཿ ཧྲིཿ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ མགོ་དགུ་དགྲ་ལ་ཐོག་མདའ་ 
འཕེན༔ སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་བོའི༔ མཐུ་རྩལ་ནུསཿ ཧིཿ ཚངས་པ་དར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་ཅན༔ བ་དན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ ལྷ་ཡི་གཙོ་བོའི༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་ 
པཿ ཧྲིཿ གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་སྤུ་གྲི་དང་༔ ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་ར་དམར་ཆིབས༔ གཤིན་རྗེའི་གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་པཿ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ 
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ལེགསཔ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དྲག་སྙིང་འཛིན་ཅིང་སེང་གེ་ཆིབས༔ བཙན་གྱི་གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པཿ ཧཾཿ གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་བེར་ག་དང་༔ ཙྟ་ 
འཛིན་ཅིང་བདུད་ཏྟ་ཞོན༔ གནོད་སྦྲིན་གཙོ་བོའི་དབང་བསྐར་རོ༔ རྩལ་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སོ་སོའི་སྔགས་མཐར༔ ་ཨྭ་བི་ཏྱི་་རྩོ༔ ཟབ་དབང་མགོན་པོའི་གཞུང་བཞིན་ 
པཿ ཏོད་ིནགཙོབའིདབང་བསུར་ངོ༔ མྱྦ་རཱལནུས་ ད་ང ག་བའམིང་ ས་ཞག ཉོ ཁུ 
ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་མ་དར་ནག་སྐུ་རྟེན་བཙུགས་པ་བཤམས་ལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོའི་སྐུ་དང་གཏོར་མ།ཁ་ནང་བསྟན་དུ་བཤམ༔ དམིགས་པ་མགོན་པོའི་བསད་ལས་སྤྱི་ལྟར་ལ༔ དང་ཕོ་དགུག་ 
གཞུག༔ ཁུག་རྟགས་བྱུང་ན་དབྱེ་བ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་སྲོག་ལས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ༔ བསད་རྟགས་བྱུང་ན་ལིངྒ་མེ་ལ་སྲེག་གོ༔ གཏོར་མ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དར་ནག་ཕྱར་ཞིང་དུང་ཆེན་དང་ 
བཤུག་གླུ་བྱ༔ ཧཾཿ དུརཁོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ༔ འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་ཐོད་མཁར་ནསཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ 
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ད་ཚ ༔དཀྱིལ་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུངམ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རི་རབ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུཿ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ཤཱ ནས༔ འབར་མ་ནགམོ་སྐུཿ རྔམས་པ་སྒྲ་སྒྲོག་དུརཁྲོད་ནས༔ སེང་གེའི་གདོང་ཅན༔ ཀཱི་ལི་སྒྲོག་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
རྒ པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་སྐུཿ མགོན་པོ་ལས་ལ་ཆས་པའི་ཚེཿ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལས་ལ་འགྱེད༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་གཟའ་མཆོག་ 
རཝ རྒྱུག༔ ས་གཞིའི་ཁམས་ནས་འབར་མའགྱེད༔ སེང་གདོང་བདུད་དམག་ལས་ལ་ཆོས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་ཇྔག་པར་རྒྱུག༔ ནག་པོ་སྟོང་ནི་ཤ་ར་ར༔ ཤ་ཟ་འབུམ་ནི་ 


ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ མཁའ་འགྲོ་ྱེབ་སྤྲིན་ལྟར་གཉིབས༔ གནོད་སྦྱིན་ཏྲི་ནི་རླུང་ལྟརའཚུབས༔ བྱནག་འབུམ་ནི་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཁྱི་ནག་འབུམ་ནི་དགྲ་ལ་ཟུག༔ མི་ 
ནག་འབུམ་གྱིས་འོ་དོད་འབོད༔ གཅན་སྤྱང་མཁའ་ལྡིང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དམག་ཚོགས་བུ་ཡུག་ལྟ་བུར་འཚུབས༔ མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ བརྒྱུད་ 
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པར་བཅས་པས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ནས༔ བསྟེན་བསྟེན་དེ་ནི་རྒྱང་མ་རིང་༔ འབོད་དོ་རྡོརྗེའི་སྙན་མ་སྲ༔ གཡབ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་མ་བརྟུལ༔ _ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་རྒབ་མ་ 
ལྗིཿ ཐད་དོ་རྦད་དོ་རྩེལ་མ་ཞན༔ ཕོ་ཉར་འགྱེད་དོ་བང་མ་བུལ༔ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མ་གཡེལ༔ མྱུར་བར་མུར་བར་དགྲ་ལ་ཆོས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
དྲག་ལ་སྟོན༔ འཇིགས་ཤིང་དཔའ་འཁུམ་གསོད་པ་སོགས༔ གང་ལ་གང་འཚམས་ཆད་པ་ཆོད༔ བིང་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་དམག་གིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སོད་ལ 
ཤོག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་དམོདཔ་བོར་ལ་གཏོར་མ་འཕང་ངོ་༔ དེ་དག་གིས་དྲག་བོ་འཇོམས་ཤིང་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་ཡང་དག་ 


པའོ། །དགེའོ། ། 


1,6༦༦ =& 
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བྨ1ཇ 


།ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་སྒོ་འཕར་རབ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཟི་མ ལི་མ མནི ༤༡ བ་བངད། 22༡2 = 277 ཀྲི་ག 22 5 7 - 
༄༅། །ཀནམོ་ག་རུམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཆེན་པོ། །ལྷ་མིན་གཤེད་དུ་ཆེརྲོས་པ། །བདུད 
འཇམས་བླམའ་ང་པ་ ལ། །ཕྱག་བྱས་བྱིན་རླབས་སྒོཿ འཕ ར་དབྱེ། །ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་བཀའ་སྲུང།ཁྱད་འཕགས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ཅན་གཞུང་མཐུན་ནམ། བསྡུ་ན་ 
མཉཱལ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་གྲི་ཐོད། རྩིབས་བརྒྱད་ཤར་སོགས་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་མཐིང་ 
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། །ནག །ཤར་ལྷོ་སོགས་མཚམས་བཞིར་དཀར་དམར་སྔོ་ནག་རྣམས་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུའི་ཁར་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ 
མཐིང་ནག་གིས་སྨྲས་པའིཁར་ཐོད་པ་བཅུད་ལྡན། ེ་སེ་སིནྡྷཱ་ར་བརྡལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ཆོས་འབྱུང་ནང་ཐིག་ལེ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཀོདཔ་དང་ཤེལ་རྡོ་བཞག །མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར་ 
དམར་པོ་སྙིང་གཟུགས་ལ་འཁོར་ཐུར་གསུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ལྡན་སྐུ་རྟེན་དང་གདུགས་དང་བཅསཔ་སྐུ་ཙཀ་གཙོ་འཁོར་དགུ། རྒྱབ་ཏུ་མཆོད་གཏོར་ལྷ་གྲངས་དང་སྨན་རག ། 
དྲག་མཆོད་བསྐོར་བཤམ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཅས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལཐོག་མར་དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཏེ་རུ་ཀ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་སྒོམ་བཟླས་བསྡུ་ 
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ལྡང་བྱ། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒྲོམ་པ་ནས་བརྩམ་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ནང་གསལ་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་གོང་གནོན་དང་ཡིག་བརྒྱཉེར་གཅིག་ 
རེ། ཡབ་ཡུམ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ། བདེ་ཆེན་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ། ཕྲིན་ལས་སྤྱི་དྲིལ་ཤཱ་ས་ན་བདུན་ཙམ་བཟླ། བུམ་པར་དམིགས་གནད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྔགས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུབྱིན་རླབས་བཅས་གཞུང་ 


༨2༤.༤ི 


གསལ་གཏོར་འབུལ་དང་། རིག་པའི་མེཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ཞུའོ། །དབང་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཁུས་བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་སྦྱོར་ཅི་རིགས་བཏང་ནས། དེའང་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་མ་རུངས་པའི་ 


བདུད་དགྲ་འཇོམས་ཤིང་སངས རྒྱས ས་ཀྱི་བསྟན ་པ་ སྦྱོང་བའི སླད་དུ་འབར་བ ཆེན་པོའི རྣམ 'འགྱུར་དུ་སྟོན ་པ ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློའི་གཉེན་པོ་ 


ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་བྱིན་ རླབས་ མ་དངོས་ གྲུབ་ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པའི ་པའི་ འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྨྲབ་ཞབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན གྱི་སྲུང་མའི འི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ཅིང་ 





རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ དུ་མའཕགས་ བོད་གཉིས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བྱོན་པ ་ལས། སྲ་འགྱུར་རྙིང་མ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་མངའ་བདག་ ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་ 
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༄༅། །མགོན་པོ་མེ་འབར་མར་གྲགས་པའི་སྐོར་ཟབ་རྒྱས་དང་། ཕྱིས་སུ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྡེར་ཡང་བྱོན་པ་ལས། འདིར་རྒྱད་ཀྱི་སྡུདཔ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིས་སློབ་དཔོན།ྲག་འབུང་ནག་པོ་ལ་སྱམ། དེ་ལས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསན་ཅིང་གདམས་སྐོར་ 
གྱི་རྩ་བ་ཙམ་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་བཞག་ནས་མདོ་ཁམསནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ཕོར་གཏེར་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད། ལྷ་སྲས་རྣམ་རོལ་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་མཛད་པའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཞུང་ལས། མཐུ་མྱུར་ 
ཕྱིན་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་པ༔ སྙིང་ཉེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་མང་འབེབས༔ ཚེ་རིང་བདེ་འཕེལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས༔ བརྒྱུད་འཕེལ་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས༔ འགྲུབམྨུར་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
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ལྡན་པའི༔ དཔལ་མགོན་འདི་ནིཁྱད་དུ་འཕགས༔ ཞེས་བསྔགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྨིན་བྱེད་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྟལ་འབུལ་གཞུག །མིག་དརམེ་ཏོག་ 









































གཏད། བླམ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་དད་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླམ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་ 
དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ། ཐོག་མར་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླམ་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ མཆོག་གསུམ་འདུས་པ་བླམ་རྗེ༔ བཅོམ་ 
° ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཁའའགྲོ་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། མ་གྱུར་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག།ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་བར་གཅོད་བསལ་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་ 
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༥ ༄༅། །འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་། བསྙེན་ བ་ལ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་འཇུག་དང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསལ་ 
























འཛིན་བསྒོམ༔ གསུམ། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་, ; 
ལོ་བསྐོར་བར་སྐུལ་ཅིང་རྟུག་བརྟན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་སྟེ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རིམ་ 


པར་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྒྱོང་བཅས་པ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 





མཆོད་པ་འབུལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ མཆོག་དམན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྱྱ་ངན་མི་འདའ་ 









































བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོཿ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། དབང་གི་རྟེན་ནམ་སྲོག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དམ་ 
ཚིག་ལེགས་པར་བཟུང་དགོས་པས། སྤྱིར་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག །བྱེ་བྲག་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པནས་གསུངས་པའི་ས་མ་ཡ་འབུམ་ 
སྡེ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་ 
མ་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་མཀོར་བཞག །གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན༔ ཚེ་འདིར་མི་རུང་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་སྲུང་བ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲུབ་ 
གྱུར༔ ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པས་ཐ་ཚིག་གི་ཆུ་ནན་འབུང་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས༔ ནང་མཆོད་སྦྱིན་ལ། ཨི་དན་ན་ར་ 
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༣ ༄༅། །ཀན༔ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པསཁྱེད་རང་ལུས་གནད་བསྲང་། རྒུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅིང་། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 
ཤྲ པར་དམིགས་པའའདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མ་ལ་ཕོག་པས་གདོས་བཅས་སྦྱངས་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་ཕུང་པོར་ 
གྱུར། དེ་ལས་དུརཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཛྲུཾལས་གྲི་གུག་ཛྲཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་དཔལ་ཡེ་ 
^ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཞལ་གདངས་ཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ 
དམར་ལ་ཟླུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་སྨར་སྨིན་དམར་སེར་འབར་བ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་སྙིང་གིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད།ཁྲག་སྟེང་འོག་ 
ཡ་ང ཏུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཁ་ཌཱོ་ག་འཕྱར་བ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྦྲལ་ཆུན་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་སྣའི་ཅོད་པན་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ 





2202. 














293 




































































ˆ 


ཐབས་འཕྱང་བ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་མ་ལས་ཡུམ་ཐནྲི་ཀ་ནགམོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐོད་སྦྲུལ་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་ 


འཁྱུད་པ། དྲག་ལ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ནས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཾ་གིས་མཚན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ཐྲོབ་ཅིག །གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་ 











དབྱིངས་གང་བ་འཕྲོས། འོག་མིན་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་། རྡོ་རྗེ་གདནན་ལེནྡྲ། དུརྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བདུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲགཏུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲིང་༔ ཛྙཱན་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ 
ཨཿ དེ་ལྟར་དབབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏྲིཌ་བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔོན་ལས་ 

















294 ©1,680738/5 [”050121)6 7763511765. 















































༄ ་ཚེ 


༄༅། །ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་འདུན་པ་སྐྱེདལ་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འདོར་འཚལ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ནི་བཟང་ངན་མེདཿ སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གླུབ་སྲུང་མ་ལ༔ བརྟགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕོག་པར་ཤོག༔ པུའྲེ་པྲ་ཏཱིནྡཱ་ཧོཿ ཞེས་འགྲིམ་དཀྱིལ་དུ་འདོར་ 
དུ་གཞུག །གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་དང་སྤྱི་ཙམ་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ལ་ཕོག པཔས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་བའི་མཚན་དུ་ཟུང་ 
ཞིག །ཅེས་བརྗོདལ་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས་ཤིག །ཏོཿ མ་རིག་ལིང་ཏོག་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་དྱབེ་བརྱབ མ་དཱ་ཀཱ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འདི་ལྟར་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་༔ རང་གི་སེམས་ལ་རྫོགས་པ་ 
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ཡིན༔ ཞེས་གདོང་བསལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མོས་ལ་དད་གུས་སྤྲོབ་སྐྱེད་འཚལ། དེ་ རྨི 





























དག་གིས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས་དཔང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་བུམ་དབང་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་སླད་དུ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླམ་མགོན་པོ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་མོས་གྲུས་དུང་བྱས་པས་དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་དང་བཅས་ཏེ་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །རྣམ་བུམ་མགོར་བཞག་ལ། ྷུཾ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བུམ་པ་རུ༔ བླམ་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཞུ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ལྷ་དབང་ཞུ༔ དེ་རིང་བུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཡབ་ཡུམ་སྔགས་མཐར། ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱརྙུཾ༔ བུམ་ཆུ་སྦྱིན། མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་གཉིས་པ་སྤྲོས། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐ་སྤྱ་བོར་རིམ་བཞིན་བཞག་ 
ལ། ཙྲུཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ཡིས༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
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༄༅། །ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྭཙིཏྟ་ ཨ་བྷི་ ཌིཅྷཿ ཡུམ་མཆོག་ ཨི་ཀ་ཛ་ཊཱི་མཿ གྲི གུག་ཐོདཁྲག ཕྱག་ ་ན བསྣམས༔ _དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ ་མོའི འེ་དབང་བསྐུར་ 
¦ བས༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ་མ་ཀཱ་ཡཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། ཁྱེད་རང་མགོན་ ཕོ་ཡབ་ཡུམ་ དངོས་ སུ་གྱུར་པ་ལ་བཀའ ༥སྡོད་རྣམས་བྲཿ བྲན་ 
„ དུ་གཏད་པས་ ཇི་ལྟར་བསྒོས་པཿ ་པའི་ལས་ སྒྲུབ་ པར་མོས་ཤིག །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཙཀླི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཛྲུ༔ ལས ཀྱི་མགོན་པོ་༔ བྱ་རོག་གདོང་༔ ཿ སྤུ་གྲིའི ་གཤོག་ཅན་༔ གི་ཐོད་ 
¦ འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ:  མཐུ་རྩལ་ནུས་པཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱཁ་མུཁ་སམ་ ཡ་སྲོག་ དུང་དུང་ཛཿ ཛཿཀཱ་ཡཿ ཧྲུཿ འབརམ་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ མ་མོ་ཡོངས་ 
| ཀྱི་གཙོམོ་སྟེ སྟེ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པཿ མ་མོ རཀ ཀློ་ཛྲ་ལི ཀཱ་ཡཿ ཧྲིཿ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ པོ་སྒེདེའི་ གདོང་པ་ཅན༔ རྩེ་གསུམ་ དམར་གཏོར་འཛིན་ནས་ 

རྟནག་ཞོན༔ ཤ་ཟནག་པོའིཿ མཐུ་རྩལ་ནུས་པཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིན་རརྩུ་ཡམ་རཱ་ཛ་དྭ་ཏི་ཕུ་ཏྲི་ཀཱ་ཡ། ཧྷུ༔ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ མགོ་དགུ་དགྲ་ལ་ 
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ཧའམ་མི་ཡང་ཨ་ 





ཐོག་མདའ་འཕེན༔ སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་བོའིཿ མཐུ་རྩལ་ནུས་པཿ རཀྷ་རཱ་ཧུ་ལ་པྲཱིཀྲཱ་ཡཿ ཧཱུཾཿ ཚངས་པ་དར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་ཅན༔ བ་དན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ 


འཛིན༔ ལྷ་ཡི་གཙོ་བོའི༔ མཐུ་རྩལ ནུས་པ༔ གླིང་ར་རྦཧི་ཀྲ་ཡ་ ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེ རྗེ དམར་ནག་སྤུ་གྲི་ དང་༔ ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་ར་དམར་ཆིབས༔ གཤིན་རྗེའི་ 
གཙོ་བོར: མཐུ་རྩ། ལནུསཿ ཡམ་ ་རཱ་ཛ་ ཡཿ ཡྲ་ཧཱི་ཀཱ་ཡང་ ཧྲུ རྡོ་རྗེ རཾ རེ་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ༔ དག་ སྙིང་འཛིན་ཅ ན་ཅིང་སེང་གེ ཆིབས༔ བཙན་གྱི་གཙོ་བོཿ མཐུ་རྩལནུས་ 
པཿ ཙྭཏི ཤུལ ཀྲུསཿ ཧཾཿ གནོད་སྦྱིན་ན་ ནག་པོ་བེ བརྙག་ དང་༔ ཙྭ 'འཛིན་ཅིང་བདུད་རྟ་ཞོན༔ _ གནོད་སྦྱིན ་གཙོ་བོའིཿ མཐུ་རྩལ ནུས པཿ ཡ་ནག་པོ་དུ་དྲཱི་ཀཱ་ཡ་ 
ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་ བྷི ཁྱིའ་དྫུཿ མདུན ༈་བསྐྱེད་མགོན ་པོ་གཙོཿ འཁོར་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ ཟེར་དང་བཅས ་པ་བྱུང་། ཞལ་ ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་ནས་ 
ཡབ་ཡུམ་སྦྲེལ་ 





ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཞུང་གསལ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གྭཱ་ཌྭི་དྷ་དཾ་ཕཊ༔ 
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”„‹ ༄༅། །མ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱལ་ཀཱཁཝམུཁཧུུ་སམ་ཡ་སྲོག་དུང་དུང་ཛཿ མ་མ་རཀློ་ཛཱ་ལི་རུ་ངི་ཛྲ༔ སིན་རྩ་ཅཱ་ཕཊ ཉིདྲཾཛ རྨག་རཱ་ཧུ་ལ་པྲཱ་ཛཿ ལས་ 
ཤཱ མཧ་སྡེ་བཞིའོ། གིངྐ་ར་རྲིཛཾཿ ཡམ་དྭཱ་ཛ་རྭིཛཿ བཛྲ་སྭ་དྷུ་ཙྲི་ཛཿ ཡཀཱ་ནག་པོ་དུ་ཧྲི་ཛཿ གིང་ཆེན་སྡེབཞི་སྟ་ལན་གསུམ་རེབུ། དེང་ཕྱིན་ཆད་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


དབང་ དདུསྡུད་པའི་ ་མཐུ་ཐོབ་ པར་མོས་ཤིག །འདི་དགུན་མོང་མ་ཡིནཔའི་ལུགསསུ་བསྐུར་ན་འདོད་འཇོབུམ་བཟང་གི་ཉང་ལུགས་སྐབས་ལྟར་བྱབ་ཡིན་ནོ །མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
ཕོའི བྱིན རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བུམ་ པའི་ དབང་བསྐུར་བས་ སྣོད་བཅུད་ལྷ་ རུ་འགྱུར་བའི་དང དབང་དམ ་པཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་ པ་གསང་བའི ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་ དམིགས 'འདུན་འདི དི་ལྟར་མཛོད། བླ མ་ པ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན ་པོ་ པོ་དང་ཡུ་ ཡུམ་ཀློ་ ཀོ་ཤ །རི་མཉམ ་པར་སྦྱོར་བའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས རྒྱས ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལྕེ་ 
ཐོག་ཏུ་བྱིན་པས་གསལ སྙོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ ་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དང་སྦྱར་བབྱིན་ལ། ཧྲིཿ བླ་མ་མགོན པོ་ཡབ་ དང་ཡུམ༔ དགའ་ 
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བཞི་རོལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཝཱགས་མཐར། གྲུ་ད་ཨ་བྷི་ཁཱི་ 
ཧྲཱཾཿ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་མདཱ་ཀཱལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་དམ་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསུམ་པ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སིྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པ་རིག་མ་ལཐིམ་པས་དེ་ཉིད་ཀྲོ་དྷཱི་མ་དངོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་གསལ་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །བརྡ་འམ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙན་གཏད་ལ། ཧྲིཿ སྣང་སྟོང་མགོན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཐབས་ 
ཤེས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ དགའ་བ་བཞི་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། མ་ཧཱམུ་དྤཱ་ཨ་བྷི་ 
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༄༅། | ཅིའུ ཧོཿ སྐལ ལྡན; རྣམས་འ ལ་ཤེས་ར རབ་ཡུམ་ཐཾ གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་མགོན་ ལྕམ་། དྲལ ་བཀའ་སྔོད་དང་བཅས་པ་བདེ་བ ཆེན ་པོའི་རང་ 
རྩལ་ དུ་དབང་དུ་འདུས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ དབང་བཞི་ པ་ཚིག་གི གིས ངོ་སྤྲོད་པའི དོན་ དམ་ དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་དབྱིངས ་པ སུ་མཉམ་ ་པར་ཞོག ཅིག །རང་བུང་གི་ཤེལརྡཕྱར་ལ། ཛྲུཿ ཤིལ་ 
དང་འཇའ་ཚོན་ཇི ཇི་བཞིན་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ལས་མ་མགོན་ཤརཿ རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལས་གྲུབ༔ གཉིས་སུ ་སུ་འཛིན་པའི སྒྲིབ ་པ་ སྦྱངས༔ རང་ རིག །ངང་དུ་རྟོགས་ : 
པར་ཤོག༔ དྷརྨ་ དྷཱུ ་ཨ་ བྷི ཅྱི ཧོཿ སྐལ། ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རིག་པ་རྩལ གྱི་དབང་བསྐུར་བས ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ རང་གི ་སེམས་ལས་ 
གཞན ན་དུམ གྲུབ པར་ཤས་ ་པའི་ དབང་དམ ་པ་ ཐོ བ པར་གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་བ བརྟེན་ གཏོར་མའི་ ་བཀའ་བསྒོ་བྱ་བ་ ་ནི། རྟེན་ ་གཏོར་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་སློ ་སློབ་མའི ་མགོ་ ཀཐོག་ ཏུ་བཟུང་ལ། གཏོར་སྣོད་དུརཁྲོད་ 
དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཏོར་མ་ཉིད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྔོད་དྲེགས་པ་སྡེ ཝེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ 
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༈ ' ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མོས 'གུས་ དྲག་ཏུ ཏུ་བསྒྱེཾད་པས སྤྱི་བོར་བྱོན། སློབ་ 'དཔོན་ གྱིས ་བཀའ བསྒོས་པ་ ་པའི་ཚེ། ཁྱེད་རང་གི བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་ པའི བར་གཅོད་ནད་གདོན་ དྲག་ 
བགེགས་བསས་དཚར་གཅད་ཅིས་༔ རྐྱེན ལེགས་ཿ ཚོགས་ རབ་ཏུ་སྤེལ་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་ པ་མེད་པར་སྒྲུབ ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས པར་མོས་ཤིག ཅེས་བ བྱས་ 
ལ། སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་འབུལ་སྐབས་ཀྱི། དཔལ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧེ་ རུ་ཀའི སྤྲུལ པ། སོགས་ནས། ལྕམ སྲས སྤྲལ ་པ་ཕྱག་བརྙན་ དང་བཅས་པ། ཞེས་པའི་༔ ་བར་བརྗོད་ལ། ཁྱེད་ ཉེད་རྣམ ས་ ཀྱིས་ 
ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ ་རུ་ཀ་དཔལ ་ནས་ རིམ་ པར་བྱོན ་པའི་རྩ་ 'བརྒྱུད་རིག་འཛིན་དྣ བླ་མ་དམ པ་རྣམས ཀྱི་བཀའ། དང་དམ་ཚིག་གི ཆད་མདོ་རྗེ ས་ར སུ་དྲན་པར་མཛོད་ལ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ 
འདིའི་སྲྭ ་སྲུང་མ་མཛད་ཅིང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འབྲལ་བ '་མེད་པར་འགྲོགས་ཏེ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་སྤྱོད་ཅིང་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པ་སོགས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་བཀའ་བསྒོ་དྲག་ཏུ་བྱ། མཐར། གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས(ཁྱེད་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལ་ཐིམ་པས་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཅེས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱ། དེང་ཕྱིན་ཆད།ྐྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡན་ལག །བྱད་པར་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། བྱ་ནགྱི་ནག་ལ་མི་འཚེ་བ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་ 
མཆུལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་བསྟིམ་གང་འོས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་བྱས་པས་ 
འགྲུབ་བོ། །དུས་མཐར་རྒྱལ་བསྟན་གཤེད་གྱུར་ལྷ་མིན་དཔུང་། །སྐད་ཅིག་འཇོམས་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱ་པ། །ལྷ་མཆོག་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་མུར་འགྲུབ་ནས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་ད་རུང་ཆ་ལག་ 
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1:16 ༦68 


འགའ་རེ་བཞུགས་པར་སྣང་ཡང་འདི་མཚུངས་ཕལ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་རྒྱུ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུརཔས། སྐབས་འདིར་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་ནོས་པ་ཙམ་ཞིག་གཞིར་བྱས་ཏེ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་རྣམ་གསལ་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བསྔེབསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཨཾཿ ༔ཐབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་ལས་མགོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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༩༠ 


རཾ ༔ཾཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ ལས་མགོན་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་འདོད་ན༔ དུར།ྲོད་འབར་བའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ༔ སྟེགས་བུ་བརྩེགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིཿ དབུས་སུ་དུར་ཁློད་རོ་རས་ལ༔ ཁྲག་ཆེན་དག་གིས་བྲིས་པའི་སྐུ༔ གྲི་སྙིང་དག་ནི་ནལ་བུའི་སྙིང་༔ སྔགས་བྱང་བླ་རྡོ 
ཐུན་རྫས་བཤམ༔ མདའ་དར་ནགཔོ་མེ་ལོང་ཅན༔ ཤླག་གིས་བརྒྱན་གཏོར་མ་བཤམ༔ མཆོདཔ་སྤྱན་གཟིགས་ཅི་འབྱོར་བཀྲམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ 
ཤིང་༔ བགེགས་བསྒྲད་མཚམས་གཅོད་མཆོད་བྱིན་བརླབ༔ རྟེན་རྣམས་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམཿ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ 
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༄༅། 





























(ནཿ ༔གྱི༔ ཐུགས་ཀརཉི་སྟེང་རྩུཾ་དང་བྷྱོ༔ སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག༔ སྔགས་ནང་བྱང་སེམས་རང་ 
བཞིན་ཅནཿ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གསང་བརྒྱུདཔས་བསྐོར༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་པ་དང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་འབར་ནས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ༔ གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ནས་ཀྱང་༔ རྟེན་ལ་བསྟིམ་ཞིང་བསྔོ་བབྱ༔ ཞག་བདུན་བརྩམས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཧེ་རུ་ཀྭ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མམགོན་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ མདུན་དུ་དུར།ྲློད་ཆེན་པོའི་དབུས༔ བྷྲཱལས་ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་ནང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
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བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ རྩུལས་སྲས་མཆོག་ནག་པའི་སྤུ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ བེར་ནག་གསོལ་ཞིང་དུརཁྲོད་ 
ཆས༔ གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོདཀྲག་འཛིནཿ བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གཤོག་ཆིབས༔ དེ་ཡི་ཕང་དུ་རེམ་ཏི༔ མེ་ལོང་དང་ནི་ཕུར་པ་འཛིནཿ གཡང་གཞི་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ 
སོགས༔ མ་མོ་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་འཁྲིལ་སྦྱོར་གྱིས༔ མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
ལ༔ རང་འདྲའི་ཡབ་ཡུམ་རྟ་ཞོན་བཞི༔ དྲིལ་ཞོན་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ གཟའ་ཀླུ་བདུད་བཙན་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ཿ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གིས་མཚན༔ 
ལས་འོད་འཕྲོས་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཙཿ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ནས༔ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་མགོན་པོཿ ལས་ཀྱི་མགོནཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱདཿ 
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༡༦ ® ཝོ 


༄2 





སོ ༔མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཀཱ་ི་ཨེ་ཨཱ་རལྨི་ཧྲིང་ཛཿཛཿ རཾཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྡུ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱ བསམཿ པདྨ་ཉི་མའི་ 


གདན་ལ་བཞུགས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྲུ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་གསུར༔ ཞུན་ཆེན་མརམེ་ཁྲག་ 
མཁྲིས་དྲི༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་སྒྲ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ ག་བྱ་ཆོས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན༔ རྭཀ་ཤ་ཆེན་ལང་ལིང་བཅས༔ བཟའ་བཅའི་གཏོར་ 
མ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ _ ཨོཾ་ཤཱིམ་ཏཱ་ཱ་ལ་ཀཱལིས་པརི་ལཱ་ར་པུཏྡེནས། ཤབྡ་ཀཱ་མ་གུ་ཌམ་ཧཱ་ཏན་ 
གྷ་ཌ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཛྲུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མུན་ལྟར་གཏིབས་པའི་སྐུ༔ སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ 





གཙགས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཉི་ལྟར་འབར༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་རལ་པ།ཁམ་ནག་འཁྲུགས༔ བོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་༔ སྦྲལ་ནག་རལ་པ་ནག་ 
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པོས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ ལྟག་ན་སྤྱན་གཅིགམ་མོ་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་པས་བཱནྫ་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ དར་ནག་ 
བེར་བརྩེགས་གསེར་སྐེད་མི་ལྤགས་བཅིང་༔ དམག་རྫོང་ཆེན་པོ་བེང་ཕུར་རྐེད་ལ་བཙུགས༔ སུག་ལྕུམ་ཡུ་རིང་གསོལ་ནས་རོལ་སྟབས་ཀྱིས༔ བདུད་རྟ་བཅིབས་ནས་གླིང་ 
བཞི་ཁྱབ་པར་རྒྱུག༔ གང་བསྐྲལ་ས་རུ་མི་རོ་རགས་སུ་བརྩེགས༔ ཟློག་པས་མི་ཟློག་སྔགས་ཟློག་མཁན་གྱི་གཏོང་༔ མ་མོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་ 
མཛད༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཁྱཾད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྦྱོཿ དེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ ར་བྱ་སེང་གེ་སྦྲལ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་༔ དུརཁྲོད་ཆས་ཅན་ 
རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཕུར་པ་འཛིན༔ ལྟེ་བའི་ཐད་ནཉི་མ་ཟླ་བ་ཤར༔ ཞབས་གཉིས་འཁྲིལ་བས་མཁའ་གསང་ཡབལ་སྟོབ༔ ཁྱོད་ 


ནི་བདུད་ཀྱི་ལྕམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཡུམ༔ ནད་ཀྱི་བདགམོ་སྨན་གྱི་གཙོ་མོ་མཛད༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཱུཾ༔ བཀའ་སྡོད་ནགཔོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ 
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༧ ལེ 














དུང་ - 


ཨཾཿ ༔བརྒྱད༔ ཡང་འཁོར་གཟའ་ཀླུ་བདུད་བཙན་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔  སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་ 


འལ 





འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པྱ་འྱེདྲ་ནམས་ཀྱིས༔ དམ་རས་དམར་་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ཤིག༔ རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པའྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དཔལ་ལྔན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྲང་བའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ མཆེད་ལྕམ་འཁོར་དང་དཀོར་ནོར་སྐྱོང་བ་དང་༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ 
གསལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཞིང་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ཨཾ ཡང་གཅིག་མན་ངག་བསྟན་པ་ 











ནི༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སྐུ་གཟུགས་རྟེན༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཤཁླག་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་བཤམ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མགོན་པོར་བསྐྱེད༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ མགོན་པོ་ཡབ་ 
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ཡུམཐུགས་བརྒྱུད་སྐུལ༔ ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཌཱོཾཛྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡླཀླ་བེ་ཏཱ་ལི་ཌྙཱ༔ སྤྲེལ་ཞིང་བཟླས་པས་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ སམ་ 
ཡཿ ཨཿ སློབ་མ་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པ་ནི༔ སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ རྒྱུད་སྦྱངས་ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ནི༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ 
ཨཱཿཧྷཾ༔ འོད་འཕྲོས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་བསམཿ ཧཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྫིད་དཔལ་དུ་ 
འབར༔ གསུང་གི་གདངས་སྐད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསང་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་ 
གསོལ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ཐྷི་ཁིཆྱཛྲཱཾ༔ ཁྱད་པར་ལྕམ་དྲལ་དཀར་དམར་ 
མཐིང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དུ༔ དགུ་ཕྲུག་སློབ་མའི་གནས་ལ་བསྟིམ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སློབ་མ་ལ༔ མགོན་པོའོད་ཞུ་བདུད་རྩི་ནི༔ དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདིས་འགྲུབ་ 
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༠ ཆལ ད 












































ཙོ ངྱབོ༔ ས་མ་ཡ༔ དབགྭ་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་༔ མགོན་པོའི་སྐུ་བཤམ་དེ་ཡི་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ལས་འགྲུབ་གཏོར་མ་ཐོར་དུ་འཕང་༔ དགྲ་བོ་ཕུང་ 
ཐྲལ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ སྲུང་བ་མགོན་པོའི་གུར།ཁང་བསྒོམ༔ རང་མིང་རཀླའི་སྔགས་མཇུག་བཏགས༔ ཟློག་པ་མགོན་པོའི་དམག་དཔུང་སྤོ༔ བར་ཆད་བྩྱོ་བློག་ཤམ་བུ་བཏགས༔ བསདཔ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ 
ཡཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ལས་རྣམས་ཐོག་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ལིངྒའི་སྟེང་༔ ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་མཁར་བསིལ་དང་༔ ཆོས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་མདོ་སྒྲོག་ 
ཅིང༔ ཉམས་པ་བསྟན་བཤིགས་འདིཞེས་པས༔ བསྟནཔ་བཤིགཔ་འདི་བཞིན་ལ༔ མགོན་པོ་ྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པའི་དམོད་བོར་འགུག་གཞུག་བྱཿ དེ་ཡིས་དྲག་བོ་མྱུར་དུ་བརླག༔ སམ་ཡ༔ ཐུགས་དམ་ 


གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར།ྲོད་དང་༔ ཁྱད་པར་རླུང་ནག་འཚུབས་ཀློང་ནས༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ 

















བསྟྙན་པ་འཛིན༔ ཁྱོད་ནི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བསྐོས༔ དནི་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ མགོན་པོ་ 
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མ་མག་ཡ་ 





འགྱེད༔ བྱནག། འབུམ་ནི་ཀླད་ན་ ལྡིང་༔ ཁྱི་ནག་འབུམ་ནི་རོལ ཏུཁྲིད༔ ཕོ ཕོ་ཉ་གཟའ་རྒོད་ཀིང་ཀང་འབེབས༔ ཀླུ་བདུད་ནག་ པོས་མཛེ་ནདཐོངས༔ བཙན་ནྒོད་དམར་ 
པོས་གྲི་ཐབས་ཐོངས༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག ་པོ་ཐོབ༔ བྷྱོཿ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པའི་རྒྱལ མོ་ནི༔ འདྲེ་མོ་ཿ ནག་ མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕུག་ན་རྩེ་གསུམ་ནད་རྐྱལ་ 
བསྣམས༔ དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ པ་རླུང་གཤོག་ཆིབ: ་ཆིབས༔ _ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲུལ་ པའི འི་མཚོན་ཆྭལཿ མཚོན་ཆའི དྲུ་གུ་དགྲ་ལ' ་འཕོངས༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ དགྲ ལ་ཕྱེས༔ དཀར་ནག་ 
སྒྲིལ་ ་བའི་ཤྭ་ལ་ཐོབ༔ དབྲ་བོ་གཤིན་རྗེའི་ཁྲོམ་ལ་ཐོབ༔ གསོད་པའི་ ་ལས ་མཛད་མ་མོ་ཿ ་བདུནཿ _ བཤའ་གྲི ་དམར་པོ་ལག་ན་ཐོགས༔ རླུང་ནག་ཞོན ་ནས་ དྲག་བོ་ 














གསོདཿ དམགྱ་རྒྱལ་བཞི་དང་སྲིང་མོ་བཞི༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ སྲོག་ལ་བསྡོས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་པས༔ རེ་བའི་དོན་འབྲས་ད་རེས་ཡིན༔ བསྟན་པའི་ 











ལས་ལ་ཆས་པའི་ཚེ༔ ཞལ་ནི་སྤྲིན་ནག་འཁྲུགས་པ་འདྲ༔ ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་ཐོགས༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གཤོག་ཆིབས༔ _ ནག་པོ་འབུམ་གྱི་ཇྔག་པ་ 
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༔དགྲ་བོ་མ་བསྒྲལ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཉམས་པརའགྱུར༔ དེ་བས་དྲག་ལ་རྟགས་ཐོངས་ཤིག༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཅིག༔ ཞག་དང་ 





ལལ [ཆཾཿ རྩ 

ཚཱཾཿ ཐ་མར་མ་འགོར་བར༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང།ཁྲག་འཐུང་༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྐུལ་གོས་བརྡབ་དམོད་མོ་བྱ༔ མ་མགོན་ལས་ལ་ཆས་ནས་སུ༔ དབུ་བོ་མྱུར་དུ་གསོད་པར་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རིན་ཆེན་ཤིང་ངམ་རྫ་མ་སོགས༔ རི་རབ་བང་རིམ་ལྔ་པ་ཡི༔ སྟེང་དུ་ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་དུ༔ མ་མགོན་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་དང་༔ གྲི་སྙིང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་༔ མཚལ་དང་འབྲས་བུ་ཤིང་ལོ་ 
ལེ = 2. = ༤ ཏཱ 

“ཤྲ སོགས༔ ནལ་བུའི་སྙིང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ རྟ་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ནག་དང་༔ ཁྱི་ནག་བྱ་ནག་བྱ་མོ་ནག༔ སྙིང་དང་བཀའ་སྡོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བང་རིམ་དྲེགས་པ་སུམ་ཅུ་ཡི༔ སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་རྟེན་རྫས་ ཏྲི 

འ བཤམ༔ བྱིན་རླབས་རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་༔ ཐོད་མཁར་སོ་སོའི་ནང་དག་ཏུཿ མ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ༔ རྔ་ཆེན་བརྡུང་ཞིང་ཤ་ཆེན་བདུག༔ དར་ནག་གཡབ་ཅིང་རྐང་ 

ཀཾ སླེངའབུདཿ རཱུཾ༔ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིགནག་པོ་ཆེ༔ སྐུ་ནི་ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་པ་འདྲ༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་ནི་གློག་དམར་འཁྲུགས༔ མཆེ་བ་ཟླ་ཆས་སྤུ་གྲིའི་ ཊྲ 
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ཚམས༔ སྤྱན་ནིཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ སྨར་སྨིན་དབུ་སྐྲ་བསྐལ་པའི་མེ༔ བེར་ཆེན་བསྐལ་པའི་མུན་པ་ལྟར༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ བེང་ཆེན་སྐེད་བཙུག་ལྷ་དམགའགྱེད༔ སྭག་ཏིའི་ལྷུམ་གསོལ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ནག་རླུང་གཤོག་ཆིབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ༔ ཇི་སྲིད་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུང་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་ 
བསྙོད༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ གང་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ འཁོར་དང་དཀོར་ནོར་སྐྱོང་བ་དང་༔ ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་དང་༔ མཚན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ཚེ་མཛོད༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཐོངས་ 
ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བསྙན་པའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷམོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ༔ སྐུནི་མུན་པ་ལྟ་བུའི་མདོག༔ རི་ 
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ཙཾ 


རུའི རེའ་ 


ར ༔རབ་ཆེན་པོའི་ཟོམ་ལ་གནས༔ ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར༔ ཕྱག་ན་མེ་ལོང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ རྨ་བྱའི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ 
ལྡེམ༔ སེང་གེ་སྦྲུལ་གྱིས་རྣ་བ་བརྒྱན༔ མི་ལྡགས་གཡང་གཞི་རེ་ལྡེ་གསོལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟརྐང་གསུམ་བཅཾབས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སོགས་ནས༔ བསྒྲལ་དུ་གསོལ་བར། ཧྲཱུཾ༔ བཀའ་སྡོད་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སོགས། སྤན་ 
བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་ཡི༔ མིང་དང་ཆ་ལུགས་སྨོས་ཏེ་འབུལ༔ གལ་ཆེ་དེ་བཞིན་མདོས་ཀྱང་བྱ༔ ཧིཿ དཔལ་ལྡན་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ནི༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཐོམ་ལ་བརྟེན༔ སྐུ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་ 
མཉམ༔ སྤྱན་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་ཆུ་ཆེན་འབྲུབ༔ ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ༔ སྙན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྟོང་ 
སྒྲོག༔ ཕྱག་གཉིས་ཙནྡན་བེང་ཆེན་བརྟེན༔ བསྐལ་པའི་མུན་ལྟར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་༔ ལྟ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པར་ 
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མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ནམ་མཁའ་དང་༔ ཐབས་ཤེས་རང་བཞིན་མདའ་དང་འཕང་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱང་བུ་དང་༔ བདུདལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་༔ སྙན་པ་སྒྲོག་པའི་བ་དན་དང་༔ སྐུ་གླུད་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས༔ མ་དཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བྷྱོཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ 
མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ༔ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ༔ སྣང་སྲིད་མདོས་སོགས། གོང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་དང་།. འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་ 


བྱ༔ མི་རྟ་བྱཏྱི་ཁྲི་འབུམ་འབུལ༔ ཧྲུ ང་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་ཆེ༔ མ་དཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ 


བྱེད༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་ནས༔ བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྔགས༔ མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ དཔལ་འབར་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ༔ སྣང་སྲིད་། ¿ 























བདག༔ ཕྱོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་པའི༔ དཔལ་མགོན་མནིང་ནག་པོ་ལ༔ མོན་པ་མི་ནག་ཁྲི་དང་འབུམ༔ རྟ་ནག་དང་གྱིས་བརྒྱན་པ་འབུམ༔ བྱ་ནག་བྱེབ་ས་ཡ་ 
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ཡེ ཛས ༨༦ ཚེ 




















དྲི བླ་གནས ཁྱི་ནག་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན༔ དགྲ་ཐོ་གསོདོ་པའི་ཤན་པ་འབུམཿ ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བརའབུལ༔ གག་པོ་འབྱམ་གྱི་ཕོ་ཏོ་ 
ས༔ བསྟན་པའི་དྲག་པོ་ཆམ་ལ་ཕོབཿ དམག་དཔུང་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ མཁའ་ལ་དབང་གསྒྱུར་རེ་མ་ཏཱིཿ མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་ལྕམ་གཅིག་ 
མཿ དམག་གྱི་རྱལ་མོ་ཆེན་མོ་དང་༔ དེ་སོགས་འཁོར་མས་ཀུན་ལ་འབུལ༔ བརྟན་བཞུགས་ལས་ལ་འགྱེད་པའམཿ དགོས་པའི་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱ༔ ལྟ་སྲུང་རྟེན་ལ་འཁོར་བ་དང་༔ དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར༔ བར་ཆད་ཟློག་པའི་གདམས་པ་མཆོག༔ ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་བདག་གིས་གདམས༔ ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེ་ར་གྱི་གསང་བ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་པའང་ནོར་གླིང་ཆོས་གྲར་སྤར་དུ་ 
བསྒྲུབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 























231374.12 


319 



































།ཐཧ་ཁུ 


















































འི 


།དཔལ་ལྡན་སྲས་མཆོག་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་མཐུ་དབང་དྲག་རྩལ་རབ་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ས་པ་ 
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༄༅། །རྟག་པར་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །བགེགས་དཔུང་ཕྱེ་མར་བརླག་ 
མཛད་པ། ཞག་པོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །སྲས་མཆོག་ཀྲོ་ཆེན་ཀིངྐ་ར། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །དེ་ཕི་སྨིན་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་ཅན། །ཐུན་མིན་བཀའ་གཏེར་བཅུད་འདུས་སོ། །ཟབ་བདུན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དོན་ 
གསུམ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་གཤམ་བཀོད་ནི། དམ་ཆིག་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྙེགས་བུ་ནགཔོའི་ཁར་གཞུང་མཐུན་དཀྱིལ་ 
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༦༠ ཟོ 


2 ཨལ 




















༄༅། །འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ཅན་ནམ། བསྡུ་ན་མཉྟལ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་༔ ཐིང་ནག་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ 
རྩིབས་ལ་ཐིག་ལེ་ནགཔོ་རྷཾ་བྫྩོས་མཚན་པ་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་རྐང་གསུམ།ཁར་ཐོད་པའམ་ཟངས་ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་ཕྱེ་མ་ཤ་ཁྲག་དང་སྦྱར་བའི་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ལྟོཁྲ་ 
འཁོར་བརྒད་དང་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ནག་པོས་བརྒྱན་པ་བཀོད། མདུན་སོགས་གང་བདེར། སྒུ་ཙཀ་དང་སྔགས་བྱང་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ། ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་མེ་ལོང་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཙཀླི། རྒྱབ་ཏུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ །དྲག་མཆོདགཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མར་དབང་དོན་ 
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ཇཾ མ་ཡང 




















སྒྲུབ་མཆོད་ནི། བདག་སྐྱེད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐབ་བདུན་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། མདུན་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲབ་ཕྲིན་ལྟར། མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ 
དྭབུསཿ སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤས་བསྙིམ་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད། དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པའི་བར་སོང་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་གོང་གནོན་ 
བཟླས་དམིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཧི་སྟེང་རྙུཾ་དང་བྷྱོ༔ སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྱ་གིས༔ མགོན་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྒྱུད་བ་སྐུལ༔ ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ ཞེས་དམིགས་ལ།  ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱལཙཱཾ་ུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡཀླ་བེ་ཏཱ་ལི་ཛྙཾ༔ ཞེས་ཡབ་ཡུམ་སྦྲེལ་མ་ཅི་ 


ཊཾ འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རང་སྔགས་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱི་སྔགསཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་འབུལ། ཧྲུཿ དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིསཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


དབང་བླངས་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །དབང་དངོས་གཞི་ལ། སྣོད་དུ་རུང་ངེས་པའི་སློབ་མ་གཅིག་གམཧ་ཅང་མང་པོ་མ་ཡིན་པ། ལས་བུམ་གྱིསཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་ལ་མཚམས་བཅད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་སྤྱི་ 
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༄༅། །བཤདཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབསཔ། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྲས་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 


བེར་ནག་ཅན་ལྕམ་དྲལ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། མགོན་པོ་འདི་ལའང་ནང་གསེས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་བེར་ནག་ཅན་དང་། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
སྲས་མཆོག་བེར་ནག་ཅན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་དྲེགས་བྱེད་བེར་ནག་ཅན་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་སོགས་ཡབ་རྐྱང་དང་། ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་སོགས་ཡུམ་རྐྱང་གི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་མཚན་དང་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བར་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ལུགས་དུ་མ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཀུན་ལཁྱབ་ 
བརྡལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ཅིང་གཉན་པམ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟུན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨུ་ཀ་རས་སྟུག་ནམ་མཁའི་ལྷ་བཟུང་ལ་ 








སྩལ། དི་ནས་བརྩམས་སྔགས་འཆང་མི་རབས་ཉེར་བརྒྱད་མཐར་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པཀྲི་ལ་མ་མགོན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཡར་དམ་ཕུལ་ཅིང་སྒྲབ་ 
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ཐབས་མན་ངག་གི་བཀའ་བབས་པནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་བར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཚང་ལ་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་དང་། སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་གདམས་ཟབ་། 
འདི་ཉིད་ལྷ་སྲས་རྣམ་རོལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་གཙོ་བོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཆ་ལག་ཏུ་བྱོན་པ་སྟེ་ 
བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་བའི་རྒྱུན་གཅིག་འདྲེསསུ་གྱུར་པའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱརམརྩལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་ཉིད་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཐ་དད་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་དད་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོམ། ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 








མདུན་བསྐྱེདམ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ མཆོག་གསུམ་ 
འདུས་པ་བླ་མ་རྗེ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། མ་གྱུར་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་སྒྲབ་པའི་བར་གཅོད་བསལ་བ་དང་། མཐུ་རྐྱེན་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དཔལ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནོད་ཅིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་འཇུག་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ༔ ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པ༔ དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ གསུམ། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཅིང་རྟག་བརྟན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྔོ་བ་སྟེ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་རིམ་པར་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ མཆོག་དམན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་ཆས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེསལན་གསུམ་བྱ། དབང་གི་རྟེན་ནམ་སྲེག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ 
དམ་ཚིག་ལེགས་པར་གཟུང་དགོས་པས། སྤྱིར་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག བྱེ་བྲག་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པནས་གསུངས་པའི་ས་མ་ཡའབུམ་ 


སྡེ། ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་ 
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༄༅། །མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དམ་ཆོག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་། 


གཟུང་༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན༔ ཚེ་འདིར་མི་རུངས་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་སྲུང་བ་ 
ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པས་ཐ་ཚིག་ ཆུ་ནན་འཐུང་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་ 
འདིའི་རྗེས༔ ནང་མཆོད་སྦྱིན་ལ། ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརྗོདདུ་གཞུག །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ 
ཤིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་་ཏཱ་སོགས་ཀྱས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྷཱཾ་ལས་ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་དྲག་པོ་རྒྱན་བཀོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ 





ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་སྒྱེལ་བའི་གདནོ་ལ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྟེང་དང་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྫུ་ ཌྷ 
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མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཐིང་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་ཉི་མ་ལྟར་འཁྱིལ་ 
ཞིང་། ཞལ་ ་གདངས' ལྗགས། འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྨར་སྨིན་དབུ་ སྐཁམ་ནག་ ཤུ འཕྱོ་བ། ཕྱག །གཡས་ གྲི གི་གུག་ ཕྱར་ཞིང་གཡོན པས་ཐོད་ཁྲག རོལ་ ཡ་པ། དར་ནག་གི་བེར་ 
ཆེན་ བརྩེགས ་མར་གསེ སོལ་བའི་ ནང་མ ་ལ ལ་གསེར་སྐེད་དང་མི་ལྔ ་ལྤགས་སྐ་རགས་སུ་ ་བཅིངས་པའི འི་གསེབ ཏུ བེང་ཕུར་སྒོ་གསུ གསུམ་པ ་པ་ ་བཙུད་པ། ཐོད་སྦྲུལ ་དུརཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས བརྒྱན་ཅིང་ 
ཞབས་ ་གཉིས སུག་ ཏིའི་ལཱམ་ཡུ ཡུ་རིང་གསོལ་ ནས་ཆིབས ་ལ་རོལ་སྣབས་སུ སུ་བཞུགས་པ ་པའི་ པང་དུ་ཡུམ་ ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ། ཏི་མཐིང་ནག་མ མོའི་ཆས་ཅན་མེ་ལོང ལོང་དང་ཕུརཔ་ཐོགས་ 
པས་ །འཁྱུད་ཅིང་མེ རྒྱུང་རབ་ ཏུའཁྲུགས ་པའི་ཀློང་ན་གསལ་བའི གནས ་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་གིས ་མཚན་པ་སངས རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ༢ འི་ངོ་བོར་མོས་ཤིག ། 


བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། སྐྲར་ཡང་བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ་མོས ་གུས་བུས་པས་ དེའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དུས ་མཐའི ་ཀློག་གི་ ཞགས་པ་ལྟ་བུ་ 


























ཟོ ©010178/5 1”70[013176 7 63612765- 








= 














༄ ་ཟོ 


6 


- 








༄༅། །འཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་གནས། བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། བྱང་ཤར་རླུང་ནག་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་སོགས་སོ་སོའི་གནས་ནས་ 
དཔལ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབསཔ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་དུད་པ་དང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ 
ལ། ཨོཾ་ཤྲཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧྲཱིང་༔ ཛྙཱན་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཞེས་བཟླས་ལ་དབབ། རྡོ་རྗེམགོར་བཞག་ལ། ཏིཏྟ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པརབྱ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་གྲུབ་ 
ནས། དངོས་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར། ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་དགུ་ཕྲུགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གླུབ་སྦྱིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་ 
སླད་དུ་དམིགས་པའདི་ལྟར་དུ་མཛོད། དབང་གཏོརཐོགས་ལ། གཏོར་སྟོད་དུརཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གཏོར་མ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་གསལ་ཐོབ། དེ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་དཔྲལ་ 
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བིཨོཾ་ཡས་ོདཟར་དགརཔོ་འྲོ་སོ། ཁྱཾད་རང་གི་དྲཔལ་བརཐིམ་པས་ལུས་ཀི་ནད་གདནོསིག་སོབ་དོག །སྒུའི་དབང་བསྐུར་ཡོངོས་རྫོགསཐོབོ་པརམོསོ་ཤིག ] 


ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སྒུ་ཡི་གཟི་བྱིན་དཔལ་དུ་འབར༔ སློབ་མའི་ལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་ཿ ཁྱ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ སྙིང་པོའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུཧཾཿ་ ཞེས་བཏགས་པ་བརོདལ་གཏོར་མ་མགོ་བོར་བཞག་པ་ 
སོགས་གནས་གསུམ་འགྲེ། ཡང་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཐེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསུང་གི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་ 


༨ 





རྫོགས་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ གསུང་གི་གདངས་སྐད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ སློབ་མའི་ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ སྙིང་པོའི་མཐར། ཝཱཀཱ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ 
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༄༅། ཧཱཿ ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམས་པས་ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག རཾ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྦྲུལ་པ་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ སློབ་མའི་ཡིད་ལ་ 
ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ སྙིང་པོའི་མཐར། ལིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ 
ཧཿ དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ།ྱད་པར་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
བགྱི་བ་ལ་ཐོག་མར་སྐུའི་བྱིན་རླབས་རྣམ་གསུམ་གྱི་སླད་དུ་དམིགས་འདུན་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གས་འདུད་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 











འཕྲོས། མདུན་བ དམགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་བནས་སྐུ་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན། ཁྱེད་རང་གི་ 
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དྲཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་སྐུ་མགོན་དཀར་པོར་ལམ་སྟེ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །སྤྲོན། རཿ ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡི་སྤྲུལ་པ་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་། བསྡུ་ན་སྔགས་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་ 
པས། སྙིང་པོའི་མཐར་གསུམ་ཀ་ལ། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་རྙཱུ༔ྲ བཏགས་པ་བརྗོད། ཡང་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་སྐུ་དམར་པོའི་ཚོགས་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན། ཁྱེད་རང་གི་ 
མགྲིན་པརཐིམ་པས་གསུང་མགོན་དམར་པོརཿ སོགས་གོང་ལྟར། ཡང་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་མཐིང་གའི་ཚོགས་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཐིམ་པས་ཐུགས་མགོན་མཐིང་གར་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོདལ་སྐུ་ཙཀ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །གཉིས་པ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྣམ་གསུམ་སོགས་སྔ་མ་ལྟརལ། དབྲལ་བ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་ 





ཐོའི་ཚོགས་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བརཉི་སྟེང་རྷཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ཤིག །དེས་འགྲེས་ཏེ་གསུང་དང་ཐུགས་ལའང་སྦྱར་ཅིང་། སྔགས་གསུམ་ 





ཀར། ལྷུཀཱ་ཨ་བྷི་སོགས་སྦྱར་ཅིང་སྔགས་བྱང་སོ་སོར་བཞག །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམ་གསུམ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། དཔྲལ་བ་ནས་ཕྱག་མཚན་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་གཟི་ 
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༄༅། །བརྗིད་འབར་བབྱོན། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་སྒུའི་གསང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དྲ་གྲུབ་པར་མོས་ཤིག །དེས་གསུང་དང་ཐུགས་ལའང་འགྲེས་ཏེ་ཚིགས་ 











༡ 
ཤཱ བཅད་དང་། སྔགས་རྣམས་ཙིཏྟ་ཁོ་ན་སྦྱར་ལ་ཕྱག་མཚན་གནས་རྣམས་སུ་བཞག །འཾི་ཕྱིན་སློབ་མ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་ལས་བྱར་མི་རུང་ལ། བྱ་དགོས་པའི་ཚེ། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་དང་གཏོར་མ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གསལ་བ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་སྐུའི་གནས་རྣམས་དང་ན་བཟའི་སུལ་ལ་སོགས་པ་ནས་ ངཱ 
ཤ དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་ཆར་ཆེན་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ། ཐི 
གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་འདི་ལ་དགོངསནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
-*ཾ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །འདིར་གཤེགས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། བྱིན་གྱིས་ ཏཾ 
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བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རབ་མཆོག་གི་སྟེང་ཤེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །འདིར་གཤེགས་འདི་ལཿ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར༔ །མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །ཀུན་ནས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །འདི་ལ་དེ་རིང་བསྟན་དུ་གསོལ། །ལས་བཞི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །སྐད་ཅིག་ 
ཡུདཀྱིས་འགྲུབ་བྱེད་པ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེའང་། །འདི་ལ་དེ་རིང་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདི་ལ་དགོངས། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་འདེ་ལ་ 
གཟིགས། །ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡི། །བཀའ་སྩལ་འདི་ལ་གནང་དུ་གསོལ། བྷྱོ། །མ་གཅིག་སྤྲིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ཡི། །འོད་ཟེརྱ་གྱི་ནི་དྲྭ་བ་ལས། །སྐུ་ཡི་ 
སྲུལ་པ་གྲངས་མེདའགྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེམ་ཛ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་བདུད་བཅོམ་ནས། སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ། །མ་གཅིག་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
¦ །འོད་ཟེར་གྱིནི་དྲྭ་བ་ལས། །གསུང་གི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེདའགྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛུ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་བདུད་བཅོམ་ནས། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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།ཀནིསམའསི་སྤས་ ༠ ཁ་ངོ རོ རོ ངོང ༢ 
༄༅། །བསྙལ་དུ་གསོལ། །མ་གཅིག་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡི། །འོད་ཟེར་གྱིནེ་དྲྭ་བལས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 


རེམ་ཏི། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་བདུད་བཅོམ་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་རེམ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསིཏྟ་ཨ་བྷི་ཊིྱ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ྤྲ་ན་རྒྱུད 
པའི་མཚན་དང་སྤྱི་འགྲའི་བཀའ་བསྒོ་བརྗོད། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་བཞྱེད་རང་གིས་རོལ་པས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཅེས་བྱས་ལ་གཏོརམའི་ཆ་ཤས་སྦྱིན། ཤིས་པ་བརྗོད། དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་གཏང་རག་སོགས་དང་། གསུམཔ་རྗེསཀྱི་བྱ་བ་མཆོད་ 
བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བསྟེམ་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཡང་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ནགཔོ་ལྕུམ་དྲལ་གསང་ཆེན་དང་། །དབྱེར་མེདམངོན་སྤྱོད་གནམ་ལྕགས་ཐོག །བདུད་དགྲ་དཔུང་བཅས་མགོར་དབབ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 

















འཇོམས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ལས་ནོས་ཏེ། གཞན་ཕན་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དུ་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ 
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ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཨཾ ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་སྐོར་དག་ལས༔ རུ་མཚོན་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ 
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སྒྱིར 




















ཆཾཿ ༔ཐརྲཾ་གླ༔༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བཀའ་སྲུང་བསྟེན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས༔ ཕྱི་རྟེན་གྲི་ལྕགས།ཁ་ཊཱཾ་གཿ གཡེརཁ་ཐོད་སྐམ་བ་དན་ནག༔ གཡག་རྒོད་རྔ་མའི་ཕོན་ཚར་ཅན༔ སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་མེ་ལོང་དང་༔ དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ཕྱར༔ རྟ་དྲེལ་བོང་བུ་གཡག་ལུག་ར༔ བྱ་གཅན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དཔའ་བོ་ཞུབས་ཅན་ཀུ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཆས་ཞུགས་འཆམས་དང་རོལ་ཆེན་བསྒྲག༔ ནང་རྟེན་རིན་ 
ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ནང་༔ འབྲུ་སྣ།ཁྲག་ཆང་མར་ཁུས་བྲན༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་བཞེངས༔ སྐུ་སྔགས་མེ་ལོང་མདའ་དར་བཅས༔ བཟའ་བཏུང་དར་སྨན་རིན་ཆེན་ 
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ནཿ ༔སྦྲགས༔ གསང་བ་རང་བྱུང་རིན་ཆེན་རྡོཿ སྲོག་ཡིག་སྔགས་བྱང་སྐུ་ཕྱག་མཚནཿ དཀོར་ཆ་རིན་ཆེན།བང་བུར་བྲུབས༔ བགེགས་ཕྲལ་ཁྲུས་བྱ་ 


ཤོ 


སྔགས་དྲུག་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རྷིུཿ ོས་ཀི་དངསཔསའངསབོདོགསཔི་སུ་ གང་འདུལ་དེར་སྣང་བསྟན་ 


པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དྲེགས་པའི་སྐུར་སྣང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ མི་འབྲལ་བླ་རྡོ་ཐུགས་སྲོག་གསུང་སྔགས་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་དཀོར་ཆ་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་མཚན་ 
































341 






































[༦༦6 & 


ལཿ རྟག་པར་བཞུགས་པའི་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ འབྲུ་སྣའི་རྗེན་ཕྱེ་ཁྲག་ཆང་མརཁུས་སྦྲས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་ཆགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དགྱེས་པ་སྐྱེད་ 
པའི་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་སྒྲབ་པའི་བརྔན་དུ་འབུལ༔ བསམ་ཆོད་མེ་འབར་ཁ་ཐོ་སྲིད་རེར་སྙེགས༔ རྔ་མའི་ཕོན་ཚར་ལྷོ་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ 
ཁེངས༔ དར་ཆེན་བསལ་བའི་རླུང་ནག་བར་སྣང་གང་༔ གཡེར་ཁའི་འབྲུག་སྒྲོག་ཅོད་པན་གློག་དམར་འཁྱུག༔  འུརའུར་ཆེམ་ཆེམ་དྲག་པོའི་ཐོག་རྒོད་འབེབས༔ དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་བཅས༔ དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ལྷ་ཡི་སོ་པ་ ༔ དཔལ་གྱི་རུ་མཚོན་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་ལོ༔ རྟ་ནག་སྤྲིན་ཆེན་རླུང་ནགའཕྱོ་བ་ 
འདྲ༔ དྲེལ་དང་བོང་བུ་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ བྱ་ནག་བྱེབ་ས་ཡ་སེར་ལྟར་འབེབས༔ ཁྱི་ནག་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོས་ངར་སྐད་སྒྲོག༔ གཡག་ནག་ལུགནག་ 











དུས་མཐའི་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཞུབས་ཅན་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཆས་ཞུགས་འཆམས་སོགས་ལྷ་དམག་ཆས་པ་བཞིན༔ ཁྱད་པར་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་ 
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ཨཾཿ ༔འབུལ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འདི་དག༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཡི་དམ་སྲུང་མ་ལ༔ སྔར་བཅོལ་ལེགས་པར་མཛད་པའི་བརྔན་དུ་ 
འབུལ༔ ད་བཅོལ་གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་བརྔན་ལགས་ཤིང་༔ ཕྱིས་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལྟོས་ 
པ་མེདཔར་ཕུལ་བས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པནི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 


སོ།། ། 
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ལྨེཝ ཨས ཁལ མང ཚོ 





༄༅། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ 


དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤུ་ལ་ཏྲི་ཛཿ ཨོཾ་དེ་བ་ཨ་ཛཿ ཨོཾ་དྷ་ཤ་བྷི་ཝ་དུ་ཛ༔ ཨོྟཱ་ག་རཱ་ཛནཱཾ་ཛཿ ཨོོ་དྷ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་བི་ཛཿ ཧཾཿ སྔོན་ 
ཚེ་པདྨ་ ང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཟབ་གཏེར་སྲུང་མརཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་ཅན། །མཐུ་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རང་རང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག །ནི་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿས་སྨྱན་དྲངས། ི་དྷིཔཏི་སཔརི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟ་པ་ཏཱིནྣསྭཱཧཱ ཨཾ་ཤུལ་རཱ་ཛ་དེབ་རཱ་ཛ་ྷཤ་བྷོཾ་ཝནཱ་ག་རཱཛྷཏི་ཀུ་ 
མཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ།ཁཀཱ་ཧིཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་དང་། མ་དཱ་པཉ་ཨ་མཱཾ་ཏ།བཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀཱཁཱ་ཧིཿ ཟབ་གཏེར་སྲུང་མའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 











རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་ 
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གྱི་རྒུདཔ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྦེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས 
པའི་བགེགས་ཆོམས། ཆདར་དམ་ཆིག་འདརའདུས་པདམས་ཀྱ་ི་ནང་གསང་བའི་འགལ་ཉེན་ཞབ་དང། མིག 


རྗེཿ ཞེས་སོགས་བརྫོད་པ་གཞུང་ལྟར་རོ། བབྱིན་རླབས་འདོད་གསོལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ཟླ་མིང་པས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། 








སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་ 
གས་ ཚོགས་ཟམས་དགཟེལ་ཞིངྱརས་ 


པ་དང་། མཆོག 'དངྲ་ཐུན་མོང་གི་དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། བསྟོད་བསྐུལ་ནི། ཧཾཿ ཤུ་བ་སྲོག་ཟན་བཙན གྱི་ 
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ཨཾཿ ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་གཏོར་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ ྣ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཧཐུྲ།༔ ན་མོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ༔ྣ ཟབ་གཏེར་གཉེར་དུ་གཏདཔ་ཡི༔ དྲེགསཔ་སྡེ་ལྔའི་མཆོད་ཐབས་ནི༔ ཞི་བབྱེད་ན་དཀར་གཏོཌ 
ལྔ༔ དྲགཔོ་བྱེདན་དམར་གཏོར་ལྔ༔ མཐུན་རྫས་དཀོརཆ་རྣམས་ཀྱིས་བྲན༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་མཆོད་གཏོར་བརླབས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་བཀྲུགས༔ 
ཤུ་ལ་ཏྲི་ཛཱཿ ཀླུ་བཙན་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཨོཾ་དེ་ཝ་ཨ་ཛཿ ཤར་ལྷ་ཡི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཨོ་དྷཤ་ཛྣཾ་བ་དུ་ཛཿ ལྷོ 
བདུད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཨྭནཱ་ག་རཱ་ཛནཱཱཾ་ཛཿ ནུབ་ཀླུ་ཡི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཨོཾ་དྷཏི་ཀུ་མཱ་ ར་བི ་ཇཱཿ བྱང་གཉན་གྱི་ 
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འཇིགས་པ༔ 
ཆིབས༔ 


ཏེ༔ ཤེལ་རྔ་བརྡུང་སྟེ་འདི་སྐད་བསྟོད 














༔སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ པདྨ་བདག་ཉིད་ནམ་རྫོང་དུ༔ ཡོད་ཚེ་འདི་ ་ལྔས་སྲོག་ སྙིང་ཕུལ༔ གསེར་སྐྱེམས་སྦྱིན་ནས་དམ་བསྒྲགས་ 
ད་བསྟོད༔ ཧྲིཿ ཤུ་བ་སྲོག་ཐན་བཙན་གྱི་རྗེ༔ ཡམས་ཤུད་དམར་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་རབ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་རྔམས་ཁྲོྲ ཁྲོས་པ་ལ༔ ཕྱག་ན་དུང་དམར་ཞགས་པ་འཛིན༔ བསྲེ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་རྟ་དམར་ 


དར་དམར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན༔ ཀླུ་བཙན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ 
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ཆིའི 





བཞེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ ་བཞིན་ དུཿ སྒྲུབ་པ་པོ་ པོ་ཡི་ཆོས་སྲིད་སྲུངས༔ ཆོས སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི པོའི བསམ་པ་སྒྲུབས༔ བཅོལ་བའི ཕྲིན་ལས་འགྲུབ ་པར་ 
མཛོདཿ ཧཱཿ ལྷ་ཡི་དགེཏ ་བསྙེན་དྲག་རྩལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་དཔལ་ ལྡན་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ རྒྱལ་མཚན་ དཀར་པོ་པོ་ཏི པོ་ཏི་འཛིན༔ ཤེལ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་རྟ་དཀར་ 
ཆིབས༔ དར་དཀར་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན༔ ལྷ་དམག་འབུམ ་གྱི་འཁོར་གྱིས ་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས དམ རྫས་གཏོར་མ་ བཞེས༔ སྒྲུབ་པོ ་པོའི འགུལ རྐྱེན་ནི་བར་ 


བསྣམས༔ ལྕགས་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་བདུད་རྟ་ཆིབས༔ དར་ནག་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན༔ བདུད་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ 








མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲིཿ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་གི་བདག༔ སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་དམག་གི་དཔོན༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་མདུང་ཞགས་ 











བཞེས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྡང་བྱེད་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲིཿ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སོག་མ་མེད༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དམར་སེར་མདོག༔ ཕྱག་ན་ 


©1:010139/8 [970791136 7༩3611768- 


350 










































































ཨཿ ༔མདུང་དར་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས༔ གཡུ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་ཀླུ་རྟ་ཆིབས༔ དར་དམར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་འབུམ་གྱིས་། 
བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ ྒྲུབ་པོཡི་སྙནཔ་སྒྲོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ནིཾརོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ནི༔ སྒུ་ 
མདོག་ངང་སེར་འོད་དུའབར༔ ཕྱགན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ བསྲེ་ཁླབ་གསོལ་ཞིང་གཉན་རྟ་ཆིབས༔ དར་སེར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན༔ གཉན་ཆེན་འབུམ་གྱི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཚེ་གཡང་སྤེལ༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ རང་རང་གི་གནས་སུ་བཏང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔རྒྱ༔ གྷངུ'།༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་སྒྲ་རྒྱལ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ 


ཚང 16.» ལམ་བ ཚེ 











ནས་ཕུར་སྒྲོམ་གདན་དྲངས་པའི་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་ཀྱིའི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོའི་རི་རྩེ་མདོ་ཁམས་ཀུན་གྱི་མགུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སར་ཕབཔའི་ཡི་གེ་པནི་ཟུར་མང་རྟོགས་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་ 
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ཤིང་། དེའི་ཉིན་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་ཆར་དང་། འཇའ་ཡི་ཀབ་བཞི་བཙུགས་པ་སོགས་ལྟས་དགེ་བར་བྱུང་ཞིང་། རང་ཉམས་ལ་བོད།ཁམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། ལྷག་པར་ནུབ་ཀླུ་བདུད་དགེ་བསྙེན་ན་བུན་ 
རྫོང་གིས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་བསུ་བར་བྱུང། བྱང་གཉན་དྷཱ་ཏིའི་རང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་སོང་བ་དང་། ་གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བསྟན་བྱུང་བ་བཅས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་བོདཁམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ། 
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༄༅། །མཆོག་གཏེར་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་ཐིན་ཏིག་བཞུགས་སོ། །ཟབ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འདུད། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་མའི་བཀའ་གཏད་བྲི། །ཟབ་དོན་ལོ་..རྗ་བླ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས། མཇན། ཆེན་ཕྱག་ལེན་ལྟར། །ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་སྤེལ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་ཡིན་ན་བརྟེན་གཏོར་ལྔ་ལ་སྐུ་གཟུགས་འཇུག །ལྡིངཁྲིར་གཤར་གྲལ་དགོས་ལ། དབུས་སུ་ཟུར་གསུམ་དམར་ 
པོ མདུན་དུ་དཀར་ཟླུམ། གཡས་སུ་བདུད་བཤོས་ནག་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་གམ་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཅན་དམར་པོ། གཡོན་དུ་གྲུ་བཞི་རྩེ་རྒྱལ་སེརཔོ་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་བཀོད་ལ་ལེན་བདེ་བར་བྱ། སྐུ་གཟུགས་དང་དར་གདུགས་རང་མདོག་ 
འཛུག་འབྲུ་སྨན་ཟས་སྣས་བསྐོར། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་སྒྲུབ་ཟབ་བདུན་གང་རུང་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་གཏོང་། སློབ་མ་མདུན་དུ་བོས་ལ་དབང་བསྐུར་མཐར་ 
མིན་ཚེ། ཁྲུས་དང་བགེགས་གཏོར་བཏང་ན་ལེགས། མཆོག་གཏེར་ཟབ་བདུན་གཏེར་གྱི་བྱ་ར་བ་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་བཀའ་གཏད་ཐབ་མོ་བགྱི་བའི་ཐོག་མརབླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་ 











མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆཱལ་ཕུལ། འོ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་དྭངས་མ་འདྲེན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་ 
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ཕྱིར་ན། ལོ་མང་དུ་སོང་ཡང་རྒྱུས་ད་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། པདྨ་བདག་ཉིད་ནམ་རྫོང་དུ༔ ཡོད་ཚེ་འདི་ལྔས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་ནས་དམ་བསྒྲགས་ 
ཏེཿ ཤེལ་རྔ་བརྡུངས་ཏེ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཅེས་དང་། ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་སྒྲ་རྒྱལ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་ཕུར་སྒྲོམ་ 
གདན་དྲངས་པའི་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་ཕྱི་ཡི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་འདི་བཙན་ནོད་ཆེན་པོའི་རིའི་རྩེ་མདོཁམས་ཀུན་གྱི་མགུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སར་ཕེབས་པའི་ཚེ། དེཉིན་ 
ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་ཆར་དང་། འཇའ་ཡི་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་པ་སོགས་ལྟས་དགེ་བར་བྱུང་ཞིང་། རང་ཉམས་ལ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་བསྙན་འགྲོར་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་ནུབ་ཀླུ་བདུད་དགེ་བསྙེན་ན་བུན་རྫོང་གིས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་བསུ་བར་བྱུང་། བྱང་གཉན་དྷཱ་ཏའི་རང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ 








སོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བསྟན་ནས་བྱུང་བ་བཅས། ཨྩྱོ་ནྒན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་ 











(63, 


354 ©1;©10139/5 [?705701136 77©3617[63. 















































༄༅། །གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར། ཕྱི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུངམ་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ། ནང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲ་མན་དྲག་ 
པོ་སྡེ་ལྔ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཅན་སྡེ་ལྔ། ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ། དམ་ཉམས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི བཀྲ་ཤིས་ལ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ། གཏེར་སྲུང་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྣོ་སོ་འདི་ཉིད། དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མའི་བཀའ་སྲུང་དུ་གཏད་པ་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་བོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་ཡི༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འནགསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བྱ། སྔར་སྒྲབ་པའི་གཏོརམ་ལྔ་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོ ་སྣ་དངོས་སུ་གསལ་ 
བ། སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་གཏད་པར་དམིགས། བཤན་གྱིས་གཏོརམཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཤུ་བ་སྲོག་ཟན་བཙན་གྱི་རྗེ༔ ཡམ་ཤུད་ 
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དམར་པོ་མཐུ་སྙོབས་ཅན༔ བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་རབ་འཇིགས་པ༔ 
ཆིབ༔ དར་དམར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན༔ ཀླུ་བཙན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗ་སློབ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ པདྨའི་ཕྲིན་ལས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ 
ཆོས་སྲིད་སྲུང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ བཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤུ་ལ་ཏྲི་ཛ༔ ཞེས་གཏོརམ་ལག་ཏུ་གཏད་དོ། །ལྷ་ཡི་གཏོར་མ་ཐོགས་ 
ལ། རླུ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲག་རྩལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་པོ་ཏེ་འཛིན༔ ཤེལ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་རྟ་དཀར་ཆིབ༔ དར་དཀར་ 
ྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན༔ ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ྡོརྗའི་སློབ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ བ་པོའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 


མདོག་དམར་རྔམས།ཁྲོས་པ་ལ༔ ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཞགས་པ་འཛིན༔ བསྭེ་ཁབ་གསོལ་ཞིང་རྟ་དམར་ ཧཾ 








མཛོད༔ ཨོཾ་དེ་ཝ་ཨ་ཛཿ ཞེས་གཏོརམ་ལག་ཏུ་བཞག་གོ །བདུདྱཀི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་གི་བདག༔ སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་དམག་གི་དཔོནཿ༔ ནག་པོ་ 
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།༅། འདུདཀྱི་མདུངཞགས་བསྣམས༔ ལྕགསྦབབ་གསོལ་ཞིང་བདུད་ཏ་ཆིབཿ དར་ནག་རྡོརྗའི་ཅོདོཔན་ཅནཿ བདུད་དམག་འབུམ་གྱིས་འཁོརོ་ 
“ཤྲ གྱིས་བསྐོར༔ ྡརྗེ་སློབམའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ ྒྲབཔཔ་་སྡང་བེདསྒལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ངྷཤ་ཤཾ་ཝ་དུ་ཛཿ གཏོརམ་ལག་ཏུ་བཞག ཀླུ་ཡི་ 
ཟླ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱཾ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སོག་མ' དཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དམར་སེར་མདོག༔ ཕྱག་ན་མདུང་དང་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས༔ གཡུ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་ཀླ་རྟ་ 
ཡཾ ཆིབས༔ དར་དམར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོརྗེའི་སློབ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་སྙན་པ་སྒྲོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨྟོནཱ་ག་དཱ་ཛནཱཾ་ཛྲཿ གཏོརམ་ལག་ཏུ་གཏད། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མཐོགས་ལ། ཧྲཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ནི༔ ྐུ་མདག་ངང་སེར་འདདུ་ 


ཤོ འབར༔ ཕྱགན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ བསྲེ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་གཉན་རྟ་ཆིབས༔ དར་སེར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན༔ གཉན་ཆེན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེའི 
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སློབ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཚེ་གཡང་སྤེལ༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོོདྷ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་བེ་ཛཿགཏོརམ་ 
ལག་ཏུ་བཞག །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ན་དབང་དང་། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བཀའ་གཏད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། མཆོག་གཏེར་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་སྲུང་མའི་མཆོད་གསོལ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་སོགས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་གྲོལ། ལུས་ 

















འབུལ་དགེབསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་གྲོལ་ལོ། །འཕྲལ་གཏོར་ཡིན་ན་མངའ་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་གཏོརམ་སྒྲུབ།ཁང་གི་སྟེང་དུ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིནི། རྗེབློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་གནང་བ་བཞིན་ 
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༄༅ །བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་བླ་བྲང་གི་ཕོ་བྲང་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཟིམས་དཀྱིལ་དུ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་རབ་ཚེས་རྣམ་འཕྱང་ས་བྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པ་བདུད་ 





-ནཾ། རྱི་སྦྱོར་བའི་ཉིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་བི་ཛ་ཡནྟུ། དཱིཿ དྲེགས་པའི་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱ༔ དྲེགསཔ་སྡེ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་བཞུགས་སོ། ྙཾ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ ནམོགུ་རུམ་ཧྭརི་དྷི་དྷརྨ་དཱ་ཛཱ་ཡ༥༔ དྲེགས་ 
པ་སྡེལྔའི་སྲོག་གཏད་ལ། །གཏོར་མརྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཅའ། །སྐུ་གཟུགས་ྲི་ཡོད་ན་འཛུག །མེད་ཀྱང་རུང་ལ་བསྒོམ་པས་འཐུས། །རྒྱས་ན་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཀོད། །མེདན་སྒྲུབ་ཡིག་གཏེར་གཞུག་བཞག །གོང་ནོན་ . 
ཟི མཆོག་གཏེར་གང་བབ་དང་། །དྲེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། །གང་འོས་སྲོག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྒྲུབ། །གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་མངའ་གསོལ་བྱ། །དམ་ལྔན་སློབ་མ་མདུན་དུ་བཀོད། །དེ་ཉིད་སྒེར་དུ་བྱ་བ་ བི 
ཁད ན། ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྒྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། །དབང་གཞན་མཐའ་རུ་སྦྱར་བའི་ཚེ། །སྔོན་འགྲོ་མི་དགོས་གོང་གི་འཐུས། ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ། བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
ཤོ གནོན་ཧེ་རུ་ཀཿ བདག་ལ་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་ཡི༔ སྲོག་དབང་བཀའ་གཏད་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས། །བླ་མས་སློབ་མརའདི་སྐདདྲི། །བུཁྱོད་བདག་གི་ ཨི 







































































སཾ 


བརྒྱད་འཛིན་ཀྱང་༔ གཡོ་རྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡིས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ློ་ཏད་ཡང་གིས་བསྒྱུར་ནུས་སམཿ ལན་དུ། ནུས་ལགས །བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྙེན་ལགས་སམ། བསྟེན་ལགས། ཡི་དམ་བརྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་ལགས་སམ། བསྒྲབ་ལགས། མཁའ་འགྲོ ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ལགས་སམ། བསྲུང་ལགས། ཆོས་ 
སྐྱོང་བརྟེན་སྒྲབ་མཆོད་ལགས་སམ། མཆོད་ལགས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཟབ་གཏེར་གྱི། །བཀའ་གཏད་སྲོག་གི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །མཆོག་གཏེར་ཟབ་གཏེར་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབས་ཤིག་བུ། །དེ་ནས་སྔོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་གཞི་བརྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་ 
མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་སྒྱབས་སེམས་རྒྱས་བསྡུས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུགས། དེ་ནས་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྭ་གྲི་ཝ་ཛྷཱུ་ཕཊ་༔ སློབ་མ་མི་དམིགས་སྔོང་ 





པའི་ངང་༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ གྲི་ཐྲོད་འཛིན་ཅིང་གར་བསྒྱུར་བའི༔ ཐུགས་ཀར་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་དུ་འཁོར༔ སྟེང་དུ་ཕག་མོ་གར་བྱེད་ 
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༄༅། །པ༔ སྒོམ་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱི༔ མོས་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུས༔ གནས་གསུམ་ 
འབྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ན༔ སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ོན་ྱིཐགསདམྱུདབསགལ་ནས༔ཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 


ཆར་ལྟར་བབས༔ སློབ་མ་གཞི་ལུས་སྙིང་ཁ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ་པས༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་རྩལ་འབར༔ སྒོ་གསུམ་བྱིན་ ས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཧྷིཿ 


ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྲུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས་ནས། ཕ་ལ་ཱུཾ་ཨཱ༔པཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྙཾ༔ རྷཱན་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཅེས་བྱིན་ 
དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིཏྟ་བཛྲ༔ ཞེས་རྡོ་རྗ་མེ་ཏོག་གཙུག་ཏུ་བཀོད། དེ་ལྟར་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབཔ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་སྦྱིན་པ་ལ་ 





དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གཏོར་མ་གཏེར་སྲུང་དྲེགསཔ་སྡེ་ལྔ་ལ་འཁོར་དུ་ལྟ་སྲན་སྡེབརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་བཀའ་སྡོད་དུ་གཏད་ཅིང་དམ་ 
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ཚིག་གནདལ་ གདམས་པར་སྒོམས་ཤིག ཧཾཿ ཤུ་བ་སྲོག་ཟན་སོགས་ཀྱི་མར། ཧཱུཾཿ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ དམ་ཚིག་ཅན༔ ལྟ་བཙན་བདུད་དང་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན༔ སྔོན་ཚོ་ 
དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་ཌ བླངས་དམ་བཅས་ དྲན་མཛོད་ལ༔ ཟབ བ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས ་པའི ཕྱིར༔ དམ ཚིག་ཅན་གྱི གྱི་སློབ་མ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་སྲུང་མར་ 
གཏདཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ ་པའི ་བར་ཆད་སོལ༔ ས་ལམ ་བགྲོད་པའི འི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཆོས་ དང་མཐུན་པའི ་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ༔ དགྲ་ལ་བསྐུལ་ན་མུར་དུ་ 


ཏུ་བཞག་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་དེས་ཆོག །ཐུན་མིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གཏད་ལ། །བླ་རྡོ་སྲག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། །སྲོག་ཡིགཐོགས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཨ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཨ་ལ་འདུས༔ ལྟ་ཡི་ 








རྒྱུགས༔ བགེགས་ལེ་རདཱན་མྱུར་དུ་རློགས༔ མདོརན་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་འདིའིཿ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ འབྲལ་བ་མེདཔར་སྔོང་གྲོགས་མཛོད༔ དམ་ 
ལས་མ་འདའ་སམ་ཡ༔ ཨོཾ་ཤུལ་ཏྲི་ཛཿ ཨོཾ་དེ་བ་ཨ་ཛཾཿ ཨོཾདྷ་ཤ་ཧྣ་ཝ་དུ་ཛཿ ཨོནཱ་ག་རཱ་ཛནཾ་ཛཿ ཨོོདྷ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་བི་ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྭ༔ ཞེས་གཏོརམ་ལག་ 
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༄༅ སོག་ཡི ཁྱོད་ལ ཏད༔ ཡ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡལ་འདུས༔ གཤིན་རྗེའི་སྲོག་ཡིག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ མ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་མ་ལ་འདུས༔ མ་ 
འི་སོགཡགཁྱོད་གཏདཿ དུ་ལ་བྱེ་ིང་དལ་དུས༔ བདུད་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ རུལས་བསྐྱེད་ཅིང་རུ་ལ་འདུས༔ ༼་གཱིསོགཡིག་ཁོད་ལ་ 
གཏད༔ ཙ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཙ་ལ་འདུས༔ རྒྱལཔོའི་སྲོག་ཡིགཁྱོད་ལ་གཏདཿ ཤལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཤ་ལ་འདུས༔ ( གནོད་སྦྱིན་སྲོག ཡིག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ;ྕེ ཆྣལས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ན་ལ་འདུས༔ ཀླུ་ཡི་སྲོག་ཡིག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ རཱ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་རཱ་ལ་འདུས༔ གཟའ་ཡི་སྲོག ཡིག།ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཉི་ལས་བསྐྱེད ཏིལ 
འདུས༔ ཐེའུ་བྲང་སྲོག་ཡིག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ དྲེགས་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ དྲེགསཔ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ སྔག 











བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས༔ སྲོག་ཡིག་བཅུ་ལ་མ་འདུས་མེད༔ དྲེགསཔ་སྡེ་བཅུའི་སྲོག་ཡིག་དང་༔ བླ་རྡོསྲོག་གི་འཁོར་ལོ་གཏད༔ སྡོང་སྲོག་བཏགས་སྲོག་ 
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 གཞི་རཕིསས་་ 


འདྲེན་པའི་སྲོག༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་ཀུན།ཁྱོད་ལ་དབང་༔ དམ ཚིག་སྲུ། ་སྲུང་ལ་ཕྲིན་ལས སྒྲབ༔ དམ་ལས་འདུསན་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ དྲེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་ 
སྲུང་༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོར་དབང་ཐོབ་ནས༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ་རུས་ཤོག༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿ ཿརཱཿཏྲིཿས་མ་ ཡ་རྟ ཀརཿ གཏོར་མ་སྲོག་ཡིག་གང་ཡོད་གཏད། ། 
གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞལ་ལས་ཤེས། །བྷ་ཝ་དངོསཔོ་ཤིང་ཁྱི་ལོར། ། །འབྲུལ་སྣང་ལོ་རྒྱུས་ ཟུར་གསལ་ལྟར། །སྲོག་གཏད་བྲིས་ཞེས་ ་རིགས་ཀྱི་དབོན། །དཀོན་མཆོག་ ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྐུལ་བའི་ 


ངོར། །ཉེ་ཆརརྣ་ཐའི་མིང་ཅན་དང་། །ཐུན་མོང་སྲོག་གཏད་བགྱིད་པའི་སྐབས། །གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །དཔལ་ཁའི་གཞུང་དུ་བྲིས་པའི་མཇུག །དཔལ་གྱི་ཀརྨའི་གདན་སར་བྲིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གླིང་ 
གིས། །དཔལ་འབརབྲཀཤིས་དགེལགས་སྩོལ། །གྲི་སདྡྷ་ཧོ། །། 























364 ©19©10709ཛ5 170[01196-776320765- 





















































༦ ར་ཡ ཅིལ ཚོ 








༄༅། །རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀིྐི་བྷྱཿ ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རྡོར་སེམསའོད་མི་འགྱུར། །བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཚེ་འོད་དཔག་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འཆང་ལྔ། །བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྡ་བརྒྱུད་ 
བྱིན་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སོགས། །བྷ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པས་འགྲོ་སྒྲོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་འབར་བ: ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་གནས་ཡུལ་སྤོ་སྐྱོང་སོགས། ། 











རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱིས་རློབས། །བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །བརྒྱུད་གསུམབླ་མ་ 
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ཡི་དམ་ཞིའློ་དང་། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་དང་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་ཟུང་། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་གིས་རིགས་མཆོག་སད། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །གཞན་ཕན་མཁའ་ཁྱབ་སྐྲ་གསུམ་བླ་མ་རྗེའི། རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
དབྱིངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་དདབ་རྩོན་བློ་ལྡན་བྱང་འདྲེན་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ནས་ཆེད་བསྐུལ་བཞིན་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྐྱེས་ (འབངས་འཇིགས་མེད་མཉྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ 
བྲིན་ལས་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་སྒར་ཆེན་དུ་བྲིས་པ་བླམ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་རྟེན་འདིར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །། 
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ཨཾ༔ ༔ རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་སྙིངཔོ་ཕྲིན་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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རོ་ཙ 











རཾཿ ༔ྩ༔ཉཛཉཤུརྦ་ཏྤརཱ་ཧ།། བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དགོད་པའི་ཕྱིར༔ རྨྱར་ལམ་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོང་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ༔ ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་འགྲོ་བའི་གདམས་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ གནས་དབེན་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ༔ བསྒྲུབ་གཞིའི་རྟེན་གཙོབོ་ 

















གང་དུ་བྱ་བ་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བག་དྲོ་བར་བཤམ༔ རང་དང་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཆེད་ལྕམ་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅསཔ་རེ་དོགས་ཀྱི་སེམས་ 
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བཾ 


ཨོཾ ༔སླངས་ཏེ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོདཔ་ལ་བློ་ཕྱོགས་ཏེ༔ གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 


སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་སྤྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛན འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས༔ ན་ 
མོཿ བདག་སོགས་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་མྱུར་དུ་འགོད་པར་བསམ་པས༔ བླ་མ་ 
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སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་འབྲོབ་བྱས་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས༔ དམིགས་མེད་རང་བཞིན་ 
ཡང་དག་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ༔ ཤེས་རྒྱུད་ཀྱ་སྒིབཔ་ཀུན་སྦྱོང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་གོང་དུ་སྤེལ་བརའདོདཔའི་བློས༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆོས་སྦྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མྱུ་ངན་འདའ་བཞེད་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བསོད་ 
ནམས་གང་བསགས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཚད་མེད་པས༔ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 





དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཉེ་རིང་ཆགས་སཱང་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཛ༔ཧྱུཾ་བོ 








©3610168༼5 [?[0[0117)6 7763614763., 


370 





























བོ 
ཨཿ 








འའ 
དེངས༔ 


ཅཧོཿ ཚོག ས་ཞིང་རྣམས་རང་གི་སྙིང།ཁར་ཐྲིམ་པར་བསམམོཿ གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ རང་ཉིད་སྐད་ 


ཅིག་གིས་ལུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཐུགསཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁྲཾ སྤོས་ལ་གཏོར་མ་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོ་ཨཱ ཏཱ ཧཱུཾ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་བསམ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པར་དམིགས་ལཿ ཨོཾ་སརྦ་བིབྦན་ཨཱ་ཀདྨ་ཡ་ཛཿ སརྦ་བིཔྟན་ན་མཿ 
སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ།ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ།ཁཾ 'ཨུཏྐ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ ་ག་ག ན་ཁ ཧཱོ་ཏྷེ་དཾ་བ་ལྱ་དི་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་རྣམས་ཚིམས་པར་བསམ་ལ་ལན་ཆགས་སྦྱོང་ཞི ང་བསྐྲད་པ་ 
ནིཿ ཧཱུཾཿ གསང་བྱ་བ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ནི་མ་གཏོགས་པ༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་ 





གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ བི ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
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ཅི ཀི 


ཛཱ་ལ་ ་མ ཟླལ ་ཕྱབ་ཕ ཊཱ ་ཕྱབ་ཧ་ལ་ ཧྭ ་ལ་ཧ་ལ རཿ གུ་གུལ་ ་བདུག་ཅིང་ཐུན། ་འཕང་ངོ་༔ བགེ གས་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ཅིང་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་སྲུ་ ང་འཁོར་གང་གིས་གླགས་མི ་རྙེད་པར་བསམ 
ཞིང་༔ ཧྲིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་འབར་བའི གར་སྒྱུར་ཞིང་༔ སྤྲུལ ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཕོ་ ཅུ་ཕོ་ཉས་ ནམ་མཁའ་བ ་གང་༔ ཕྱག་ མཚན ལྔ་དང་མཚོན ་ཆ་ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཡེ་ཤེས་ 


མེ་ལྔ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར༔ མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བགེགས་ཞེས་༩ེ དཿ ྡོ་རྗའི་སྲུང་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ ཛུ་ལ་མཧཱ་ྲོརྷཏཱཀྷ་རཾ་རིདྷར་དྷ་ 


^འ༽. ༨ ༨༤༨༩ 








དགམཉམ་ཆེནཔོརབལྟསལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་གྲགས་རིགགསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ སྣོད་བཅུད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོ་རུ 


ཏུ་རཀ་ཧི༔ གསུམ་པམ་རིག་སྒབ་གཡོགས་བསལ་བའི་བཤགསཔབྱ་བ་ནི༔ ཆོས་ཐམས་ཅདཡེནས་པེ་ཤེས་སུཏོགས་པརཿ ཧཱཿ སྩོད་བཅུད་རམ་དགྱ་བམའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལྔ༔ གག་པ་ 


རྩ རླུང་ཕུང་ཁམས་ སྔགས ཀྱི་གདངས༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེ༔ དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་ སྤོ་དབྱེའོ༔ བྷ ¡ པྲ་ བེཤ་ ་ཡ་ཕྱཊ༔ སྣོད་བཅུད་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ནས་ 
ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་མ་ རིག །འཁྲུལ་པས་ 
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༄ི 








ཨཾཿ ༔བསྒྲིབས༔ དེང་འདིར་རང་རིག་རང་གསལ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པ་ཏྲི་ཛཱ་ཧོ༔ མརིག་སྒྲིབཔས་ལས་བསགས་པ་ལ་འགྱོད་ 
ཅིང་འཁྲུལ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བལྟས་ལ༔ ཅྷིཿ རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་སྒོ་བཅད་འདི་དག་ནི༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དབྱེ་རུ་མ་ཤེས་ཏེ༔ འཁྲུལ་ཞེན་དབང་གིས་ལས་ངན་ཅི་ 
བསགས་པ༔ སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སམ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཿ བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ་དམ་བཅའ་བཞི༔ རྱིུཿ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ༔ འཁྲུལ་པ་མ་རྟོགས་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཡང་༔ བཟང་ངན་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་ངང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་འོ༔ བོངྷིཙིཏྟ་ས་ 
མ་ཡ་ཛྲཾ༔ ལྔ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭ་གོས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ལུས་གར་སྒྱུར་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཁྲོལ༔ ངག་གིས་དབྱངས་སྙན་པོ་དང་ཡིད་ཀྱིས་རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་ལ་མོས་གུས་ 








བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཞིང་ཆེན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་གཡང་ཅིང་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་ལ༔ ཛྲ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ 
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ཅིག༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུདབླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིད་ཁམས་ནས༔ གང་ཟག་སྙན་ 
བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕེབ་ཅིག༔ འོད་གསལ་འགག་པ་མེད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ 
ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྒྱུར་དུར།ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དུས་གསུམ་བདེར་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་ 
དབང་ཆེན་མྐྱུར་དུ་ ར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ 








ཡི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ བྱིན་ཆེན་ཕྱིན་ཕོབ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ 
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ཨཾཿ _ ༔མཆོག་སྩེ སྩོལ 'ཡི དམ་ལྷག་ པའི ལྷ མཐུ་ཆེན མཐུ་སྩོལ མཁའའ འགྲོ་ཆོན ཆས་ སྐྱོང་རྣམས༔ མ གཡེལ ་མ་གཡེལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས: རྣམས༔ 
གྱི་ཐུགས་ དམ་གཉན་ ་པོ་ཿ བརྩེར་དགོངས་ ལ༔ སྒྲུབ་ པའི དུས འདིར་རྟགས་ མཚན་ ་བཟང་པོ་༢ སྟོན༔ བདག་ གིས་ བསྒྲུབ་ ་པའི འབྲས་བུ ་བུ་མཆིས པར་མཛོད༔  གུ་རུ་དེ་བཌཱ་ཀི 
ནཱ་ ཨ ་བེ་ཤུ་ ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ དྲུགཔ ་དངོས་བཤམས་དང་སྡོདི་བཅུད་ དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད༔ རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རྫུ རཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་ཤར་བའི སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ 


སྔོན་ 
ནཱི་ཌྙཱ་ 
ཝི 


འ༽ 


གི རཾ་ཡཾ་ཁཾ གསུམ་རྣམ་པར་གནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་འ འཕྲོས༔ ཞེན ཉེན་སྣང་བསྲེགས་ གཏོར་བཀྲུས་ཤིང་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ རཾ་ཡཾ བཾ རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ ཡི་ 
གེའི་སྤྲིན༔་  ཟཱཆགས་འདདནུརསྒར་བའི་གཟུགས་སུ་གནས༔ ཡ་རི་ཀཾ་ལས་རླུངམེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་༔ ་ལས་ཐབས་ཤེས་སྣོད་མཆོག་ཀ་པཱ་ལ༔ ཤ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་ 
གསེར་འཁོར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ གེ་ཀུ་ད་ཧན་ལསཤ་ལྔ་དང་༔ བི་མུ་མ་ར་ཤུལས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཁ་ཆོད་ཟླ་ད་ ལ་དབྱངས་གསལ་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ་ལྡན་མེ་རླུང་ 
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སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཞུ་ཁོལ་རླངས་པས་འཁོར་འདས་བདུད་རྩི་བཀུག༔ ཡབ་ཡུམའབྲུ་བཅུ་ཕྱག་མཚན་དྲིལ་བུ་འབརཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གྱུར་བདེ་ཆེན་སྦྱོརར རྗེས་ 


ཆགས་དབང་གི གིས་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི ་བཀུག༔ རིགས་ ལྔའི སྐུར་ཐིམ་ ཀུན་ ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ༔ བདུད་རྩིར་གཅིག་ འདྲེས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ངང་༔ ༔ ཞག གི་ རང་བཞིན་ ཨཾ ནུ ཏཱཾ 
ཨཱཿ ླ ལྭ ལཱ ར་ པཱ ཏཱ ཡིག་འོད་ཟེར་འབར༔ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི ་ལྟེ ་བར་རྟ་མགྲིན་ཡུ་ ཡུམ་བཅས་པས༔ པྱདྱྨ་རྒྱ་གྲམ་ 'འཛིན་ཅིང་བདུད་རྩི་ མནནཿ ཨོཾ་ཨཱ ཱ་རྷུཾ་སརྦ པུ་ཨཿ ་མཾ་ཏ ཧྲྲིཿ བྷཱ༔ཞེས་ 
བཟླས་ཤིང་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བྷྲཱལས་ བྷཉའབར་བའི་ གནལ་ ་ཡས་སུ༔ རུལས་པདྨ པདྨ་ཧེ་ར རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ སྦྱོར་མཚམས ་གནས་ནས །འོད་ཟེར་དཔག་ མེད་སྤྲོས༔ གདུག་པ་ 
ཅན་བཀུག་ཡུམ་ གྱི་ཨེ་རུ་ཚུད༔ ཡབ་ཀྱི་ཐོ་བས་ གཟིར་ཞིང་བརྡུང་ ངས་པ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས བག་ཆགས སྦྱངས་° ་པ་ རཀྟའི རྒྱུན༔ བབས་པས་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་གང་བར་ 


གྱུར༔ དཔལ ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ ་གསུམ 'གྱུར༔ ཨཿ ཨཱཿ ཧྲུ མ་ཧཱ་ རྭཀ 'ཛཱལ མླ ་ཡ རྩུ བཐཱཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་རཀཱ་ ་དཀྲུགས་ ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བྷཾ སྭ་བྷཏྨའབར་བའི་གཞལ་ 
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ཡས་སྙ༔། ཨོཾ ཨཱཿ ཅཧུཾ་ལས་འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅའི་ཚོགས༔ ངོ་བོ་ ངོ་ཐོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི ་རང་བཞིན་ལ༔ རྣམ་པ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་ 


༄། 


2༦ 
༠༦ 
° 


° 
ཏའོ° 


. ཨོ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿརཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་ཨཱ༔དྷཾཿ ཨཾབཛ་དུཔེ་ཨཱཿདཾ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿདཱུཾནྷ ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཛཱུཾཿ ཨོཾ་བཛནེབྲིད་ཨཱཿརུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 


༄-༣༽འ 


3 23 
མི 
༧༢༡༦ 





སྲུངས འདོད་ ཡོན་ ལྷ་མོ་ཿ ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུརཿ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་མཧཱབ་ལཾ་ ལི་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ ཏེ་གླུ་ཏ་ས་མ ཨ་རུཾཧིཿ ཐཱཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་གཏོརམྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བྷྲུལས་ 
རིན་ཆེན་ དུར།ཁྲོད་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ ཏཱཱ་ལས རྒྱན་དང་ སྨྱན ་གཟིགས ་སྣ་ཚོགས ་པ༔ ཨ་ལས་ བྷཉྡ་འབར་བའི སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཨོ ཨཱཿ ཛྩུ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ 
ཚོགས༔ ཧྲཱིཿ ༔ལས་མཆོདཔའི་ལྷ ལྲ་མོ་ཿ བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨོ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་མཆོད་པའི སྤྲིན༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ 








ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྭ་ཀིནི་ རི་ཏི་བ་སུ་ཏཙིཏྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ྲུཾ་བོ་ དྷིཿིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱཾཧྲཱིཿ 3ཧཱ༔ ཞེས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསམ་མོ༔ བདུན་པ་ 
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སས་ལ 


འ 





འིག 


རང་ རིག་ ་གསལ་གད་ 
རོ་གཅིག་པ༔ 
ཤར་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་སུ་གསལ༔ 





གསལ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ 


།དབ་ནི༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་མི་གཉིས་ཤིང་དེའང་རང་གི་སེམས་སུ་ 


ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ སྣོད་བཅུད་ཐམས །ཅད་ཀུནཿ 


མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤཱནྟིཀྲོ ཀྲོ་དྷ་མཉླལ་ཛྷུཾཿ 


ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམཿ༔ གྱིས; སྐྱེ་འཆི བར་དོ་ ་དོ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་པའི: ཚུལ་ནི༔ 


ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་སྦྲོས་དང་བྲལ༔ 


༽༨.¬. 


ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡ་གཏྲུ་དུ་གསལཿ 


སུ་རྫོགས་པར་བལྟས་ལ༔ རྩི 
བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བཞི་ཌློ་ ་ཡིཿ 


དེས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བ་གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པའོ༔ 


རྒྱསཔ་སྨྲབཁོག་ལམ་རིམ་ལྟར་དང་༔ ད 


མ་བཅོས་མ བསླདནམ ་མཁའི་ དྱིལ་ ལྟར་དྭངས༔ 


༨ ¬ ༨ ཡ་ 
ཆོསྣ་རྣམས་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེདཔ་རུ༔ 


'"; ༩ ,÷ ° ¬ *7 .༽.. | 
ཡུལ་ དང་འཛོན སེམས་ཡཾ་ནས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གདོད་ནས་གནས་པ་ལ༔ 


ཧྲ2་3རེའ།་པ། རང ༢༢ བརླིང: 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛན་བསྒོམ་པ་ལ༔ 


༢-པ-5-འ 
དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ 


དངོས [གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ་སོགས་༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་དུ་མའི་དགོང ངས་ ཉམས་ལོན་པར་བྱས་ལ༔ 


རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡི༔ 
སྒྱུ་འཕྲུལ ་འཕྲོ ཕྲོ་འདུས ་རཾ་ཡཾ བཾ ་གི གི་ཚོགས༔ ནམ ་མཁའི །བམས་ཁྱབ་ དངོས་ཞེན་ཐམས་ཅད་ 


རང་བྱུང་རང་ 


༄ 
ཆོས་ཐམས་ 


_ དམིགས་མེདའོད་ 
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× ནཾཿ རྣཱགཞོམཿ ཚུར་འདུས་ཛཱུ་ཐིམ་རྡོ་རྗེ་ཛྲུ་གིས་མཚན༔ དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ མཐིང་གསལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཅས་མཁའ་ལ་ 
རཾ གསལ༔ ཐུགས་ལས་ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀཾ་རི་འཕྲོས༔ ཨེ་ལས་ཀུན་བཟང་མཁའ་དབྱིངས་ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས༔ ཡཾ་ལས་དམ་ཚིག་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱ་གྲམ་རླུང་༔ རལས་མཱ་ 
ཀིའི་མཁའ་དབབྱིངས་རྭཀའི་མཚོཿ སུཾ་ལས་སྤྱན་མའི་མཁའ་དབྱིངས་ཞིང་ཆེན་ས༔ ཀི་ལས་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་དབྱིངས་ཀེང་རུས་རི༔ རི་ལས་གོས་དཀར་མཁའ་ཀློང་མེ་ 
ཆེན་འབར༔ པེ་ལས་པདྨ་དྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གཞི༔ དེ་སྟེང་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ནས་བྷཱ་འཕྲོས་པས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་པོ༔ གྲུ་བཞི་སྐོ་བཞི་རྟ་བབས་ 
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¥ 








བཞིར་ཀ་བ་བཞྱི་རྒན་བང་རིམ་བྱ་རྒུད༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་རི་དྭགས་ཅན༔ དཀར་སེར་དམར་ལྟང་མཐིང་གའི་རྩིག་པ་ལྔ༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་ནང་ནི་ཐོད་སུམ་ 


༄ 


རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་མཛེས༔ བུམ་པ་བྲེ་དང་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་འབར༔ འདོད་སྣམ་དམར་པོར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་གང་༔ སློ་ 
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ཉ་སྦྲུལ རྒྱུ་མའི་ དྭྱེདཞིང་ཐོག་ཕུ་ ཕུབ༔ ཙྭཌའི་ཏོབ ཏོག ཅན་དྲེགས་ ་པའི་ འེཀ །གདུང་ཅན༔ ཉི་ཟླའི་ འེ་སར་ཁུང་ 
གྲུ་ ་ཆད་གླི° ང་དགུ་མུ། ཁྱུད་འཁོར་ལོ ལོ་བཅས༔ ཕྱོལ་སོང་ དྲེགས་པ་པད་ཉི ཟླ་བའི་ 


བརྩེགས༔ གནམ་ལྕགས་གཟེར་གདབ། ཏྦག། ཞག །འདམ་གྱིས བཏབཿ 
གཟའ་སྒར་དྲལ་ཕྱམ བྱས༔ རིན་ཆེན་ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ ཡས་ ཕྱི་ནང་གསལ༔ 


བཅུའི་རྒྱལ་ བ་རྣམས་ལ་ བདེ་མཆོདའབུལཿ ཚུར་འདུས འོད་ཞུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཆོས ཉིད་སྟོང་པའི རང་སྒྲའི ཐིག 'ལེ ཧྲིཿ དེཉིད་ཡོངས གྱུར་རྡོརྗེ རྗེ རྗེུ་གིས 








མཚནཿ དེ ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ ་མཆོད་བྱིན་རླབས ་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྫྲིབ ་སྦྱངས་ ་འོད་གསལ་ དབྱིངས་སུ སུ་བཀོད༔ 


གདནཿ དྭངས་གསལ སྒྲིབ་ མེད་ཕུན་སུམ ཚོགས པ་པར་བསྒོམ༔ བྱབི་ཤཱ བི ཤུདྡྷ རྗེ་ཛཱ་ ན་ཙཀྲ་མརྟལ་ཛཾ ལར ཅྷིུཿ དྭབུས་ ་སུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ བྲག །སྟེང་འགྲོཿ ་བ་དྲུག༔ པདྨ་ དྨ་སྙོང 
ལྡན་ཏ ཉི ཟླ་ལྷ་བརྒྱད་དང་༔ ཀླུ་བརྒྱད་བརྫིས ་པའི་བྱོལ སོང་གཙོ་བོ་བྱརད༔ གསིར་གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ལྷ་ཆེན ཕོ་མོའི'འྲི ཁྲིར༔ རྒྱུཡ ་ཧེ ་རུཀ ་བབ་ སྙོམས པར་ཞུགས༔ ཕྱོགས་ 














གྲོ་བའི་སྒི ཚུར་འདུས ཧྷུ་ཐྲིམ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ 
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„ཨཿ ༔སྐུཿ བླ་མ་དྲག་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འབར་བའི་བཞིན༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྲག་པོའི་སྤྱན་དགུ་ 

ཉཱཾ བསྒྲད༔ མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་ཨཱ་རལླི་སློག་ཅིང་༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟརའབར༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་འཁྱིལ་སྙན་ནས་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཕྱག་གཡས་དང་ཕོས་རྡོ་ 

¿ རྡེརེ་དགུ་ཡིས༔ གཡོན་པའི་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་ཐུགས་ཀར་དཀྲུགས༔ བར་པས་རྩེ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ཐྲོཔ་གདེངས༔ འོགམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཐུན།ཁྲག་འཕེན༔ ཐོད་སྐམ་ ; 
ཉི 


རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་མཛད༔ གླང་ཀོ་ཞིང་ལྤགས་སྐུ་ཡི་སྟོད་དུ་གསོལ༔ གཏུམ་ཆེན་སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན༔ ཐལ་ཆེན།ཁྲག་དང་ཞག་གི་བྱུག་པས་མཛེས༔ གདུག་པ་སྤྲལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་རུས་པ་དང་༔ དར་ལྭ་ཕུར་འཕྱངས་བསེ་ལྕགས་གསེར་གྱི།ཁླབ༔ རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་ 
ཡ མཁའ་ལྡིང་དཀར་ནག་འཕྱོ༔ སེང་གེའི་པགས་པ་དམར་གསལ་ཁྲག་ཆེན་འབབ༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་བརྒྱན༔ ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ བྷ 
































3 
8 















































ཚར 


1༦11 2)®>$% 


འདོར་ཐབས་རོལ༔ དེ་ཡི་པང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཐིང་ནག་ལང་ཆོ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས།ཁ་ཌཾ་དང་བཅས་ཡབ་མགུལ་འཁུད༔ གཡོན་པས་ 
ཐོདྲཁག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྙོབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཞབས་གཡོན་ཡབ་སྐེད་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་བརྐྱངས་ཤིང་གཉིས་མེདའཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མེ་ཕུང་ཀློང་ 
དུ་བཞུགས༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རླུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱབས༔ ཟླ་བ་ལ་གནས་བྱང་སེམས་ཨཾ་དཀར་པོ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་པ་ལས་པདྨའི་དབུས༔ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཀྟ་ 
མུ་ཡིག་དམར༔ དགའ་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་གཉིས་མེདམཉམ་པར་སྦྱོར༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཕྭཾ༔ རཱ་ཧོ་ཉྭ་ཧ༔ རཱ་ག་ཡཱ་མི༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བོ་དྷི་ 
ལྟུཏ་སྭ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྫཱཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་མཆོད་པའི་ཚོགས་འཕྲོས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 











ངོ་བོར་ཞུ༔ ཚུར་བསྡུས་བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་གོང་བུ་རྣམས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིློ་བོའི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས༔ སྙོང་གསུམ་ 


འརམཁངང 
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༄༠ི 


ཨོཾཿ ༔ཁམས་ཀྱི་གདུག་ཅན་ཚར་བཅད་དེ༔ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་འཕྲོ་འདུས་འགྲོ་རྒྱུད་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་ས་རུ་བཀོད༔ ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ 
འདུས་མཁའ་ཀློང་ཆེན་པོར་འཁྱིལ༔ ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད༔ ཧུྲིཿམྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ 
སྟེང་དུ༔ རང་རིག་ ལ་སྐུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ༔ མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱིལ༔ ཕྱག་གཡས་ 
རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ཐྲོད་པའི་ནང་༔ ཚེ་བུམ་བཅུད་བཀང་ནོར་བུའི་ཁ་རྒྱན་འབར༔ སྦས་པའི་ཡུམ་མཚོན།ཁ་ཊཱཾ་མཆན་དུ་ 
བཅུག༔ དབུ་ཞྭ་མཐོན་མཐིང་སྣ་ཚོགས་འདབ་ལྡན་ལ༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མདངས་སྒྲོ་རྒོད་ལྡེམས་ཅན༔ དརྷ་སྣ་ཉི་ཟླ་མེ་ལོང་ལྔ་བརྒྱན་གསོལ༔ རིན་ཆེནྱ་ཧྒུན་མཛེས་ 








གསང་གོས་དཀར་པོ་དང་༔ ཕོད་མཐིང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་བེར་སྨུག་བཀླུབས༔ ཞབས་གཉིས་མཆིལ་ལྟུམ་གསོལ་ཞིང་སྦྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
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སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་གདུག་པ་བསྒྱེལ་གདན་དུ༔ ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ལོངས་ 
སྒུའི་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོར་འཁྲིལ༔ དཔལ་བོ་ཌ་ཀྱི་ནམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཤར་ལྷོར་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
དཀར་སྨུག་མདངས༔ པར་ཞུ་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སེམས་སྐྱིལ་བཞུགས༔ གཡས་པས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན༔ མཁྱེན་རབ་རྒྱས་པའི་ལོ་པར་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ ལྷོ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ སྔགས་འཆང་ཆ་ལུགས་བེར་དཀར་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡསརཱ་རུ་པད་ཕོར་བཅུད་བཀང་གཡོན༔ རོལ་ 
སྙབས་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཛིན་ཕོ་མོས་བསྐོར༔ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་འགྱིང་ཐོད་བེར་དམར་གསོལ༔ གཡས་པསཊཌ་རུ་གཡོན་པས་ 
མེ་ལོང་བསྣམས༔ རོལ་པའི་སབས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་བློན་པོས་བསྐེར༔ ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དམར་སེར་མདངས༔ རིན་ཆེན་སྟག་ཤམ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
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༄ཅི་ 





ཨཾཿ ཐྱཆས༔ གཡས་པ་ཁ་ཐི་གཡོན་པས་ཉི་ཟེར་བསྣམས༔ སྤྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ ནུབ་བྱང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐུ་མདོག་ 
སེར༔ གཙུག་ཏོར་འོད་འབར་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་བཀླུབས༔ ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ལྕུང་བཟེད་བཅུད་བཀང་འཛིན༔ སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བསྐོར༔ བྱང་དུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་དུརྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་, ; 


ཐབས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ རང་བྱུང་ཆ་ལུགས་སྟག་གི་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་འདྲིལ་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ 
མཛད༔ སྔགས་འཆང་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཕྱོགས་བཞི་སྙེང་འོག་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྙེང་དུ་ལྟ་ཡི་གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན༔ དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་ཆ་ལུགས་ 





རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ ཤར་དུ་བྱོལ་སོང་གྲུ་རུ་སེང་རབ་བརྟནཿ མཐེང་ཁ་པུ་སྙི་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུམི་ཡི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་སྨུག་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཀ་ལི་ 
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བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་ ཡི དྭགས ་གུ་རུ་རྣམ་ སྣང་མཛདཿ དམར་སྨུག་རྡརྗ་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ དང་ནི་ཕུ་ ཕུར་པ ་འདྲིལ༔ བྱང་དུ་ལྷ་མིན་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ མཐིང་ཁ་ཁ་ཌཱཾ ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིནཿ འོག་ཏུ་དམྱལ ལ་བའི་གུ་རུ་རྣམ་པར་གནོན༔ དམར་ནག་རྡེ རྗེ་དང་ནེ ནི་སྡིག་པ་འཛིན༔ རྩིཿ འགྲོ གྲོ་བ་འདུལ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་སྟེང་༔ དབྱིངས་ནས་འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གསལ༔ དྭབུས་སུ་ སུ་པདྨ་ཉི་ ཟླའི ་གདུན་ སྙེང་དུ༔ྩ བླམ་ལོངས་ སྐུ་བཅོམ 'ལྡན་ཚེ་ ་དཔག་ ་མེད༔ དམར་གསལ། (ཞལ་ གཅིག ཕྱག 'གཉིས་ ་མཚན་ དཔེ་ 
རྫོགས༔ མཉམ་བཞག་ ཕྱག་རྒྱས་འཆི་མེད་ཚེ་བུ བུམ་ ་འཛིན༔ སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས་པའེ པའི འི་པང་དུ་ཙརྔ་ལི༔ དམར་གསལ་ཚེ་བུ་ བམ པདྲ་ཕེང་འཛིན ་པ་འཁྲིལ༔ མདུན་ ན་དུབུདྡ་ཐོད་ 
ཕྲེང་སྐུ་མདོག སྤྲུག༔ འཁོར་ལོ་ ལོ་བྡྷ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ དང་འཁྲིལ༔ ཤར་དུརྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུ་ ཡུམ་དཀརཿ༔ རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་རྔ་ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན༔ ལྷ་རུ་རངྣ་ཐོད་ 





ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ རྣཏས་མཚན་པའི་ཐོད་རྔ་ཞགས་པ་འཕེན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ པདྨས་མཚན་པའི་ཐོད་རྔ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ 
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ཨཾཿ པབ ༔ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ལྔང་༔ རྒྱ་གྲམ་མཚན་པའི་ཐོད་རྔ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཡབརྣམས་ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་ཕྱེད་སྤྱིལ་བཞུགས༔ ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་ 
གསང་ཡུམ་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ གཡས་པས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་པས་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ ཧྲིཿ དེ་སྟེང་དོན་དམ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་འཇའ་ཟེར་ 
འབྲུགས་པའི་ཀློང་༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བླམ་ཆོས་ ཀུན་བཟང་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
དཀར་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་ཡབ་འཁྱུད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་འཁྲེལ༔ མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དང་༔ རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཁྲི་ལྔའི་ 
སྙེང་༔ མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཱ་ཀི་མཐིང་༔ ལྷོ་རུ་རིན། ང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་གོས་དཀར་དམརཿ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་༔ ཡབ་རྣམས་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ ཡུམརྣམས་ 
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གཡས་པས་དྲིལ་བུ་གཡོན་ཡབ་འཁྱུད༔ རྩི འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དྲུག་གི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་མྱུ་ 
གུ་འཛིན༔ ལཱ་སེ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་བསྣམས་པ་འཁྲིལ༔ ཤར་ལྷོར་བྱམས་པ་དཀར་སེར་ཀླུ་ཤིང་བསྣམས༔ ྷཔེསེར་སྒྱ་སྤོས་ཁང་འཛིན་ཅིང་འཁྲིལ༔ ལྷོ་རུ་ནམ་སྙིང་ 
སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ མཱ་ལེ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་འཁྲིལ༔ ལྷོ་ནུབ་སྒྲིབ་སེལ་དམར་སེར་རལ་གྲི་བསྣམས༔ པུའྲེ་དམར་སེར་མེ་ཏོག་འཛིན་ཅིང་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པདྨ་འཛིན༔ རྟིརྟི་དམར་མོ་པི་ཝང་འཛིན་ཅིང་འཁྲིལ༔ ནུབ་བྱང་ཀུན་བཟང་དམར་སེར་སྙེ་མ་བསྣམས༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ལྗང་སྣང་གསལ་འཛིན་པས་ 
འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་ལག་ན་རྡོར་ལྗང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཧཱིརྟི་ལྗང་གུ་རྔ་ཡབ་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ བྱང་ཤར་འཇམ་དཔལ་ལྗང་སྒྱ་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ གནྡྷེ་ལྗང་སྒྱ་དྲི་ཆབ་འཐོར་ཞིང་ 











འཁྲིལ༔ ཡབ་རྣམས་སེམས་སྒྱིལ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཡུམ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་བདེ་བའི་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཨཿ 
ཧཾ ཕུ་དུང་ཤམ་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་བཀླུབས༔ འོད་མདངས་མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་ཚུལ་དགུ་ལྡན༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་གནས་འགྱུར་ཀློང་དུ་གསལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
ཤྲ བཞིར་མ་ཆགས་པདྨའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་རབ་བརྟན༔ མཐིང་ཁ་ཕྱག་གཉིས་ཤེས་རབ་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་མི་ཡི་ཐུབ་པ་གསེར་གྱི་ 
ཙཿ མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་གསེགས་ཤང་དང་ནི་པར་བུ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པཁ་འབར་མ༔ དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་འདོད་འབྱུང་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ལྟ་མིན་ཐུབ་ 


ནྣ ༔རྣམས༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ དོ་ཤལ་སྐ་རགས་གདུ་བུ་རྩེ་བྲན་མཛོས༔ དང་གྱིཐི་ལྡིར་སྟོད་གཡོགས་དར་ལྭ་དང་༔ གང་གྱི་ 








པ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བསྣམས༔ སྟེང་དུ་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་པི་ཝཾ་སྒྲེང་༔ འོག་ཏུ་དམྱལ་བའི་ 
ཤ ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ནག༔ ཕྱག་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་བཞེངས་པའི་སྟབས༔ འགྲོ་དྲུག་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྐུ་རུ་ 
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སི 


གསལ༔ [5 དུས་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ ྡ་ྗའི་བྲག་ཆེན་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ དྲང་སྲང་སྲིན་པོ་རླུང་ལྷྭ་བགེགས་ཀྱི་གདན༔ ཤར་དུ་ 
རྭཀ་ཧེ་རུཀ་སྨུག་ནགཿ _ གཡས་པས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་གསོལ༔ རཀྤཀྲདྷཱི་དུང་དམར་སྙོབ་ཅིང་འཇྱུད༔ ལྷོརུ་སནུ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག༔ _ གཡས་པས་བེ་ཅོན་ 
གཡོན་པས་ཐོདཁྲག་གསོལ༔ སནཱ་ཀོ་དཱི་མཐིང་ནག་དུང་ཁུག་སྟོབ༔ ནུབ་ཏུ་གུ་ཧྱཧེ་རུ་ཀ་དམར་ནགཿ གཡས་པས་པདྨ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་གསོལ༔  གུ་ཧྱཀྲོདྷཱི 
དམར་པོ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ བྱང་དུ་ཡཀྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ནག༔ གཡས་པསྱ་ར་གམ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་གསོལ༔ ཡཀྤཀྲོ་དྷཱི་ལྗང་ནག་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཧཱུཾ ཧིཿ ཤར་ 
ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ ྡོརྗེབྲགཆེན་ཉི་ཟླ་རུ་དྲའི་སྟེང་ ཡང་དྭག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 








མཐིང་དྲག་པོའི་ པའ་ཞལ༔ རྡོ་རྗེཁཁ་ཌྫ བཿ ཇྗེའུ་ ུ་ཆུང་གཡས་; ན་འཛིན༔ དྲིལ་བུ་ བྷན་ དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་ན་ བསྣམས༔ བཛྲ་ཀྲྭ། ཊྭཊཾ དུང་དམར་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་མེད་ 
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ནྩོ ྩོམོའ་བཟིའྲོ་འད་ལས༔ རྩོ་གས་བཞ་བདཉི་གཞིན་རོཟུཿ བོོནོ་ོན་པོོ་་ཆོངས་བོལ་བའ་སོང་ཐོ ཤར་དབདྷ་་ཀམཐང 
ནག༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ བུྷ་ཀྲོདྷཱི་མཐིང་ནག་དུང་དམར་སྟོབ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་ནག༔ གཡས་པས་རིན་ཆེན་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་གཡོན༔ རྣ་ཀྲོ་དྷཱི་སེར་ནག་དུང་དམར་སྟོབ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧ་རུ་ཀ་དམར་ནག༔ གཡས་པས་པདྨ་གཡོན་པས་ཞིང་དབྱུག་འཛིན༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་དམར་ནག་དུང་དམར་ 
སྟོབ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ནག༔ གཡས་པས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་པས་རི་རབ་འཛིན༔ ཀརྨ་ཀྲ་དྷཱི་ལྗང་ནག་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ ཐག་ཆེན་པདཧཉི་གཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་སྙེང་༔ གཤིན་རྗེ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་དྲག་པོའི་ 

















ཞལ༔ གཡས་གསུམ་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟྭ་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་སྒྲེང་༔ གཡོན་དུ་བེ་ཏཱ་ནག་མོ་དགྲ་སྟ་དང་༔ བྷན་དམར་འཛིན་ 











3012. 


391 























༡༧༢༢ 























༧ 


[༦192 )»>| 8 





པས་ཡབ་ལ་དྱགེས་པར་འཁྲིལ༔ གཡས་སུ་སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མཐིང་༔ ཁྭ་ཊཾ་འཛིན་ཅིང་དུང་དམར་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ 
ལས༔ རྩིབས་བཞི་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་༔ གླང་རྒོད་ཕོ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཁྲིར༔ ཤར་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྐྲ་མདོག་མཐིང་༔ གཡས་པས་འཁོར་ལོ་ 
གཡོན་པས་དགྲ་སྣུ་འཛིན༔ རྟཀའི་དྲི་སྣོམ་མཐེང་ནག་ཐོདཁྲག་སྟོབ༔ ྷོརུ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སྐུ་མདོག་སེརཿ གཡས་པས་བཅོན་གཡོན་པས་དྲག་སྣ་འཛིན༔ གཏུམ་ 
མ་དུག་ཧྲུལ་ནགམ་ཐད།ཀྲག་སྟབ༔ ནུབ་ཏུ་ཨཱརྨ་མེ་རུ་ཙེ་དམར་པོ༔ གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་པས་ཐོད།ཁྲག་གསོལ༔ འོད་ཟེར་ཅན་མ་ནག་མོ་ཐོདྲ་ཀུག་སྟོབ༔ བྱང་ 











དུ་རལ་པཚར་དགུ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ གཡས་པས་རོ་དབྱུག་གཡོན་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ཕུག་བརྙན་དབུགས་ལེན་མཐིང་ནག་ཐོད་ཁྲག་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་ 
དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་བག་ཆེན་པདྱཉི་ཀླུ་བརྒྱད་སྙེང་༔ རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྡོ་དབུས་དམར་ 
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ཨཿ རཱདྲག་པོའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེཁ་ཊཱ ཊཱ་སྦྲུལ་ཞགས་གཡས་ན་འཛིན༔ དྲིལ་བུ་བྷུན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ པདྨ་གཟི་ལྡན།ཁ་ཊཱཾ་ཐོདཁྲག་ 
འཛིནཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལསཾ༔ གཡས་གཡོན་ཕྲ་མན་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོཿ. སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཕུ་ ར་བུ་བོད།ཁྲག་འཛིནཿ _ རྩིབས་བཞིར་པདཉི་ 


ཀླུ་རིགས་བཞི་ཡི་སྙེང་༔ _ ཤར་དུརྡོརྗེ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དུང་དམར་གསོལ༔ རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་མོ་ཐོདྲག་སྟོབ༔ ལྷོརུ་ ངཱ 
གཡསཔས་རིན་ཆེན་གཡོན་པས་དུང་དམར་གསོལ༔ _ རིན་ཆེན་དབིངས་ཕྱུག་སེར་མོ་ཐོདྲག་སྟོབཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་ བྷ 
དམར༔ གཡས་པས་པདྨ་གཡོན་པས་དུང་དམར་གསོལ༔ _ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་དམར་མོ་ཐོདཏྲག་སྟོབ༔ _བྱང་དུ་ཀརྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ གཡས་པས་རྒྱ་གྲམ་ 


རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་ སྐུ་མདོག ་སེར༔ 








གཡོན་པས་དུང་དམར་གསོལ༔ 


ཀརྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྗང་མོ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ཀུན་ཀྱང་དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་རྟ་གདོང་བཞད༔ ཧིཿ བྱང་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
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ལོ་རྩིབས་བཞིའི ་དབུས༔ རྡོརྗེ་བྲག་ཆེ ཆེན་པད་ཉི་ལྷ་ཆེན་སྟེང་༔ ཕུར་པ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་དྲག་པོའི་ 
ཞལ༔ གསས་གཡོན་དང་པོས་རྩེ་དགུ་མེ་ཕུང་འཛིན༔ བར་པས་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་ཁ་ཊཾ་གསོར༔ འོགམས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་ཨྲཏལ་ 
དྲུང་དམར་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྩིབས་བཞིར་པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་དཀར་པོ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
སྐུ་སྨད་དུང་ཕུར་ཅན༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་སེར་ནག༔ དྲག་སྭ་ཐོདཁྲག་སྐུ་སྨད་གསེར་ཕུར་ཉན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་དམར་ནག༔ ཕུར་པ་ཐོད་ཁྲག་སྐུ་སྨད་ཟངས་ཕུར་ 
ཅན བྱང་དུ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ལྗང་ནགཿ མདུང་དང་ཐོདཁྲག་སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཅན ཧིཿ ཤར་ལྷོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ ཟི ྡིབག་ཆེན 


པདཉི་མ་མོའི་སྟེང་༔ བླ་མེདླག་འཐུང་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་དྲག་པོའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དངཔོས་རྡོརྗ་ར་ལྔ 











394 ©)910)78'8 །ཊ0[01406 7703511708-, 
























































ཨཾ༔ཿ ༔གདེངས༔ བརཔ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་རྫོགསཁྱུང་ཆེན་འགྱེད༔ ཐམས་སྦྲུལ་ཞགས་འཕེན་ཅིང་གཡོན་པ་ཡིས༔ བྷན་དམར་ཞིང་ ག་ཐོད་པའི་གཞུ་ 
འཛིནཿ མུཁ་མཐིང་ནག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བདཧི་བརྒྱ་བྱིན་དང་༔ དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླ་ 
དབང་གནོད་སྦྱིན་སྟེང་༔ མདུན་དུ་བཀྲ་གསལ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་གསལ་མཐེང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་འོད་གསལ་སེར་ནག་རིན་ཆེན་འཛིན༔ ནུབ་ 
ཏུ་གཉན་གསལ་དམར་མོ་པདྨ་འཛིན༔ བྱང་དུ་གཡང་གསལ་གཡོས་ལྔང་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ རྱི ལྷོ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས༔ སེངཁྲི་དར་འབོལ་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྙེང་༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ལས་ཀྱི་ 




















དབང་མོ་དཀར་གསལ་གྲི་ཐོདའཛིན༔ རུས་པའི་རྒྱན་གསོལ་མཉམ་སྦྱོར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཤར་དུ་དྲུ་ཆེན་ཀ་ར་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བེ་ཅོན་ 
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བསྣམས༔ ནུབ་ཏུནཱ་གཱརྫཱ་ན་གསེགས་པར་འཛིན༔ བྱང་དུ་པྲ་བྷ་ཧསཱི་ཕུར་པ་གདེངས༔ ཤར་ལྷོར་དྷ་ན་སཾ་སྨཱཾ་ཐྲོད་རྔ་འཁྲོལ༔ ལྷོ་ནུབ་བི་མ་མི་ཏྲ་བདུད་རྩི་འཛིན༔ ནུབ་ ¿ 
བྱང་རོཔྦ་གུ་ྱ་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ བྱང་ཤརཀནྟི་གནྒྷ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ ཐོག་གི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཞིང་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
ལ༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་པར་ཞཱ་དམར་པོ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ནུབ་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་པད་ཉི་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ དྲེགས་ 
འདུལ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་སེར་གཡོན་སྤུག་དབུས་མཐིང་དྲག་པོའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་བོ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་བྷན་ 
དམར་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་འཛིནཿ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མཐིང་ནག་ཁ་ཊཱཾ་དང་༔ བྷནྡྷཁྲག་བཀང་གཙོ་ལ་སྟོབ་པའི་ཚུལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ 
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ལས༔ རྩིབས་བཞི་མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ འབྱུང་པོ་བགེགས་དང་གནོད་བྱེད་དགྲ་དམ་སྲི༔ ཕོ་མོ་གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 















































1ཏེཿི་ 199 ཚོ 


༄ི 


ཨཿ ༔མཐིང་༔ ཐོད་དབབུག་བེ་ཅོན་འཛིན་ཅིང་མ་ཧེ་ཆིབས༔ སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོ་འཁོར་ལོ་ཐུན།ཁྲག་འཕེན༔ ཆུ་གླང་ཆིབས་ནས་གཉིས་ཀས་དར་བེར་ 
གསོལ༔ ལྷོ་རུ་བདུད་པོ་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ནག༔ ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་གསོལ་ནས་བདུད་རྟུ་ཆིབས༔ བདུད་མོ་རེཏི་ནག་མོཁྲམ་ཤིང་དང་༔ ཐོདཀླག་འཛིན་པས་བོང་བུ་ 
གཱ་ཞུར་ཆིབས༔ ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་རཀྲ་གློག་ཕྲེང་དམར༔ ཐོག་དང་སེར་བ་འཕེན་ཅིང་འབྲུག་ཆེན་ཆིབས༔ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ།ཁྲག་མིག་དམར་ནག་མདོག༔ ཕུར་བུ་མི་མགོ་། „ 
འཛིན་ཅིང་རྔ་མོང་ཆིབས༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ནག༔ ནོར་བུ་ཟངས་གྲི་འཛིན་ཅིང་སྟག་ལ་ཆིབས༔ གནོད་སྦྱིན་ནག་མོ་གཡས་པས་སྤུ་གྲི་དང་༔ གཡོན་ 


པས་གཡུ་སྤྱང་འགྱེད་ཅིང་ཕག་ལ་ཆིབས༔ མདུན་དུ་དབང་ཕྱུག་མ་དཱ་དེ་བ་མཐྲིང་༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་བེར་གསོལ་སེང་གེ་ཆིབས༔ བཙུན་མོ་ཨཱ་མཱ་དེ་བཱི་སྐུ་མདོག་ 
ངྲི 

















ནག༔ ཁ་ཊཱཾ་ཐོདླག་འཛིན་ཅིང་གླང་ཆེན་ཆིབས༔ སྟེང་དུ་གཟའ་བདུད་དུདཁ་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ མགོ་དགུ་སྦྲལ་མཇུག་གཡབ་ཅིང་འབྲུག་གློག་ཞོན༔ ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ དྲི 
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ཐོག་འཕེན་འབྲུག་ལ་ཆིབས༔ འོག་ཏུ་ཀླུ་བདུད་མགོ་༔ དགུ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན༔ ནག་པོ་དུག་རླངས་འཕྲོ་ཞིང་དུག་སྦྲལ་ཆིབས༔ ཀླུ་མོ་ནག་མོ་སྦྲལ་འཛིན་རུས་སྦལ་ 
ཞོན༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་མཐིང་༔ སྤུ་གྲི་དགྲ་སྭ་འཛིན་ཅིང་གླང་ཆེན་ཆིབས༔ ཧྷིཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁེར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ 
དབུས༔ བྲག་ཆེན་པད་ཉི་དྲག་བགེགས་གདན་སྟེང་དུ༔ སྙོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གཡོན་དབུས་ཞལ་མུན་པ་འཁྱིལ་བའི་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ 
དགུ་ལྷ་བརྒྱདཙིཏྟ་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་གསོལ་ཞིང་ཀླུ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་བདགམོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ གཡས་པས་གཟུགས།མས་མཁར་འདེགས་ 
གཡོན་པ་ཡིས༔ འདོདཁམས་ས་གཞིར་གནོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཕྱོགས་བཞིར་མི་རྟཁྱི་སྲིན་རོ་ལངས་སྟེང་༔ ཤར་དུ་ 


༨ 2 








གཤིན་རྗེའི་སྔགས་བདག་འཆི་བདག་ནག༔ གཡས་པས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་ཐུན་ཁྲག་འཕེན༔ གསོད་བྱེདནག་མོ་ཟངས་གྲི་ཙིཏྟ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་བདུདཔོ་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ 
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ལི 39༦ ཚོ 
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ཨཿ རྙནག༔ ༼བ་ ཌཱ ཊཱ་གཡསལ་རྩེ་གསུམ་ དར་ནག་གཡོན༔ ཁྲག་འཐུང་ནག་མོ་ཁྲམ་ཤིང་མི མག གོ་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་མུན་པའི་ 
མདོག༔ གཡས་པས་ རལ་་གྲི་གཡོན་པས་བོདྲ་ཁག་འཛིནཿ ཟྱ་བེད་ནག་མོ་གྲི གུག་ཐོད།ཁྲག་ བསྣམས༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན ་གང་བ་བཟང་པོ་3 'ནག༔ གཡས་པས་རལ་གྲི་ 
གཡོན ་པས་ དར་ནག་ཕྱརཿ ཤ་ཟནག་མོ་ཿ ་དར་ནག་ཐོདཁླག །འཛིན༔ ཧིཿ ཡེ་ཤེས ་དགུ་ལས་ཤར་བའི་ ་དཔལ་ཆེན རྣམས༔ གར་དགུའི ཉམས 'ལྡན ཞབས་བཞི ་འདོར་ 
ཐབས་ བགུད༔ དཔལ གྱི་ཆས རྫོགས་མེ་ཕུང་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཧ་ཧརྷཱཾ་ཕཊ གྲག་ སྟོང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ ཐུགས་ཀར་ 
ཙའོ འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ ནང་ར པདྨ་ཉི ཟླར་རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས '་སེམཔས༔ མཐིང་ནག་འགྱུར་མེད་ཞལ གཅིག གྱག གཉིས ་པཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ རྗེ ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་ 


༨ 








འོད་ཡུམ་འཁྱུད་སྲོག་གོར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྦྲབས་སུ་འོད་དཀྱིལ་ལ༔ དྭངས་མའི་སྙིང་པོ་རྷུཾ་ཡིག་འོད་འབར་གསལ༔ ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར།ྱམས་ཀྱི་ཕྱི་ ནྣ 
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ནང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ གཙོ་བོ་ཀྲུན གྱི་བྱང་སེམས 'འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཤར་དུ་གོ་རཱ རི་ དཱ་དཀར་མོ་ཞི ་ཞིང་ དབུག་ འཕྱརཿ ལྷོ་རུ རུ་ཙྭནཾ་ ་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་ 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན ་དམར༔ བུྱང་དུ་བེ་ཏྟ་རྡོ་རྗེ་བྷན དམར་ལྗང་༔ ཤར་ལྟོར་པུཀྐ སེར་སྒྱ་བྱིས་རྒྱུ་འདྲེནཿ ལྷོནུབ་གྷསྨ 'དམར་སེར་བྟན་དཿ དམར་དཀྲུགས༔ ནུབ་བྱང་སྨེ་ཤ་ 
མཐིང་ནག་བམ་སྙི ་སྙིང་ཕྲལ༔ བྱང་ཤར་ཙནྟ་ལྗང་སེར་བམ་མགོ༔ ་ཕལ༔ གར་སྙབས་ཅི་ ཅི་ཡང་སྒྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུཅ་ ཤར་དུ་སི་ཧ་ལག བསྣོལ་ རོ་ཟ་སྨྲག༔ ལྷོ་རུ་བཱ་ཀྲི་ལག་ 
བསྣོལ རོ་ཐོགས་སེར༔ ནུགབ་ཏུ་སྲི་ལ་ ཡ་དམར་མོ་ བམ་རོ་ལྡག༔ བྱང་དུ་ཤྭན་བམ རོ་ཁ ཕྱེ་མཐྲིང་༔ ཤར་ལྟོར་ཀྲི ་ཏ་ ་དཀར་སེར་བམ རྒྱུ་འདྲེན༔ ལྤེ་ནུབ་ཀདྐ་དམར་སེར་བམ་ 
རྭོཁུར༔ ནུབ བྱང་ཁ་འྭ དམར་ལྗང་གྲི གི་བྲོད་འཛིན༔ བྱང་ཤར་ ཨུ་ལུ་ལྗང་སེར་རྒྱུ་མ་ཏ ་འདྲེན༔ ཀུན ཀྱང་གཡང་གཞི་ག: བསོལ ་ཞིང་གར་སྙབས་ སྒྱུར༔ མེ་ཕུང་ཀློང་དུ་བམ་གྱི་ 
གདན་ལ་བཞེངས༔ རྱི ཕྲོ་བང་སྒོ་བཞིའི་ དྭབུས་སུ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ བྲ་ཛྙཱནྷཀྲིཏ་སྨུག་ ནག་འབར་བའི་སྐུ༔ རྡོརྗེའི་ དབྱུག་པ 'ཕུར་ཞིང་ཐོད།ྲག་གསོལ༔ གནོད་སྦྱིན་ 
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ཨཿ ༔དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ ཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་སེར་ནག་འབར་བའི་སྐུ༔ ཐོད་རློན་དབྱུག་པ་ཕྱར་ཞིང་ཐོད།ྲག་གསོལ༔ འཇིགས་བྱེད་སེར་ 
མོ་ཞགས་པ་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ བདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་དམར་ནག་འབར་བའི་སྐུ༔ ཐོད་དབྱུག་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཕྱར་ཞིང་ཐོད།ཁྲག་གསོལ༔ བདུད་རྩི་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་དང་ 
འཁྲིལ༔ བིྣྟ་ཀྲིཏ་ལྗང་ནག་འབར་བའི་སྐུ༔ རྒྱ་གྲམ་དབྱག་པ་འཕྱར་ཞིང་ཐོད།ཁྲག་གསོལ༔ གསོད་བྱེད་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་འཁྲིལ༔ སྒོ་གཡས་རྣམས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་མཁའ་འགྲོ༔ མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་གྲི་གུག་ཐོད།ྲག་འཛིན༔ གིང་ཆེན་རིགས་བཞི་ཐོད་རྔ་རྡུང་དང་འཁྲིལ༔ སྒོ་གཡོན་ 
རྣམས་སུ་རྟ་གདོང་ཕག་གདོང་མ༔ སེང་གདོང་སྤྱང་གདོང་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་མདོག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཐོདཁྲག་གསོལ་ཞིང་བམ་གྱི་ 
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གདན་ལ་བཞེངས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕོ་བྲང་ཕྱི་ཁྱམས་བམ་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་མོ་སྨུག་ནག་བདུན༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁླག་ 
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འཐུང་༔ ལྷོ་རུ་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་མོ་སེར་ནག་བདུན༔ གཡས་པས་རིན་ཆེན་གཡོན་པས་ཐོད་ཁླག་འཐུང་༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་མོ་དམར་ནག་བདུན༔ གཡས་པས་པདྨ་ 
གཡོན་པས་ཐོདྲག་འཐུང་༔ བྱང་དུ་དབང་ཕྱུག་ཁློ་མོ་ལྗང་ནག་བདུན༔ གཡས་པས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
སྟེང་ཕྱོགས་སུ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁྱུད་ལ༔ སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དང་རླུང་ཆེན་ལྟ་བུར་འཚུབས༔ ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ལྕགས་རི་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་ 
བཞི༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལངྐ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ ས་བདག་སོ་གཉིས་འབརམ་ཆེན་མོ་བརརྒྱད༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ 








མཁའ་འགྲོ་རལ་ཆེན་དང་ཿ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་གྲངས་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དུརཁྲོད་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱི་ 
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ཨཾཿ ༔ྣརོལ་ཏུ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ ཀུན་གཞི་བླ་མ་དེའི་མདངས་དཔལ་ཆེན་ 
པོ༔ བདེ་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་རོལ་རྩལ་ཞི།ཁྲོའི་ལྷ༔ ཉིམ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་དུ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་གདང་༔ ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་ 
གཅིག་པ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་གསལ༔ གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཡེ་ནས་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྡར་གནས་ཤིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
གདོད་ནས་དག་པར་བལྟས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ ནིཿ རང་རིག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡེ་ནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གདོད་ནས་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབ་རྒྱལ་པོ་རང་བཞིན་ཐོབ༔ .གནས་ལུགས་ 











མ་བཅོས་ངང་དུ་གསལ་བཏབ་བོ༔ ཧྲིཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ ཤེས་སུ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ བྱ 
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བསམ་ཡས་འཕྲོས༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར༔ རོ་རེའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ 
མ་ཧཱཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧི དེ་བཞིན་དུ། ཝཱཀ ཙིིཏཾ། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཕུང་ཁམས་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡར་གནས་པའི༔ སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་ཨོ་ཅཱུཏཾ་ཧྲ་ཨཱཿ 
འོད་ཟེར་སྤྲིན་འཕྲོས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ཡི་གེར་ཐིམ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
ལུས་གང་འཁྲུལ་ཞེན་དག༔ ཕུང་པོ་དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ དབང་མཆོག་ཐོབ་སྟེ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཐལ་མོཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱར་གུང་མོ་སྒྲང་ཞིང་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ལཿ ཨོ་མདཱ་ཤཱཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲསྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཊཱ་ཧཾ དེ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་སྒྲེང་བ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ༔ ཨཱ་དདཱ། སྲིན་ལག་བསྒྲེང་བ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་ལ༔ ས་མ་ཏཱ། མཐེ་བོང་སྒྲེང་ 
བ་ལྟག་པར་བཞག་ལ༔ པྲུཏུ་བེ་ཀླ་ཏ། མཐེའུ་ཆུང་སྒྲེང་བ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ༔ ཀྱིཏུཆུཏཱ་ན། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་འགུགས་པ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་དང་མི་གཉིས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསལ་ཕྱིར༔ དང་ 
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ཨོཾཿ ཌཱཔོ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ རི སྤྲོས་མེད་དོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སུ༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲར་བཞེངས་ནས༔ སྣང་ཚུལ་ངོ་མཚར་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེབསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ རང་གི་སྙིང་གའི་རྫུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་པས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ༔ ཞྭ་གོས་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་སྤོས་བསྲེག༔ གཡབ་དར་ 
སྣ་ཚོགས་གཡབ༔ རོར་མོ་སྣ་ཚོགས་འྲོལ་ཞིངམོས་གུས་གདུང་བའི་དབྱངས་སྙན་པའི་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་ཕོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ལྡན་དུ༔ བདེ་ 
ཆེན་ཡུམ་གྱི་མཁའཀློང་ལ༔ ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རང་རིག་རྟོགས་པར་བདག་ 








བསྒྲུབ་ན༔ ཤར་གྲོལ་ངང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི བདེ་ཆེན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཁམས་དྲུག་དག་པའི་གནས་མཆོག་དེར༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
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བརྙེས་པ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་བདག་བསྒྲུབ་ན༔ འཕོ་མེད་ཆེན་པོར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཧཾཿ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 
གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའའགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་ 
གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་རུ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུརཁྲོད་དུ༔ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་སཾ་བྷ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བྱིན་གྱིས༔ རཱ་ག་རཀྟའི་ 





གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཅེས་སུ་གྲགས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ 
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འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་སྲུ་གགས༔ བྱིན་གྱིས༔ ཐ་ཧོར་རུལ་པོའི་ཡུལ་དྭབུས་སུ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ་ཞེས་སྲུ་གགས༔ བྱིན་གྱིསཿ མ་ག་ངྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བྱིན་གྱིས: སྙག་ཚང་ 
སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཏུ༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་ཅེས་སུ་གྲགས༔ བྱིན་གྱིས: ཅྲིུཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་ཕྱོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཤར་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསཿ འོག་མིན་ 








ཨཾཿ ༔ཁྲོད་དུ༔ྩ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུདདངས་གྲབབརྙེས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བྱིན་གྱིས: སོ་ས་གླིང་གི་དུར།ྲོད་དུ༔ྩ འགྲོ་བ་།ི 








ཆོས་དབྱིངས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངསརུབ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགསཿ འོག་ 
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མིན་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཕུར་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགསཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཤར་ལྷོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ 
ཚོགསཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷོནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགསཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 


བསྟོད་ལྷ་ཚོགསཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགསཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ནས༔ བཀའ་ 
སྲུང་དམ་ཅན་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧིཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐུ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེནྱ་རྒྱན་ 





ཆ་མངཔོ་སི་ལི་ལི༔ དུར་ཁྲོད་རུས་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མངཔོའུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཧྲུ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ 
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ཁྱུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ གཡསན་དཔའ་བོ་ཕོ་རྒྱུད་སྤྲངས་སེ་སྤྲུང་༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་དུ་ལྷབས་སེ་ 
ལྷབ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བྡྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བཤུགས་གླུ་ཀུ་རུ་རུ༔ ཚྩུ་གི་སྣང་གླུ་མང་པོ་དི་རི་རི༔ ཕྱཊ་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་སངས་སེ་སང་༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་བོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕལ་རྷུཾ་ཨཱཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་རུ་དེ་བཌྔ་ཀི་ 








ཅིར 7 ཀ་དར!" ཤེད་ཀི་ངཀྲིལ་འབོར་མངན་ང་ 'པར་བརྲྔར།་རིང་རྔང་གྲི་བྲགས་ཀ་རས་མརོང་ཡོའ་རར་རམ་བརིའི་ལ་མོསོལ་ཉེ རེར 'ངཀ་རྲོང་ང་ངད།་པ་ 
ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་ཡོན་དང་རྣམ་བཞིའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ༔ ཧྲུ་ཧཱཿ ཡང་དག་དན་དུ་དག་མད་ 


ཨཾཿ ༔ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་པོའི་བྲོ་རྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐྲིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ 
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ཕྲོ་བྲང་ཉམས་རེ་དགའ༔ དུར།ཁྲོད་གཞལ་ ་ཡས་བྱིན་རེ་ཆགས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མདངས་རེ་གསལ༔ རྟོག་མེད་རོ་གདན་ ་བག་རེ་དྲོ༔ ཉི ཏི་ཟླ་བརྩེགས་པ་འོད་རེ་ 


ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིདོན་བགྱིད་ཅིང་༔ ཉེན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་དུ༔ ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་བསིལ་དུ་གསོལ༔ ན་མཿས་མནྟ་བུ ནཱཾ་ཤུདྫྷོག་ག་ནཁི་ས་མ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ༔ སྤོས་ཀྱ་སྦྲིན་འཛིན་བདུག་པ་མཿ་ ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན༔ ཙན་དན་དྲི་བཟང་ཆུ་འཐོར་མཿ དབང་གི་ལྷམོ་སྨྲོན་མེ་འཐ ནཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི༔ ཚད་མེད་བཞི ལས་རབ བ་སྤྲུལ་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཉེས བྱེད་བཅས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་ཊ གྱུར་ཅིག༔་ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ ྷཱ་པེདྷཱཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག 
པུཏྤེ་པུ༔  ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ཨཱཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ སོ་སོའྱི་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་ དྡེ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ལཿ ཛྭཿོ ུཾ་ཾ་ཧཿ ས་མ་ཡ་རྷུཾས་མ་ཡ་ྭཾ༔ ས་མ་ ཿཡ་ཧོཿ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་གསལ བརྟན་འབར་བར་སོ་ སོ་སོའི ་གདན་ལ་བཞུགས་ང 'པར་བསམ་ལ༔ ཙཿ རིན ཆེན་ 
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ཨཿ རྩགསལ༔ བཞུགས་པའི་གནས་སུ་དང་རེ་སྫོ༔ བླམ་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཕྱིར་བཞུགས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ གསུང་གིས་གདམས་པའི་གནད་བསྒྲག་འཚལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ 
བཞུགས་འཚལ༔ གུ་རུ་ངེ་བཌ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་ཏྟིཌ་ལྟན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་འཆིང་བའི་ལྷ་རྣམས་མ་འདྲེས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་ངང་ནས༔ ཛྷིཾཧཱིཿ རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལས༔ བདེ་སྟོང་སྙིང་པོ་ཨེ་ཝཾ་འབར༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཅིང་༔ བླམ་སྐུ་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོད་བཞེས་ 
དམ་བསྐང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾ་ཧོ༔ ཛཿ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ཞལ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ཛྙཱུ་གི་གདངས་སྐད་ 
ཤཱ ཅན༔ རྣམ་གྲོལ་འབར་བའི་མཆོན་ཆ་འཛིན༔ གར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གློག་འགྱུར་ཞིང་༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཛད༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞེངས་ནས་ 
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མཁོས 


གྱང་༔ མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཾ་ཤཱཧེ་རུཀ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱརི་ཛྷུཕཊ § བཞེཔཕྱགདང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དམ་རྫས་སྦྱར་སྤྲལཏིངངེ་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོདཔ་ནི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྐེད་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བསམ་ལཿ དངཔོ་ཕག་མཆོདནིཿ ན་མོཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ 
ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 








ཀུན་བཟང་མོ༔ རྡོརྗེ་སྨྲན་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
དགུར རྣམ་པར་རོལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འབར་བའི་ཁྱོ་ཆལ་ཆེན་པོ་དགུ༔ དཔལ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ 
དེ་བཞིན་དུཿ ཕྲིན་ལས་རམ་བཞིར་ཐོགས་པ་མེད༔ བཀའ་ཉན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏྲིཛྟཱ་ཧོཿ གཉིས་པྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཧྲཱིཿི བླམ་ཡི་ 
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ཨཾཿ ༔དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལྡ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཐས་སིལ་སྙན་ཡིད་འོང་རྣམས༔ སྤྱན་ཤངས་ 
ཐུགསཀ་སྐུ་ལུས་དང་༔ ཞལ་དང་སྙན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གུརུ་དེ་བཌཱཀིཏིཔེུ་དྷཱ་པེཨཱ་ལོཀེ་གནྦྷ་ིབིདུ་ཤྡ་ུ་ཛ་ཧོཿ གསུམ་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཅྷིུཿ བླམ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རང་བྱུང་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་མཆོད༔ གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི་ཡིས་མཆོད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེས་ 
མཆོད༔ རྡོ་རྗའི་དྲིཆུའི་བྱུག་པས་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་མཆོད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རྔ་སྒྲས་མཆོད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད༔, དུག་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་གྱུར་ཅིག༔ གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀིནི་མ་ཧཱ་པའྩ་པཱུ་ཛྲ་ཧོ༔ བཞིཔ་གསང་མཆོདནིཿ ཧྲིཿ བླམ་ 


ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ལས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་མཆོག༔ བདེ་བའི་རོ་ 


། 











30107.1 


413 















































༧ 


[༦1 | 





༨ ༨༩༤ 
མཆོག་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ 


སྒུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀྱིནི་བྷོ་ཇིཙྭཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ལྔཔ་དམ་རྫས་སྨན་མཆོད་ནི༔ རྱི བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
དུག་ལྔ་སེལ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་རྫས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 


སྩོམ༔ སྦབྱ་སྭ་ཾ་ྭཱཧྲི༔ རྟ་ལྱིཿ ཨཱཿ བདེསམ་ཆག་བདེ་སོདརཀྟའམཆོདཡོནའདིཿ ཉོན་མོངས་ཆགས་བལབདེ་སང་གཉིསསུ་མེད༔ དགའ་བཞི་ཆད 
ཕྱིར་དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་གཡོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་དཱ་རྭཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ འདོད་ཡོན་ནི༔ ཧྲིཾ་ཧྲཱིཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གཤེགས་སྲ་ 
གསོལ༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བ་ལི་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 





འབུལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་ 
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ཨོཾཿ ༔བཞེས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ གིང་གི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་། 


བཞེས༔ དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་རེ་སྤྲོ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་ 
དགའ༔ ཞིང་ཆེན་་བླ་བེའྱི་ཆན་དང་ལྡན༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྲོ་དགའ་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཏོརམ་ནིཿ ཧིཿ སྣང་བ་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་ 
གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་བརྗིད་རེ་ཆེ༔ མ་མོའི་གཏོར་མ་པདྨས་ 
བསྐོར་བ་འདི༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོད་རེ་ལེགས༔ དཀར་གྱི་ཐིག་གདབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་བས་ཀྱང་བརྲིད་རེ་ཆེ༔ རཀྟ་དམར་གྱི་ 





ཨརྒྷཾ་སྦྲེང་བ་འདི༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གཏོར་མར་བྲན་པ་འདི༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱང་རོ་རེ་བདའ༔ དཀར་རྩི་དམར་རྩི་ཤ་ཆེན་དྲི་ 
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སྟོང་༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་གོ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དང་༔ ཟན་དང་ཁུར་བྲ་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ མར་ཐུད་ཕྲུམ་དང་ཞོ་དང་འོ་མར་ 
བཅས༔ རྩི་དང་ཙཱ་རུ་རྩི་ཆེན་གོ་སྙོད་དང་༔ སྒ་དང་ལན་ཚྭ་སྤོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ རི་སྒོག་ཀླུང་སྒོག་ཤྭ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བཟའ་དང་བཅའ་བ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཐོགས་མེད་བློ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་བརྒྱུད་ 
དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་གཏོརམ་ཆེན་པོ་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 


ཆེ ན་དང་༔ དྲི་ཆུ་བྱུག ་པའི རྫས ་ཏེ རྣམ ་པ་ ལྗ སེ ང་གེ ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་བ ལ ང་དང་༔ མ ཆོག ་ཆེ ན་མི ་ལ་སེཐ གས ་ཏེ་རྣམ པ་ལྔ། མ ་ཧཱ་མྭ ་ས་ལ་སོཿ གས ཤ་སྣ ་|§ 





ཅིག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་གིང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་པར་ 
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ཨཾཿ ༔འོས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀིནཱི་མ་དཱ་བ་ལི་ཏའཱ་ཧི༔ དྲུགཔ་སྦྱོརམཆོདནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་དག་པའི་ཐབས་ཤེས་ 


མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤིན་ཆེན་བདེ་བའི་རོ རྒྱལ ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ གྲོ་བའི་ཞེན་སྦྱངས་ཚིམས༔  དེ་བའི་རོ་ལྔ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བོ་ངྷིཙིཏྟ་མ་ 
ཧཱ་སུཁ་པཱུ་ཛཧོཿ བདུན་པ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ ཧྲྲིཿ རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ རྟོགས་པའི ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ དྲི་མ་ཀུན་བསྒྲུལ་ཅིང་༔ མརྟོགས་འགྲོ་ 
རྣམས་སྙིང་རྗེ ཆེན་པོས་བསྒྲལ༔ མ་རིག་མུན་པ་ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག༔ འཁྲུལ་པའི་ཏ འི་དམག་ཆོགས་ ཡེ་ཤེས་མཆོན་ཆ་ཡིསཿ _བསད་པའི ་དམར་ཆེན་རྒྱལ་བརྣམས་ལ་ 
འབུལ༔ མ་ཏྲཱ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཛྭ་ལ་རིཁཱ་ཧི༔ བརྒྱ་ནདཔ་ཀ་དག་དེཁོ་ནའི་མཆོདཔ་ནི༔ཿ ཧིཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ སྤྲོས་པ་མེད་པ་ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ནམ་ 
ཤ མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་ཐིམ༔ ཡེ་མཆོད་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྷྨ་དྷཱཏུུ་ཛཏོ ལྡཔ་བསྟོད་པནི༔ བརྡ་རྟགས་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས༔ ཧིཿ མ་བཅོས་ 
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སྤྲོས་བྲལ བླ་མ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ བདེ་ཆེན་ལོངས སྤྱོད་བླ ་མ་ཆོས ཀི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས 'འཁྲུངས བླ་མ་ སྤྲལ་ང ་པའི་ སྐུཿ སྒུ་གསུམ་རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུནི་མི་ 
འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ གསུང་ནི་མི་འགག མཉམ ཉིད་རིག་པ ་པའི་གསུང་༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་ 
བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་ འི་དོན དུ་རང་བྱང་ འོད་དཔག ་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་ ཡོན་ཏན་ དུམས བརྒྱན་པའི ་སྐུཿ འཇིག་རྟེན་ དབང་སྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་ པོའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ ་བསྟོད༔ 


རྱི ཧིཿ སྟོར་པའི་ངབྱི དབྱིངས ཉིད་ཀུན་ ཏུ ་བཟང་མོ་ཡུམ༔ མི 'འགྱུར་རྣམ ་དག་ ཤལ 'ལུམ་ ་མནྡཱ་ར༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མཛད་བླ་མའི་ཡུམ༔ མཁའའགྲོ་ 


མཚོ་རྒྱལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཙྷིཿ དུག་ལྔ་གནས་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུ༔ ཁམས་ལྔ་གནས་དག་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་དབྱིངས༔ བདེ་སྟངསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་འཁོར་ 





ལོར་རྫོགས༔ 


རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ གདོད་ནས་མི མི་འགྱུར་བདེ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ལེངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ 


༢༣ 
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ཨཾ༔ཿ ༔སྐུ༔ ཚེ་ཡི་བདག་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྩི ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་བོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྷུཧིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔ་ཐིག་ལེར་བཅས༔ བླམ་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ཞིང་༔ སྙོང་ཆེན་འཁོར་ 
ལྐོ་རམ་པ་ལྔ་ཡི་ཡུམ༔ ལོངས་སྐུ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧིཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་ཡི༔ བདེ་བའི་སྐུར་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད༔ ཡུལ་བཞི་དུས་བཞི་གནས་སུ་དག་པ་ཡི༔ སྙོང་པའི་རྒྱས་འདེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བརྒྱད༔ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ འཆི་མེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧིཿ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ དྲི་མེད་དཀར་ལ་སྙིང་རྗེའི་དམར་མདངས་འཚེར༔ ཐིག་ལེ་ཞལ་གཅིག་ 
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ཐབས་ཤེས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ སྙོང་པའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡིས་བཀང་༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡུམ་ཚུལ་ཁ་ཌཱཾ་འཁྱུད༔ བསྟྙན་ 
གཉིས་གཙོ་བོ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བེར་ཕྱམ་སྨྲུག་པོས་བཀླུབས༔ བདེན་པའི་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ འདུལ་དཀའི་རེ་སྐོང་ཡིད་ 
བཞིན་མཆིལ་ལྷམ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རིན་ཆེན་དུ་མས་བྱཧནཿ ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཅན༔ དབང་གི་ཅོད་པན་པདྨ་མཐྲོང་གྲོལ་ལ༔ ཐེག་དགུ་ 
རྒྱལ་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་འཇའ་ཟེར་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ རྒྱལ་སྲས་རབ་འབྱམས་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས༔ སྙོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ 





ལས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འགྲོ་མགོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ 
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ཨཿ ༔བསྙོད༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི༔ པདྨ་སཾ་བྷའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐྲ་ལ་ 
བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ལོག་འདྲེན་ 
བདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་པའི༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 
པཿ ྡོརྗ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་མདངས་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
ལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གུ་རུ་རིགས་དྲུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲུཧྲཱིཿཾརང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 





བསྟོད༔ ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤར་བའི༔ ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ངང་གནས་པའྱི༔ འཇམ་ 
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པའི༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
སྣང་བའི༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀློང་ལས་ཅི་ཡང་བ ར་བའི་ཚུལ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་ 
རང་སར་ཟང་ཐལ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོལ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྷལར་དྲམསད ལི་གེས་བླདཔའི་ཀོང་ཿ འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཀའ་སྔོད་ཚོགས་ 
ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་དེ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བསྙིམ༔ དྲུག་པ་འཛབ་བཟླ་བ་ནི༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བལྟས་ལ༔ ཅྩུཾཧིཿ སྣང་སྲིད་ 
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གཞལ་ཡས་བླ་མ་ལྷ༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་ཞི་དང་ཁྲོ༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་དང་གསུང་མཆོག་ཐུགས་ 


དཔལ་སྒུ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡཤསསས་ས ར་མ་འདྲེས་གསལ་བ་ཡི༔ པདྨ་གསུང་གི ལྷལ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྣང་སྲི ད་ཡེ་གྲོ° ལ་བྱབ མཐར་ཕྱིན་ བཾ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཡོནོ་ཏནཿ་ ཕྲིནལས་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་པ༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེནས་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ བརྟེན་པབླ་མ་ཞིཌྲོའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གཞལ་ཡས་རྟེན༔ མཛད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ 
ཡས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དམིགས་པས་རྩིས་གདབ་མེད་པར་གསལ༔ ནིཿ འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་འཐོབ་བུའི་ཕྱིར༔ ཟག་མེད་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་བར་འཚལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་དང་སྙིང་པོ་སྲོག༔ སྒོ་ 
གསུམ་སྐུ་དང་སྔགས་ཡེ་ཤེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ གཡོ་བ་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་བསྒྲབ༔ ཧཾཿ དེ་ཚེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ྷ བླམནིཌྲོ་ 





འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཀུན་བསལ་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་བསད་ནས་ 
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ཀྱང་༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དག༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་རྫོགས༔ མ་བཅོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་རྟོགས༔ རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ དོན་དམ་རྣམ་པ་བདུན་རྟོགས་ཏེ༔ རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་རྟོག་སྣང་སྲིད་གང་ 
ཤརདཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུརྟོགས་པས་དེལྟརབསྐུལ་ཞིང་༔ མ་རྟོགསཔ་རྣམས་ཀྱིསལེཤེས་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་མཚན་མ་རྫས་ཀྱིདཀྱལ་འཁོར་དང་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ ཧྷཱཾ་བི་ཤྭབི་ཤུདྡྷ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ༔ རྙཱཾ་ 
ཧ་ཧེ་ཕྱཊ་ཛཿ ཧཾཿ ཡེ་ནས་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་བློ་ཡིས་མི་ཆུན་པས༔ གཉིས་མེརཾ་ལྷ་མཆོག་གཞན་དུ་མི་བཞུགས་ 
ཀྱང་༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ བ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བཅས་བཞེངས་པ་འདིར༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 

















རྣམས༔ མོས་པའི་བློ་དང་འཚམས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྩི ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ དུར།ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ཁོར་ཡུག་བཅས་པ་རུ༔ འགྲོ་ 
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ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཔལ་དུ་འབར༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་བཀའ་སྲུངལས་ལ་མྱུར༔ ཡེཤེས་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི།ཀྱབ༔ དེ་ནས་འཛབ་ལ་བསྐུལ་བི༔ ཧྷཾཧཱིཿ སྤྱི 
གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལས་རྣམ་རོལ་གསུམ་དུ་ 
ཤར༔ བླ་མ་ཆོས་ ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
འཁྲིལ༔ འཁོར་ལོ རྩ་རླུང་དག་པའི་བླ་མ་ལྔ༔ ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དུས་དག་པའི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ སེམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ 





ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཉེན་མོངས་བདུད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩི་མཆོག་སྨན༔ འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དམ་སྙིང་པོར་ 











ད་ཚ ༔འདུལ་འཆི་མེདཞི།ྲོ་དོན་དམ་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཐིབས་སེ༔ ཡི་དམ་། ། 
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འཕེལ༔ བླ་མ་ ལ་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་མཚན་བརྒྱད་དང་༔ གུ་རུ་རིགས་དྲུག་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་འཕྲོ་འདུས་བར་ཆད་བསལ༔ གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
འཛིན་བཅུ་བཞིས་དངེས་གྲུབ་སྟེར༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྙོང་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར༔ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་རང་རིག་ཡུམ་དང་ 
སྦྱོར༔ བདེེ་སྭོང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཕྲོ་ཞིང་༔ རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསུང་ནི་གདངས་སྐད་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ 
ལྡན༔ _གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་འཛབ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ སྣང་སྲིད་གཡོ་ཞིང་སྒྲ་སྐད་སྙིང་པོའི་གདངས༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ མི་གཡོ་མཉམ 
ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭ་ཁབ༔ ཤར་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་མ་འགག་ཐང་ཐ་ལེ༔ འཇབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཨོཾ་གྱིས་སྤྲོས་པས་མི་འགྱུར་སྐུ་དང་ 
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ལྡན༔ ཨཱཿཡིས་སྤྲོས་པས་མི་འགག་གསུང་དང་ལྡན༔ རཱུཾ་གིས་སྤྲོས་པས་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་དང་ལྡན༔ གསུམ་ཀ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ སྐུ་བཞིའི་བྱིན 
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ཉརླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ༔ རང་རིག་བླ་མར་རྟོགས་པར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གྲགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རིག་སྤྲོས་བྲལ་བྱ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ངང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི༔ ཧྲཱིཿ 
བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ བླམ་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་སྟེང་༔ འཆི་མེད་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ༔ བླ་ 
མཆོས་སུའི་ཐུགསཀརཏིམའི་སྟང་ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྷུཾ་མཐིང་ག༔ མི་འགྱུར་དྭངས་གསལ་བརྟན་ཅིང་འོད་འབར་གྱུར༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་ 





གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧྷཧཱིཿ ཨོ་གྱིས་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བསྒྲུབས༔ བར་ཆད་བསལ་ཞིང་ 
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དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྡུས༔ ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་སྤྲོས་བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ༔ མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨཱཿཡིས་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ 
བསྒྲུབས༔, འཁོར་འདས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས༔ ཨཱཿལས་ཨཱཿའཕྲོས་བདག་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ༔ འཆི་མེད་གསུང་གི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ རྩུ་གིས་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་མཛདཔ་བསྒྲུབ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན།ཁེངས་རིག་པ་ཐང་ཐལ་གྱུར༔ ཧྩཾ་ལས་རླུཾ་འཕྲོས་བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཱཾ་གིས་སྣང་སྲིད་ཀུན།ཁེངས་ཤིང་༔ སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཐེར་འཕྲོས་ 
ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ལ་དབབེར་མེད་འདྲེས༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་དབང་ཆེན་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགསཔ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཛབ་དབྱངས་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྙཾཾ་ཨཱ༔ 
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2 ཚོ 


༦2 


༄8 


ཨཾཿ ༔ ཞེས་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱིསྤྱི་སྒྲུབ༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡང་སྙིང་༔ པདྨ་བདག་གི་སྲོག་སྔགས་གཅིག་ཕུ་འདི༔ ཡིད་ལ་དྲན་པས་བར་ཆད་སེལ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ༔ སྙོང་བཟླས་ན་དབང་ཆེན་ཐོབ༔ ཁྲི་བཟླས་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བྱེ་བ་བཟླས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་བོ༔ དེ་ནས་དྲག་པོར་བསྒྲུབ་པའི་ཛཔ་བཟླ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ 
གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཕུར་པ་དང་༔ རྦོད་གཏོང་རིག་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་བརྒྱད༔ གར་དགུའི་རྣམ་རོལ་རང་རིག་ཡུམ་ 
དང་སྦྱོར༔ སྤྲལ་པ་བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་བསམ་མི(ཁྱབ༔ ཐམས་ཅད་སྐུནི་དུརྲོདཆས་དང་ལྡན༔ གསུང་ནི་ཛབ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲག་སྟོང་གསུམ་གཡོ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ 








ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ ཛཔ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཧྷཾ་གིས་སྤྲོས་པས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་བརྟན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
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ཚྭ 


།མཡིལ༦ི་ཉས་ལྗཔ་ 


བསྲེགས༔ འབར་བའི་སྤྲིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བསྒྲུབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྡུས༔ _ སྣང་བཟམས་ཅད་འབར་བའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ གྲག་ 
དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ་ 


པ་ཐམས་ཅད་འབར་བའི་ གསུང་སྒྲ སྒྲོགས༔ དྲན་ ན་ཏྟོག་ཐམས་ཅད་འབར་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས ཀུན 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན' ་ལས་ལྔ་ཡི་ ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་རུ༔ མ་གསལ བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པས་ བསྒོམ༔ མ གྲུབ་བ བར་དུ་དགོངས་ པ་མི་གཏོང་ངོ་༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་ 
དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི༔ ཧྲཱིཿ _ དཔལ་ཆེན་འ ་འབར་བ་ ནམ་མཁའི ཀློང་ཡངས་ན༔ རིན ་ཆེན་ དཔལ་ བྲེ འུ་ཟུར་བརྒྱད་ལྡན ་པ་ཡི༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 


སེམས༔ མི་འགྱུར་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཉི་མའི་འོད༔ ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་འབར་བའི་སྤྲིན༔ ཀུན་ཏུ་རབ་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ 





ཐམས་ཅདྭ་ཁུབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བསྲེགས་ཤིང་ར༔༔ ནམ་མཁའི་མཐར་བུག་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པར་མཛད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་སྐུ་རུ 
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ཨཾཿ ༔བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ལས་རྒྱུན་བཅད་དེ་མི་གནས་པའི༔ ཡེཤེས་ཆེན་པོའི་སལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ༔ མཉེས་ 
པའི་ཕུལ་དྲུ་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད༔ བཀའ་དྲིན་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད༔ ཡི་དམཞི་ཁྲོ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས༔ སྲེག་གིས་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས༔ འཁོན་སྦྱངས་དགྱེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་འབངས་གཙིགས་ལ་ 
ཕབ༔ བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་གཞོབ་བུལ་ཉིད་དུ་བསྲེགས༔ སྣང་བཐམས་ཅད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ| གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་སྔགས་འདུས་པའི་གསུང་༔ རིག་པ་ 
བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ཟང་ཐ་ལེ༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱམས་ཀླས་པའི༔ དཔལ་ཆེན་དག་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བར་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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བཅས་སྒྲུབ་པའི་ཡང་སྙིང་སྤྱི་དྲིལ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པའི་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་འདི་གདངས་སྐད་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ཏེ་འུར་དིར་དུ་སྒྲོག་པར་བྱའོ༔ ཨཾ་བཛྲམ་དཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱ་ཤཱར་བཛྲ་ཀཱི་ 
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ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀླ་ཀཱལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རེཛཱལ་རཾ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་འདི་དྲན་པས་གདོན་བགེགས་འཇོམས༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བར་ཆད་གང་གིས་གླགས་མི་རྙེད༔ སྟོང་བཟླས་པས་རིག་འཛིན་བླ་ 
མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཁྲི་བཟླས་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས༔ འབུམ་བཟླས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་དབང་ཆེན་ཐོབ༔ བྱེ་བ་བཟླས་པས་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ལ་ 
རྒྱན་ཆད་མེདཔར་བཟླའོ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དངོས་སུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་མཇལ་བ་དང་༔ གསུང་ཐོས་པ་དང་༔ རེ་དོགས་མེང་ཅིང་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་དང་༔ ནམ་མཁར་འཕུར་ཞིང་རི་བྲག་ 
ཐོགས་པ་མེདཔ་དང་༔ བསདཔ་གསོ་ནུས་པ་སོགས་སུ་གྲུབ་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ཞིང་༔ གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྟགས་སུ༔ གཏོར་མ་ཞག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་དང་ 
བདྲུད་རྩི་འབབ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་རྫས་ལ་འོད་འཕྲོ་བ༔ བུམ་པ་དང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཁོལ་བ༔ མར་མེ་རང་འབར་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་མཚན་མ་འབྱུང་ངོ་༔ ཉམས་ལའང་རིག་པ་རྣལ་དུ་ཕེབ་པ་ 


༨ 


དང་༔ ཉམས་འུར་བ་དང་༔ མོས་གུས་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་༔ ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་ཤར་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་དུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་རྙེད་པ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ རི་བོ་ལ་གྱེན་ 
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གྲུབ་བླང་ངོ་༔ 
གསོལ༔ 


བཤགས༔ 

















ཌྣདུ་འཛཾགས་པ༔ ཁྲིར་འདུག་ནས་ཆོས་བཤད་པ༔ བུད་མེད་བཞིན་བཟང་རྒྱན་ལྡན་གླུ་བྲོ་བྱེད་པས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ལ་དངོས་ 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་༔ ཐུན་མཚམས་སུ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྷཱཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཛབ་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་མཱ་ཏ་རྭཀཱ་བ་ལི་ཏྭཱཧིཿ བདུན་པ་དགོངས་པ་བསྐྱང་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་རང་སེམས་སུ་ཐག་ 


བཅད་ནས༔ ཧིཿ བམཆོས་སྐུལོགས་ན་མེད༔ རང་སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ལོགས་ན་མེད༔ རང་བཞིན་གསལ་བལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ བླ་ 
མ་སྤྲུལ་སྐུ་ལོགས་ན་མེད༔ སྣཿ གས་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལོགས་ན་མེད༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ལོགས་ན་ 
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མེད༔ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའཿ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ལོགས་ན་མེད༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ རང་དང་དབྱེར་ 
མེདལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་བཅོས་རང་རིག་རང་གསལ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གདོད་ནས་གནས༔ མེ་བལྟས་བཞག་པས་ལྷ་རྣམས་མཐོང་༔ བལྟས་པས་རེ་དོགས་ལྷ་ 
མི་མཐྲོང་༔ འཛིན་མེད་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས༔ ཡེངས་མེད་རང་གྲོལ་ངང་དུ་ཞོག༔ ཅེས་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་ལྟ་བའི་ངང་བཞག་པའོ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལྩོ་བ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཡར་མརྦ་གི་ཚེས་བྱད་སོགས་དུས་བཟང་པོར༔ གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་བྱས་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་བྷཉྫ་སོགས་སྟོད་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ༔ ཤལྔ་བདུད་རིལྔ་འབྲས་ཆན་ཁར་བལདུཟླརྒྱས་ཟླཕྲོམ་ཚེ་གལ་ཤིང་ཏོག་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་འབྱོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤམས་ལ༔ ྲབ་པའི་རལའབྱརཔོམ་རྣམསརུསརྒྱནསོགས་དུདཏླདཀྱི་ཆས་རྣམས་ 





ཀྱིས་བརྒྱན༔ བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ཡེ་ནས་དག་པའི་ངང་དུ་བལྟས་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་དྲ་ཤྱི་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཌྷཱཾ་ཕཊ༔ ཛྷིཾ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པའི་ 
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ཨཾཿ ༔ཕྱིར༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾཁཾ༔ རི་ལས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེགས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་གཏོར༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་ 
འཛིན་བཀྲུས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སི་ཧ་ར་ཌྭཛྷུཾཿ གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩིར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད་གསལ་གདབ་སྟེ༔ ཧིཿ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསམ་འདས་ལས༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་མེ་རླུང་སྣོད་བཅུད་བཅས༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ རླངས་པ་འོད་ལྔས་རང་སྣང་འཁོར་འདས་ 
ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་ཀུན་བསྡུས་ཏེ༔ རིགས་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་སང་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ཆེན་པོར་ཞུ༔ ཐབས་ཤེས་དམ་ཡེ་བདེ་ 
ཆེན་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ དགའ་བཞི་སྐྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་གང་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ༔རྙཾག་ཌ་ཙཀྲ་པཉིགཀྭཱམ་གཱ་ཌརཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ཏཱ༔ གསུམ་པ་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་རང་དང་མི་གཉིས་པར་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཅྷིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླམ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རིག་ལྔའི་འཁོར༔ འོད་ 
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གསལ་བདེ་ཆེན་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ བླམ་ལོངས་སྐུའཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས༔ བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ འཁོར་དུ་ 
དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ བ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡི་དམ་ཞིཁྲོའི་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ཆེན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཅས་པ་ 
རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྱན་འ ན་ནཿ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུརཁྲོད་ཚོགས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ འདིར་ 
ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད༔ གསུང་ཐུགས་སུ་དག་ནས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བཅུད་ཆེན་ 
ཕོབ༔ གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀྙིརིས་པ་རི་བཱ་ར་ཨེ་སཱ་རྭལི་ཧཱིད་ཛཿཛཿ བཞི་པ་ཚོགས་བསྟབ་ལ་དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི༔ ཅྷཱུྲིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ བླམ་ཡི་ 








དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡི༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་ཡར་བཞེས་ 
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ད་ས ༔ལ༔ ཚེ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ག་རྭ་ཙྲཀྲ་པཉྙཀཱམ་གུ་ཌ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བར་པས་བཤགས་སྐོང་བྱ་བ་ལ༔ དང་པོ་བཤགས་པ་ནི༔ 

ཉཾ ཧྲིཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན༔ དེ་དག་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་དམ་ 
མནོས་ཀྱང་༔ ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་སྒྲིབ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས༔ ཉམས་ཤིང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཞལ་ཐས་འདོད་ ; 
,ཐྲ ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས༔ གཉིས་པ་དམ་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་གསལ་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཤ་ བྷཱ 


ཆེན་བདུག་སྤོས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་རྫས་ཐོགས་ལ༔ བོད་རྔ་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ ཚིགས་སུ་བརྗོད་པའི་སྐོང་བ་དབྱངས་སྙན་པོ་དང་བཅས་པས༔ ཅྷིཿ དུར།ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་རྫས་གཉན་པོ་གཞུང་བཞིན་བཀྲམ་ལགས་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 
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གསུར་དུད་བཏང་བ་ཡང་༔ 


མ་དངཿ 


༨ ༤༨༩ ༨༩༡ 


འ ད་ཡོན་རོ་མཆོག་སྤྱངས་པ་ཡང་༔ མ་དངཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ གཡར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩེལ་ 


དམ་གཉན་བསྐངས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆག་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙཾྷོ་ཛྷཱུདྱཾ གསུམ་པ་ལྟ་བཟུགས་ཀྱི་སྐོང་བ་མཉམ་པར་བཞག་ལ༔ རྩུཧྲཱིཿི ཀུན་གཞི་མ་ 
བཅོས་ཀློང་ཡངས་སུ༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཀུན་བཟང་མོ༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ བསྐང་དང་བཤགས་བྱ་བཤགས་པའི་ 
ཡུལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཞིཔ་ཡོན་ཏན་དམྔ་རས་ཀྱིས་སྐོང་བ་ནི༔ ཅྱི དམ་ 


རྫས་གཏོར་ཆེན་བཤམས་པ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་སྦྲེང་བ་ཡང་༔ མ་དངཿ བྷདྡྷ་རཀྟས་བཀང་བ་ཡང་༔ མ་ 
དངཿ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཆེན་བཀྲམ་པ་ཡང་༔ མ་དང༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲོག་པ་ཡང་༔ མ་དངཿ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་བལྟམས་པ་ཡང་༔ མ་དངཿ མཱཾ་སའི་ 
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༡༥ ཨཿ ༔ཅིག༔ གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀྱིནི་མ་དཱ་པྱ་ཨ་མོ་ཏ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ༔ མཧྭ་བ་ལཾ་ཏྭཁཱ་རྭཾཁཱ་ཧིཿ ཧཾཿ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་དག་ 
རཾ ཀུནཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ལྔ་པཕྲིན་ལས་རོལ་ 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཾཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པའི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིག་འཛིན་ 
མཆོག་བརྙེས་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ལུང་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྙན།ཁུངས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་བྱ་ར་བ༔ མཁའ་འགྲོ་བཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མའོངས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པར་ལུང་དུ་བསྟན༔ སྤོན་ 
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ལམ་དབང་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ཐོབ༔ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧིཿ ཤེས་བྱ་ 
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1; (= 


ཐམས་ཅད་རམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་དགོངས་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའི༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའིཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧིཿ མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག༔ སྐྱེ་མེད་མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐུའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྤིན༔ ཞིཁྲོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་སྣང་མ་འགག་གཞན་སྣང་དེར་སྟོན་པའི༔ སྤྲལ་སྐུ་ 











འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ༔ རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐེག་དགུ་ 
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ཨཾཿ ༔གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ ལུང་ཆེན་མདོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ མན་ངག་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཧྲིཿམ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་ཉིད་བྱ་བ་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའིཿ ཁམས་ལྔ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ།ཁྱབ༔ རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔའིཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་འཆི་བ་མེད༔ ཚེ་ 
དཔག་མེད་མགོནཿ འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཡུམཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས༔ སེམས་ྱི་རོལ་རྩལ་རྣམ་དག་པའི༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལཿ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པའི༔ ཐུབ་པ་རིགས་དྲུགཿ རྷིཿ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་མཆོག་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་ལྔའི་རྗེས་ 








འབྲངཿ གསུང་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསུང་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་ཐུགསཿ ཐུགས་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐུགས་ལྔའི་རྗེས་འབྲངཿ ཡོན་ཏན་རྟཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ 
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རྩལ༔ རྗེས་འབྲང་རྣམ་ལྔའིཿ ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ རྗེས་འབྲང་རྣམ་ལྔའིཿ རྲི སྒྲིབ་བྲལ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནསཿ གནས་ལྔ་ 
རིག་པའི་པའྲི་ཏ༔ པདྨ་སཾ་བྷའིཿ རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྔགས་འཆང་བ༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེདཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི: གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར: སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི:ཿ མུ་སྟེགས་ཕས་རྒོལ་ཐམས་ཅད་བརླག༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཐུགས་ 
དམཿ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཁ་ནོན་མཛད༔ རྡོརྗེ་གྲོ་ལོདཿ འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ _ སྲིད་ཐུབ་འཛིན་གྱིཿ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་མཛད་པའི༔ རྣམ་ 
པར་རལ་བའི༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བྱོལ་སོང་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ སེང་གེསྒྲ་ཡཾཿ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་ 














བསྔལ་སྦྱོང་༔ རྣམ་པར་བྱེད་ཀྱིཿ དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ རྣམ་པར་གནོན་གྱིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ༔ རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས: ཡིད་ 
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༡ [ཨོཾཿ ༔བཞིན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ རྣམ་རོལ་བཅུ་བཞིའི༔ ནིཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་སྡུད་མཛད༔ མནྡྷ་ར་ཡིཿ བདེ་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་ 
ཉི ཕྲིན་ལས་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ ཀཱ་ལ་སིདྡྷིའིཿ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་རྩལ་ཆེན་སྤེལ༔ ཤཱཀྱ་དེ་མའིཿ དྲག་པོ་ནུས་པའི་ 


མཐུ་རྩལ་སྤེལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེནཿ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡི་བཞིའིཿདངོས་གྲུབ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ༔ ཁ གིང་ཆེན་བཞི་ 
ཡིཿ རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་གོ་འཕང་བརྙེས༔ བརྒྱད་པའི་བླ་མའི༔ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྱུྲིཿ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བདུད་རྩིས་འཁོར་འདས་ཁྱབ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགའ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རུ་ལུའི་གདངས་སྐད་སྒྲོག༔ ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགསཿ༔ ཤེས་རབ་རྣོན་པོས་མ་རིག་དྲྭ་བ་གཅོད༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ དབང་གི་རྟ་སྐད་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་སྡུད༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགསཿ ཡེ་ 
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ཤེས་རྣམ་བཞིས་ཡུལ་བཞི་ཐལ་འགྱིན་འབིགས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགསཿ རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་སྲིད་པ་མ་མོར་རྫོགས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགསཿ སྣང་སྲིད་ 
ཐྲམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགསཿ སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ཡིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་འགྲུབ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ 
ཆོགསཿ དྲག་སྔགས་རྣམ་བཞིས་གདུག་པཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགསཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུ་ཧྲིཿཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་དམར་ཆེན་ 
པོ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་སྤྲིན་འཕྲོ་གཏོར་ཆེན་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་གསལ་གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ 





ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆག་སེར་ཆུད་དེ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
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༡" [ཨཾཿ ༔གསོལ༔ ཐམ་དྲག་བགེགས་སུ་དམིགས་ཏེ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དམ་སྲི་མ་ལུས་པ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ 


བྱས་ཏེ༔ རེ་དོགས་བདུད་དུ་འཛིན་པའི་བར་ཆད་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་ཏྱཾ་རུ་དྲ་ག་ཌྔ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛྲ་ཧོ༔,..༡དརབསྒལཆོགརྒྱས་པ་གཏརཤོག་ཏུཡོད་འདུགཁྱང 
ྒྲབཁོགགི་ནང་དང་དོན་གཅིག་པས་རེ་ཞིག་མབྲིསཔསྤྲོཞང་ནུསན་སྒྲབཁོག་ཏུབལྟ་བར་བྱའོ། །མཆན། ལྔ་པ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི༔ ལས་ྱིརྡོ་རྗེས་ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བཏེགས་ལ ཧོ༔ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ 


' ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་༔ བྲམ་ཐེཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ ཞེས་གཙང་དམེ་གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བཅིངས་པར་ 


འདོད་ཡོན་རྣམས་རྒྱན་ཏུ་རོལ་པར་བརྡ་སྤྲད་དེ་འབུལ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་དང་བཅསཔས་རྩེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བླངས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད༔ འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཕུད་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་དག་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ 
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བདུད་རྩི་ལོངས་སྤྱདཔས་རྩ།ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱིས།ཁེངས་ཤིང་༔ ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ་པ་འདོད་ལོན་ཕྱིའི་ཚོགས་འཁོར་རོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བས་ 
མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་སྦྱརབའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཡས་མར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་རོ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གསང་བའི་ 
ཚོགས་འཁོར་རྩོ༔ དེ་ཉིད་གསལ་གདབ་པ་ནིཿ ཙཱི སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་དག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པས་དགྱེས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ལྷ་མོ༔ འདོད་ཡོན་ 
བཅུད་ལེན་ཁམས་ཀྱིས་དགྱེས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལྷ་ལྟ་མོར༔ ཐབས་ཤེས་འགུལ་སྐྱོད་བདེ་བས་དགྱེས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་བདེ་བ་རྣམས༔ དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ངང་ 
དྲུ་བཞག༔ དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་རྡོ་རྗའི་གླུ་དང་གར་དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་༔ གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ༔ བདུན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་ 








ཏུབསྡུས་ཏེ་ཡས་མར་སོ་སོར་ཕྱེས་ལ༔ ཧིཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ལོངས་སུ་མི་སྦྱོད་རྒྱུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་ 
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ཨཾཿ ༔ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ཐམ་ལྷགམས་མི་མཆོད་རྒྱུས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ཡར་མར་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུས༔ འཁོརའདས་གཉིས་ 


མེད་མཉམ་པ་ཆེ༔ . ལྷག་མ །ཁ ཆུས་མི བྲན་རྒྱུས༔ ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་དམ ཚིག ་གཅིག༔ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ བཞིན བདག་ སྒྲུབ་ ནཿ འདུས་པ་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱོས་ 
ཤིག༔ ཡར་མར་བསྲེ་ཞིང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ ་ཡབ་ ཡུལ ་གྱི་མཁའ གསང་ལས་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཨོཾ་ཨཱ ཨཱ༔རྷཱཾ་ལན་བ གསུམ སྤྲོས༔ དང་པོས་སྦྱང་༔ ༔ གཉིས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
ཿ བླ་རབྱཿ གསུམ་པས ལྷག་མགྲོན་རྣམས་ དབང་དུ་སྡུད༔ ཨོཾཿ ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སརྦ བྱ་ཨ་མོ་ ཏ ཧཱུཾཿ ཏཏཱྱཿ ཨེ ་ཨཱ་རལླི ཧཱ ་ཕེ༔ ལྷག་སྡུད་རྣམས་སྤྱན་དྲངས༔ ལྷག་གཏོར་རྣམས་ཞིང་ 


ལྷགསཀིསྟང་དུ་ྤུགསལ་བདདརྩ ་སྨན་དང་རཀྟས་བྲན༔ སྒྲུབ་པ ་པོརྣམས་ དུརཁྲོདཀྱི་ཆས ་སུནུགས་ལ་རྐང་གླི་ གླིང་བཤུགས་པ ཐོད་ར་ ་ལ་སོགས་ རོལ་མོའི་ སྒྲ་བསྒྲག༔ ཞིང་ལྤགས་གཡབཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོར་ལ༔ ཧྲིཿ 


གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འདུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཞིང་གཡབ་རྐང་གླིང་བཤུགས་པའི་སྒྲས༔ མཚོན་ཏེ་ 
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ལས་ རྣམ ་བ ཞི འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཨཱཛྙཱྱ་བ་ལི་ཏ གྭ ཧིཿ རྡོ་རྗེ རྗེ ཕྱི་ནུར་འགྲོས ཀྱིས སྒྲུབ།ཁང་གི་ སཾ སྒོ་དྲུང་དུ་སྤུང་ངོ༔ གཉིས་པ་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ' ་བསྐྱང་བ་ལ༔ ངང་པོ་ པོ་རིག་འཛིན་ ་མཁའ་ འགྲོ་ 
བསྐུལ་བནི༔ ཧྷཱི ༔ མ་ ་གཡེལ་མ ་གཡེལ་ རིག །འཛིན་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གིང་གི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་དམ་ཅན་ གས ཧཾ ཧིཿ རྗེ་བཙུན་ པདྨ་ཐོོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རང་བཞིན་ གནས་ ནས་ སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཱ གིང་གི ཚོགས་ 
དང་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ༔ དཔའ་བོའི་ཚོགས་ དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་མོའི་ མོའི་ཚོགས་རྣམས ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་ཚོགས་ དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅུ 





འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ དམར་ཆེན་ཁག་དང་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ 
རྣམས་ལ༔ དམ་ཛས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ དཔལ 'གྱི་ཕ་འབབ་འདེ་བཞེས་ཤིག༔ སྔོན་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ གྱི སྤྱན་ སྔར།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ 


^ 


འདོད་ཡོན་ལྷག་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི༔ སྒུབ་སྡེ་དགུ་ཡི་བཀའ་སྲུང་དང་༔ ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་སྐྱོང་ 


ཕུན་ 













































































×. ༦ ཚེ 
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ཨཾཿ ཿཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུརཁྲོད་གནས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་བཞིས་ཕྱིན་གྱིས་། 


རློབས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ རྡོརྗེ་ཕྲ་མན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱ་མཚོ་གླིང་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ མཚོ་གླིང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བར་སྣང་ 
གནས་ནས་སྐུ་སྨྱོད་ལ༔ ལས་བྱེད་མཁའའགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གངས་དཀར་རྩེ་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗ་གིང་ཆེནབྱིན་གྱིས་རློབས༔ རཱུཾནྷུཾཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ 
ཕྲན་ན༔ ཐངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་རུ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གནས་མཆོག་དམ་པཉམས་རེ་དགའ༔ གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་མི་དགའ་རུ༔ རྗེ་བཙུན་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་ནས༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ།ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སིལ་སྙན་མང་ 
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ཐས ཛལ 














ཚོགསཿ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ 


པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆམང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་རི༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་སོ་སོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྤུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུའཕདཆྱདཀྱི་སྟད༔ བླམའིསྐུ་གྲབེདཀྱིས་ཐླུལ༔ འབྱུང་བཞིའིབརཆད་ཁེད་ྱིས་སོལ༔ དུགལུའིརྣམ་རྟོགཞི་བར་མཛོད༔ གཉིས་པ 
ཡི་དམ་བསྐུལ་བ་ནིཿ རྙཱིཾ༔ ཆོསསྐུ་ཞི་བའི་དང་ལས་མགཡོས་ཀྱུང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་པ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 

'ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་སྐུལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གསུམ་པ་ 
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ཨོཾཿ ༔ཱསྲུང་མཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ མམགོན་ཡབ་ཡུམ་ནོརལྷ་སྨན་མོ་གཏེར་སྲུང་དང་བཅས་བ་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ སྲུངམ་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འདིར་སྤྱོན་ཅིག༔ སྒུ་ཡི་བཀའ་སྲུང་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ཡུམ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་ཤྭ་རྩིས་ཤན་པ་དང་༔ བདུད་དང་མ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ 
བཅས༔ གསུང་གི་བཀའ་སྲུང་དབང་གི་མ་མོ་བཞི༔ དམུས་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་ཁམ་བརྒྱ་ཆེན་མོ་དྲུག༔ དཔལ་གྱི་ཁྱི་སྤྱང་བཅུ་དྲུག་འདབ་གཤོག་བཞི༔ འབྲུག་མོ་དུར་མོ་ 
དབང་གྲི་བན་མོ་ཚོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གནས་ཀྱིམ་མོ་བརྒྱད༔ ཡུལ་གྱིམ་མོ་སི་ཧ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ ཡོན་ཏན་དཔལ་ 
ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བདུད་རྩིའི་བཀའ་སྲང་ཅེ་སྤྱང་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ ཏ་ཀྲཏ་བཞི་དང་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་བཀའ་སྲུང་ཤཱ་ན་ཆེན་པོ་ 











བཞི༔ བདག་ཉིད་བཞི་དང་ས་བདག་ཆེན་མོ་བཞི༔ གིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་མོན་པ་བྲ་སྤྱང་ཁྱི༔ སྲིད་པ་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་བཀའ་སྲུང་ནི༔ རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་ 
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བརྒྱད༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་བཀའ་སྲུང་གཏུམ་དྲག་ཅན༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་དང་༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་ནི༔ སྔགས་བདག་ 
བཅོ་བརྒྱད་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ གིང་ཆེན་ཤུགས་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་བདག༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དང་༔ འབར་མ་ལང་ཀ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཕོ་ཉྭདྲུགཅུ་རྩ་བཞི་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ས་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ འཇོམས་བྱེད་གཏོགས་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་གྲངས་མེད་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཕྱོ ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙང་རིགས་དཔལ་ 


མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན ་པོའི་བཀའ་ཡི སྲུང་མ ་རྣམས༔ དམ ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ ་འདི་ བཞེས་ལ༔ ཕྲིན ་ལས་རྣམ བཞི་ ལྷུན གྱིས གྲུབ ་པར་ 





མཛོད༔ བཞིབ་ལྷ་སྲིན་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་དམ་བསྒྲག་པ་ནི༔ ཧྲིཿ སྔོན ་གྱི་བསྐལ་པའི ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ རིག ་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་ ་པའི་ ལྷ འདྲེ་ 
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ཕྱ 9 ཚེ 


༄8 





ཨཾཿ ༔རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དབབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཊྱོན་པའི་ཚེ༔ བལ་ཡུལ་ཉི་ཤོད་ཚུན་ཆད་ 
དང་༔ རྒྱ་ནག་སྟག་རྩེ་སོ་མཚམས་ཡན༔ ལྷ་སྲིན་ཆེ་དགུ་གཉན་བཅུ་ནི༔ རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་མན་ཆད་དང་༔ ཐེའུ་རང་ཐ་ཆུང་ཡན་ཆད་རྣམས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
བཞག་པ་བཞིན༔ ངནི་སློབ་དཔོན་དེ་བརྒྱུད་འཛིན༔ ཁྱོད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ༔ བརྒྱན་ 
པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་ལ༔ དང་པོ་ཆད་མདོ་བསྒྲག་སྟེ༔ ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ 
ལ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ བླམ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ རང་བྱུང་གནས་ལུགས་དགོངས་པས་བསྟན་པའི་ཚེ༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ 





བཞྲིལོ་ཡིས༔ སོ་སོའི་སྐུ་མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་སྒྲོལ་བར་ཐུགས་དམ་བཅས༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ མ་ 
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བཅོས་རང་བཞིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བརྦ་གྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་པདྨ་དྲྭ་བ་ 
རུ༔ བླམ་ལོངས་སྒ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་བརྡ་ཡིས་བསྟན་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ག་ཡི་ི་ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུུ་སྒྲོལ་བར་ཐུགས་དམ་བཅས༔ ཇི་ལྟ་ར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བརཿ འཛིན་མེད་རང་གསལ་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བསྐལ་པ་ཐམའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔་ ལྷུཀླུ་མི་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ༔་ བླམ་སྤྲལ་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས༔ མོས་པ་དེར་འཚམས་སྣང་བའི་ཆོས་བསྟན་ཚེ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རིག་འཛིན་སྲུང་མ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ 
ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བརམ་ཆད་དམ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ གངཤར་རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་ 
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ཨཿ སུར་གོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྷལོ་དལན་དུས་ྱི་ཐམ་འདིར༔ མོཧ་གཱ་རུ་ྨ་ཐོདྲཐེང་གིས༔ ཐོདོ་ཡུལཆོས་འཁོརོ་སྲབ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ༔ རྒུད་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་སྲུངམ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་གསལ་བར་བསྟུན་ནས་ཀྱང་༔ གསང་སྔུགས་ 
བསྟུན་པ་སྤུང་བརམ་ཆད་དམཿ ཤ།ྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་རྗེས་མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
དགོངས་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་སྦས་སྤོན་ལམ་ལུང་བསྟན་མཛད༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་པས་དེཉིད་སྙོན་ཅིང་སྤེལ༔ དལྟ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་ 
གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའ་གཏར་མ་འད་བཞེས་ལ༔ ཕྲན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 








༨༩༡༩ „-༽„-.-¬¬༨.¬༽., ར་ར .༨6. .-༽ྱི ཕོ 
མཛོད༔ གཉིསཔ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་སྒོ་བཞི་ནས༔ ཐབས་ཤེས་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒོ 
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ཕྱེས་ཤིག ཌྷ ྷཱཔྲ་བེ་ཤ ་ཤ་ཡ་ཕྱཊ༔ གསུམ་པ་གཏོར་མ་དམག་ལ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ མ་ཡོ་མ་བཅོས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་བྲོད་ཕྲེང་ ཛྷ 
„ རྩལ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མ མཆོག་དྲ་ ག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་རྫས་བྱརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྕ༔། དྲག་པོ་མངོན་སྨྱོ སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ངི ཡི་ 
དབྱེ དབྱིངས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ གདུགཔའི་དྲག་བགེགསབསུལབའིཕིནལས་མཛོདྲ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བླཟག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱདཁ་ཕུར།ཁ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ ‡ 
ངྫ མཛོད༔ བཞི་པ་གཏོར་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ ཛཿ སྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ན༔ དབང་སྒྱུར་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་རྣམས་ལ༔་ བདག་གིས་གཏོར་མའི་ལམ་མི་ རླ 
-ཤཾ བསྙན༔ སྒུ་གཟུར་ཕྲིན་ལས་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ དནི་གཏོར་ལམ་དྲག་ལ་བསྟན༔ ལྷ་དམག་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྲུང་མ་རྣམས༔ རུ་དར་ཕྱོར་ལ་ ཌོ 
དམག་དུང་བུས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དམག་དཔུང་སྡུས༔ མི་བཟདཁྲོ་བོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རླུང་ལྟར་འཚཆུབས༔ བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་སེར་ལྟར་ : 







































































299 ཚོ 


རའ 


ཅི 


ཨཾཿ རྩགཤར༔ ཧཱུ་སྒྲ་ཕཊ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ མཚོན་ཆ་མང་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ཐུན་རྫས་ཟོར་གཏོར་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ 


༦ 


བརླག་པར་གྱིས༔ བདུད་ཀྱི་རུ་དར་ཕྱིར་སྙོལ་ཅིག༔ ལྔཔ་གྲོགས་བཅོལ་བནི༔ ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས༔ བདུད་རྒྱལ་རུ་དྲ་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ ི་ལྟར་རྟགས་ 


བསྙན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛོདཅིག༔ བར་དུ་རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་གྱིས༔ མུ་སྙེགས་ནག་པོ་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟརཿ བདུད་སྡེཿ 
མར་པདདྨ་དྲག་པོ་ཡིས༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟརཿ བདུད་སྡེ༔ དྲུགཔ་ཐོར་འཕེན་པ་ནི། ཧཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ུལཔའིཕོ་ཉ་ལས་ལ 
ཆོས༔ དམ་ཉམས་གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་ལ༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་ཐོར་རྒྱོབ༔ ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཐོར་རྒྱོབ༔ ཕྱག་བརྙན་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་ ་ཟོར་ 











རྒྱབ༔ ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཐོར་རྒྱོབ༔ ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ བྷྱོཿ དྲག་པོ་ཐོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
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ས་མི་བ 
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ལཿ བར་དུ་གཅོད་པ་ཕྱི ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ལྟས་ ངན་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ བྷྱོཿ ནད་གདོན རྐྱེན ངན བགེགས ལ་སྒྱུར༔ སྡང་བའི་ ་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཐ་བའི་འདྲེ་ 
དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ ཐམས་ ༥ཅདམ་ལུ་ ་ལུས་གཅིག བསྡུས་ནས༔ དྟྟ ཉིད་དུ་སོད་ལ་ཤོག༔ སྙིང་ཁྲག །་བཞེས་ལྭ་ཀདྲ་ཁྲག་ དཀྲུགས༔ བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ 
དང་༔ ཐལ་བ རྡུལ་ 'ཕྲན་ བཞིན་ དུ་རློག༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ 'བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་འཕང་༔ དྲུལ་མོ་བརྡབ༔ དམོད་མོ་བྱ༔ ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་སྒོ་དྲུང་དུ་འོང་ལ༔ བདུན་པ་བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ 
ནིཿ ཧཾཿ གསངབ་མཆོག་གི་བརྟནསྐྱངམ༔ བདུད་མོ་ང བཞི ཞི་དང་གནོད་སྤྱིན་ ་བཞི༔ སྨན་མོ་བཞི་ རྣམས་ ཡང་གཡོག་ ་བཅས༔ ཆེ་ནེ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་རྣམས་ནི༔ ཨ་སུ་ར་ 
ཡྲི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ། འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་ནས་སུ༔ བདུད་རྩི་བྱིན་ཅིང་དབང་རྟགས་ 
གཏད༔ གསང་སྔགས་སྲུང་མར་དམ་བཅས། ་བཞིན༔ སྒྲ་སྙན་རོལ་མོས་མཚོན་ནས་ཀྱང་༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོརམ་ 
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399 ཚོ 


་ཤང་ 





>= 


བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་མཛོད༔ པདྨ་དྷ་ཀི་ནཱི་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏགཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
འདིར༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཐ ཡྱིན་མཛད༔ ཕྱི་སྣོད་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དུ༔ ནང་བཅུད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ སྒྲ་སྐད་ 
ཐྲམས་ཅད་རྷུཾ་དང་ཕཊ༔ ཐུགས་རྗེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གླུ་བླངས་པས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས༔ དམིགས་མེད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ལོ་རྷུཾ་ལཾ་ཛྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བཞིཔ་དངོས་གྲུབ་བླང་བཞི༔ ཅྩུཧཱིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རང་རིག་ 


ཨོཾཿ ༔དང་༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་བཞིན་བསྐྱང་བར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་། 








རང་གསལ་གུ་རུ་པདྨ་རྗེ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་སྐྱབས་གནས་ 
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༥1༩ 


མཆོག༔ མི་འབྲལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྲུབ་ལགས་ན༔ རྩེ་གཅིག་བླ་མའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ དནི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འདིར་ཆོགས་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ལ༔ མི་འགྱུར་ 
སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ལུས་ལ་སྩོལ༔ ནད་མེད་ལང་ཚོ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་མཛོད༔ འགག་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ངག་ལ་སྩོལ༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལེགས་བཤད་ 
འཕེལ་བར་མཛོད༔ སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སེམས་ལ་སྩོལ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་མཛོད༔ ཡོན་ཏན་བུམ་པ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ རིགས་ རྒྱུད་འཁོར་སློབ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་མཁྱེན་ནུས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ འཆི་ 
མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་ནོར་གྱི་གཏེར༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུསམྱུར་དུ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀིཏྟི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙྙྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྩཾ༔ ཞེས་སྒུ་གསུང་ 
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ཨཾ ཐྷྱཐུགས་རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱང་༔ ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བ སྡུ་བ་ནི ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ཧྲུཾཿ བླ་མ ཡི ་དམ་མཁ འ་འགྲོ་ཿ དགོངས ་སྭ་ དད 
གསོལ༔ བདག་ནི་མ་ཤེས་རྨོཿ ངས་པའི་ལས་གྱུར་པས༔ འགྲོ་མགོན་སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་དང་གང་འགལ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་ 
བཤགས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བཆེན ་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ བྱང་ཞིང་ དག ནས ་ཚངས་པ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་ 


བཞུགས༔ རྟེན་མེད་ན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ སྭཱཧཱ་ ཀཱ་ཡ་ ཝཱཀ 8 ཏཱ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ས་མ་ཡ ཙཱུ སཾ ཧོཿ ཞེས་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ༔ དྲུག་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུ་ཞིང་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ཧིཿ 


སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ རོལ་པ་སྟེཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཐིམ༔ མ་ལུས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་འོད་ཞུ་རང་དང་དབྱེར་མེད་ 
འདྲེས༔ རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རུ་གི་བར་དུ་བསྡུ༔ ཧྷཾ་ཡིག་རང་སེམས་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དེ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཇའ་ཡལ་བཞིན་དུ་ཐིམ༔ དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 
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ཀ་དག་ དེ་བཞིན་ཉིདཿ བླ་མའི ཐུགས ་མཆོག བདེ ཆེན་ ངང་དུ་བཞགཿ སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཧྲུ་གི སྒྲ་གདངས་ལས༔ བདག 'ཉིད་དཔལ་ཆེན མཐིང་ནག ཞལ ་གཅིག་ 
ལྡན༔ ཕྱག་ཿ གཉིས རྡོར་དྲིལ 'འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ དང་འབྲིལཿ སྙིང་ག མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའ ་གནས་གསུམ་ དུཿ བླ་མ་ཆོས་ལོངས ཨ་སྤྲལ '་གསུམ་བཞུགས་པ་ ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉྱི་རྡརྗེའི རྗེའི་གོ་ཿ ་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་རོ° རོལ་པའི འགོ ་བའི་དཔལ་ ཡ་དུ་ཤརཿ ཨཿ སོ་ཨཱཿ ཅཧཾ་བཛྲ་ཀཱཨཱཙི་ རླག་ཧཾ༔ བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རང་བཞིན་ 
དབྱིངས་ ནས་ཐུགས་ རྗེའི་ འི་སྐུར་བཞེངས ་པ༔ བླམ་ཡི་ པེ་དམ་མཁའ། ་འགྲོ་ཿ དགོངས་སུ་ སཿ གསོལ༔ ཏཾ རྒྱལ་བ ཁེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ཡོན་ ཏནཿ ཕྲིན ་ལས་ལྔ་ཡི་ བསྒྲབ་པ་ པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི༔ བསོད་ནམས ་གང་མཆིས་ བདག་གི རྒྱུད་ལ སྨིན༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག །འགྲོ་ ་བ་ ་ཡོངས་ལ་བསྡོ༔ མ་ རིག་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ ་དག༔ _བསོདནམས་ ་ཡེ་ 





ཤེས ་ཚོགས་གཉིས་རྫོཊ རྡགས 'གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅྱིཿ ཆོས་ སྐུའ འི་བཀྲ་ཤིས་མཁའ ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཀུན ་བཟང་ཆོས་ རྗེ་བླ་མའི བཀྲ་ 
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ཨཾཿ ༔ཤིས་ཤོག༔ ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྲུལ འི་བྲཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ༔ རྒྱལ་སྲས་གུ་རུ་པདྨའིཿ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་བ༔ དཔལ་ཆེན ཁྲོ་ཆལ་ནམས་ཀྱི༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་ ས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ 
འཁྲིད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི༔ ནུས་པའི་རྩལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་འཇོམས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
བསྒྲག༔ དགའ་སྙོན་ཅི་རིགས་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཐབ་མོ་འདི༔ རྒྱུད་བསྡུས་ལུང་གི་མན་ངག་འདི་ལ་ཚང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ལ་འདུས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་ 
ཡང་༔ བླ་མའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་འདུས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐབས་མཆོག་དགོངས་པ་འདི་ལ་འདུས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་ཅི་བསྟན་ཀྱང་༔ རྣོ་མུར་ལས་བཞིའི་ 


དགོངས་པ་འདི་ན་འདུས༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ ཉམས་ལེན་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ན་འདུས། རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་འདི་ཡིན་ཅིང་༔ ལུང་གི་བཅུད་བསྡུས་མན་ངག་གནད་ཀྱང་འདི༔ དེ་ཕྱིར་ 
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ཐུགས་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ དབེན་པར་དེངས་ལ་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལོངས༔ ཡལ་བར་མ་དོར་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ བསྟན་པའི་བཙས་སུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ནམ་ཞིག་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ 


ཤོག༔ཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐཐལཱརྙཱཾ།གྒཧ།སྤྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མེ་འབྲུག་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 


སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་རང་བྱོན་ཏུ་གསལ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་སེང་གེ་འདྲ་བའི་ངོས་ཨོ་རྒྱན་གསང་ཕུག་གི་སྒོ་གོང་རང་བྱུརཁྲོའི་སྒོམ་བུ་ནས་རིགས་ལྡནཌ་ཀིའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ཞིང་སོར་གཉིས། དཀྱུས་སོར་ 
བཞི ཡིག་ཕྲེང་ལྔ་པའི་ངོས་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་དུ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། མངྒ་ལཾ།། 
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ཨཾ ༔བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཞིཏློའི་རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ སྒྲུབ་ཁོག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཿ 
གནས་མཛད་དེ་དགའ་སྟོན་བྱེད་པའི་སྐབས་ཤིག༔ བྲག་དམར་འོམ་བུ་གཏིབས་པའི་ཚལ༔ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་དབུས་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པས༔ དེར་ཚོགས་ 
པའི་ལོ་པར་རྗེ་འབངས་རྣམས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་སྦྲེལ་ལོ་ 


༔ཐཱརུ།རྔ།ཧཱ་ཐ།བྡྟདཾ༔ ན་མོ་གུ་རུཿ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་ནས་ལོ་པར་མང་པོས་ཆོས་བསྒྱུར༔ གསུང་རབ་རྣམས་ལ་རབ་ 
ཕྲོ་བྲང་མགྲིན་བཟང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
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ནཿ ༔སྟག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བུ་ཚབ་གསེར་ཁང་གླིང་གི་བར་ཁང་དུ་སྔར་གྱི་ལོ་པར་རྗེ་འབངས་རྣམས་འཚོགས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཤམས༔ སེང་གེའི་ཁྲི་སུམ་བརྩེགས་བཤམས་ཏེ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་པ་དང་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བེ་རོ་ཙན་ངན་ 
ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དཔོན་སློབ་བདུན་བཞུགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས༔ བསམ་ཡས་སུ་ཕྱགཕེབས༔ གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱེམས་དང་ཟས་སྣའི་ཚོགས་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་ཕུལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་མཉྦལ་དུ་མ་ཕུལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ༔ ཀྱེཧོ༔ ཆོས་སྐུའི་ 
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61) 92)®>8% 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད༔ ལོངས་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པའི་འཆར་གཞི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་ 
པས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐབ་མོའི་ནང་ནས་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས༔ དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒྲུབསཔས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ༔ སྔགས་གཅིག་ 
བཟླས་པས་ཞིཁྲོ་མ་ལུས་པའི་སྲོག་སྙིང་འདུས་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་བསྒོམས་པས་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་འགྲོ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དེར་འཚོགས་པའི་རྒྱ་གར་པར་ 
ཆེན་རམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ༔ ཤཱི་ལེནྡ༔ བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་བི་རོ་ཙ་ན་དང་༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས༔ ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན༔ རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག༔ གཉགས་སྙཱ་ན༔ ཞང་གི་ 
བནྡེ༔ མགོ་ནག་མི་ཕི་རྗེབོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 


,¬. 
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གོ་ནག་མི་ཡི་རྗེ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ལྟེ། ཡབ་སྲས་བཞི༔ གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས༔ འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེ༔ ཡེ་ 








ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རིག་འཛིན་ཞི་བློའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན༔ སྐུའི་བཀོད་པ་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ འདི་ 
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ཧུ ཟོ 


4692 














ཨཿ §ལྟར་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྒོམས་པས་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་འགྲོ་བའི་གདམས་པ་བསྟན་ཏེ༔ དེ་ལ་དང་པོ་དལ་བ་བརྒྱད་འབྱོར་བ་བཅུ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འདི་རྙེད་ 
པར་དཀའ་ལྷ་རྙེདཔ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས༔ ལུས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་མ་བྱསན་ཚོ་ངེས་མེད་མི་རྟག་འཆིབ་གློ་བུར་དུ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས་བློ་སྣ་བསྟུངས་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་དྲན་མ་ཐག་པར་ཆོས་ཐོབ་མཐག་ 
ཏུབྱ་དགོས༔ དེ་མྱ་བུས་ནས་ཕྱི་བཤོལ་གྱིས་ལེ་ལྷོད་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་བྱེད་ལོང་མེད་པར་འཆི་བས་གཏུགས་ཏེ་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་དཀར་ནག་གི་ས་བོན་གང་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་བཞིན་ཆོས་མ་བྱས་པའི་ཁར་ 
སྡིག་པ་དུ་མ་བསགས་པས་འགྲོ་ས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་མེདཔས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ན་ལྟི་སྨོས་ཏེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཟོད་བླགས་མེད་པས་སེམས་ལ་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་པའི་དུ༔ཁརྒྱུན་ཆད་མེདཔ་བསྐལ་པ་དུ་ 


མར་མྱོང་བ་དང་༔ དེ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་བཟང་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལས་མ་ 











འཕགས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་༔ དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་བསྲུང་མཚམས་ 
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རོ 


[༦] 








རྣམས་བྱ་ཞིང་༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སཱཚའདེབས་པ་དང་༔ ངག་གི་སྒོ་ནས་མདོ་ཀློག་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་སོགས་དང་༔ ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ལ་ 
གནོང་འགྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་༔ མི་དགེ་བའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་༔ ཚོགས་བསག་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་༔ ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་༔ མཁས་དང་བཙུན་པའི་མཁན་པོ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་པས་ཚངས་སྤྱོད་བག་ཡོདཔར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་བྱ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་འགྱུར༔ འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུའི་དོན་བསྒྲུབས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་ཐག་རིང་བར་འགྱུར་བས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ལ༔ མཁན་པྱོ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ༔ རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ལ་སེམས་ཧ་གྱི་དོན།ཁོ་ན་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་རེག་པའི་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབད་ 
པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་འདིས་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་རིམ་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་ཤིང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བགྲོད་པ་ལས་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས༔ དེ་ལས།ཁྱད་ 
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ཛྩི་ལེ 
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ཨཾ དྣཔར་འཕགསཔ་གསང་སྲགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས༔ དངཔོ་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་ཀྲི་ཡཱ་ཨུ་བྷ་ཡོ་ག་གསུམ་ནི་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་སྤྱད༔ གཉིས་པ་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་རག་མ་ལུས་པར་སྙན་ཐོག་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ།བྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་འཇུག་པ་ 
ནིཿ དང་པོ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བརྟེན་ཅིང་དབང་བཞི་རྣམས་རིམ་པར་ནོད་པ་དང་༔ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་པ།ཁྲིད་གདབ་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་༔ གསུམ་པ་ནུས་པ་ཐོབ་ནས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་སྲོང་ཞིང་སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ༔ དང་པོ་ཟབ་པའི་དབང་བསྐུརཁྲིད་དང་སྦྲགས་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྦྲགས་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་དང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ༔ བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཞིང་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱ༔ ལམ་གྱི་ 
































འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཞིང་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་དང་སྨན་གྱི་མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་བྱ༔ རང་གི་རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་མ་ 
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ཞུགས་ན་ཉམས་ལེན་རྣལ་མ་མི་འབྱུང་བས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ་ལ་དབང་བཞི་བླང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བརི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ༔ གཉིས་པ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི༔ སེམས་བཙལ་བ་ 
དང་༔ རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་༔ གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ དབེན་པའི་ས་རུ་འབོལ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་༔ ངག་གནད་རླུང་རྒྱུ་བ་རང་སར་བཞག༔ ཡིད་ཀྱི་ 
གནད་རང་རིག་དྲན་མཁན་འདི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བ་བརྟགས་པས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེདཿ བར་དུ་གང་གནས་བརྟགས་པས་རྟེན་མེད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལཁྱབ་ཅིང་འགག་མེདའཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཅི་ཡང་འཆརཿ ཐྲམ་གང་དུ་འགྲོ་བར་ 


བརྟགས་པས་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ༔ གཟུགས་དངཊ་དོག་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་འདི་ཞེས་བརྗོད་ཚིག་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་རང་གི་རིག་པའོ༔ གཉིས་པ་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ནི༔ རང་གི་རིག་པའམ་ཀུན་གཞི་གནས་ལུགས་ 


ནི་བཟང་ངན་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་ཞིང་༔ གཙང་ཞིང་དྲི་བལ་རྟག་པ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་དེའི་མདངས་འོད་གསལ་ཞིང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མྱོང་བ་ཅན༔ ངོ་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་མ་ཤེས་ན་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་དུག་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔར་འཁྲུལ་ 
ཞིང་༔ ྱ་སྲིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་སྟེ་དབང་པོའི་སྒོས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཕྱི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བར་ཨ་འཐས་སུ་འཁྲུལ་ལོ༔ ངོ་ཤེས་པས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡེ་ 
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ཨཾ ཐཱ ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་པས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་རང་བཞིན་གསལ་བ་གཉིས་ནི་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་གསེར་དང་འོད་བཞིན་གནས་སོ༔ གསུམ་པ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
ཚད་མ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མ་དང་༔ རང་གི་རིག་པ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ༔ དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདངས་འགགས་མེད་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་མྱོང་བ་ཅན་གསལ་ལེ་བ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རིག་པ་ཐང་ཐལ་དུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྩལ་ཏ་ལེར་འཆར་བ༔ གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་མེད་པར་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཡེ་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཇའ་དང་ན་བུན་ལྟར་གློ་བུར་དུ་སྣང་ཡང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་བཞིན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་བོ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་རྩལ་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པ་བློ་ཐག་བཅད་པའོ༔ གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ༔ དང་པྲོ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་བ་རོ་རས་ལ་ཚྙཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་པ་བྲིས་ལ་མ་ཡེངས་པར་མིག་ཆེར་གྱིས་གཏད་ལ་སེམས་ 


བཟུང་༔ ཡུན་རིང་དུ་གྱུར་ནས་མིག་བཙུམ་ལ་བལྟས་པས་རྲུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ན་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་ཤིང་རང་གི་རིག་པ་ཛྩུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བསྐོམ༔ རེས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཙམ༔ རེས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
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༧ 


༦ 





བསྒོམས་པས་གང་ཡང་བསྒོམ་པ་ནུས་ཤིང་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནས༔ རྡ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བརྷཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་སྔར་བཞིན་མ་གསལ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནས་འོད་ཟེར་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་སྔོན་པོའི་གུར།ཁང་མེ་འབར་བ་དང་༔ འོག་ཏུ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་ཉ་གང་བར་བསྒོམ༔ ྡོ་རྗེརུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པ་ལས་རིག་པ་རང་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲུ་ལ་བརྟེན་པ༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ 


བཏབ༔ དེ་ལའང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི༔ སྔར་བཞིན་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བཞི་གསལ་བའོ༔ གཉིས་པ་རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ 


༨ 


ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་སྐུ་དང་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་པར་བསྟན་པ༔ རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་དག་པར་དྲན་པའོ༔ གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 


སེམས་དཔའ་གཞི་འབྲབས་གང་གི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགགས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལམ་ལམ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 











474 (©))601:2139/5 [7070121)6 7763913163- 





















































ཨཾཿ བྷམཆེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཚེ་བདག་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་བསྒོམ་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཌློའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་ཕྲིན་ལས་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས་པས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ། གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས༔ དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བའི་བར་དུ་བསླབ་པའོ༔ བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ དང་པོ་རྩ་རླུང་ 
བསྒོམ་པ་ལ༔ ལུས་ཀྱི་གནད་བདུན་གྱིས་བཅིངས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་མེ་རླུང་ཧཾ་ཡིག་དང་བཅསཔ་སྒོམ་ཞིང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་འཁྲུལ་འཁོར་བདུན་རྣམས་བྱ་ཞིང་ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་གི་བདེ་བ་བསྒོམས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ལ་ 
སེམས་བཟུང་དབབ་...སྒོམ་ཚུལ་རྣམས་ཟབ་པའི་དབང་དང་ཆ་ལག་གིཐུགས་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་བལྟ༔ གཏེར་མཆན། བསྒྱིལ་ཟློག་བཀྲམ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་འཇོག་གོ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་སྲོང་ཞིང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི༔ བསྙེན་པ་ཉེ་བསྙེན་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞི་ལས༔ དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་ 
པཿ ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ༔ བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ལ་བསླབ་པའོ༔ ཉེ་བའི་བསྙེན་པནི༔ རགས་པ་ལྷ་སྐུ༔ བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་རྫོགས༔ རྩ་རླུང་སྦྱོང་བ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ༔ སྒྲུབ་པ་ལ་སྔོན 
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ཚོ 


1; ༦12)» 


འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོ་ལ༔ དང་པོ་སྟོན་པ་འཁོར་དང་ཡོ་བྱདཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ༔ སྒྲུབ་པའི་ས་བཙལ་ཞིང་རྒྱུད་དང་ཡིད་ལ་འཐད་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཕྱིན་ལ༔ སའི་བདག་པོ་ལ་ས་ 
རིན་འཇལ་ཞིང་གནང་བ་ཞུ༔ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས༔ སྒྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་གནས༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞེང་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ མ་ལུས་འདིར་སྱོན་དྱགེས་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ལ༔ ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི༔ གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ༔ ས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་མཐར་ཕྱིན་བགྱིད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བླ་མེད་པ༔ ནམ་ 














མཁའ་གང་བར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་བར་བགྱི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བླ་མེད་བསོད་ནམས་བསགས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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4 འཛིན་པའི་སྐུ༔་ དུར།བོད་ཆས་རྫོགས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྙོབས་གཅིག་འདུས་ 
པའི༔ འཆོལ་བའི་ཁློ་རྒལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཀརྨམ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷཱཾཕཊ༔ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཱརི་སྭཾ༔ ཞེས་བླཟས་ཤིང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རཾ་ཡི།ཁི་གིས་སྦྱང་༔ ཨོཾ་ 
ཤཱ ཨཱཿ ཧྷུཾ་གིས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤེལ་ནས༔ རཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ ངི 


ཨཾ ༔བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མྱྱ་ངན་མི་འདའ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པ་དང་༔ བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་གང་མཆིས་པཿ མུཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྔོཿ སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོགཿ ཅེས་དང་༔ ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧིཿ རང་རིག་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ རིག་པའི་རང་མདངས་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ 
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མཆོད་སྤྲིན་འདི་འབུལ་གྱིས༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔. སྒྲུབ ་པའི་ས་མཆོག་ཆེན་པོ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ནས་གང་དྲུ་བ་བའི་སར་མརལ་བ བྱུང ང་ལྔས 
ཕྱུགསལ་མེཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོདཿ མཆོད་གཏོར་དཀར་གསུམ་གསེར་སྐྱེམས་དཀོར་ཆ་རྣམས་བཤམཿ རི་ཡི །བི་ ་ཤིས་བསངས་ སྦྱང་༔ (ཨོ ཨཱཿ ཛྷུ ཤི་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ ཏེ་ བྱོབ བ་ ཤཱུ མུ་ཁེ བྱ་བ 
སརྦ་ཐཱཁཾ 'ཨུངྒ་ཏེ་སཱ་ར་ཌྔ་ 'ཨི་མཾ ་ག ་ག་གན།ཁི་སྭཱཧཱཿ ཞེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ༔ བབི་ད་ད ེ་དཱ་ྷཱ་མི ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་ཀུཡཤ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བླཟས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་མོ་འཁོར་ 
བཅུས་སྨྱན་དྲངས༔ ཨོ་ཕྲིབྷི་དེ་བི བྷཱམི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱལ་ པ་ཨརྒྷ་པཱ་ངཾ་པུ་དྷཱཔེ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷནིབིདྱུ་བ་པྲཏིཛ་ཧོཿ ཨོ་ཐིབྲི་དེ་བཱི བྷཱ་མི་པ་ི་ལོ་ཀ་པཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད་ 
བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁྭ།དཱ་ཧིཿ༔ ཞེསཔས་བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་ཕུལ་ལ༔ ཙྷཱཾ༔ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཡིས༔ སལམ་ ་སྲུང་མར་དབང་བསྐུར་བརྟན་མ་ དང་༔ བྷ སྟོང་གསུམ་ 
མངའ་མཛད་ས་བདག་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ གནས་བདག་གཉུག་མར་གནས་པཐམས་ཅད་ཀུན༔ གངས་རི་ལུམ སྐྱེད་ཚལ་མཚོ་རྫི ང་དང་༔ རྫ་སྤང་བྲག་ རི་ནགས་ཁྲོདཆུ་ཀླུང་ 
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ཨཾཿ ༔དང་༔ སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་སོ་སོའི་གནས་དག་ནས༔ ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ རིན་ཆེན་ས་རིན་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གནང་བབྱིན་ནས་གྫས་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ གཉིས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི༔ སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཧྲཱིཿདམར་པོ་འཕྲོས༔ ཕུར་པ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ་སྨད་ཕུར་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
གྱུར༔ ཨོཾཔ རྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བརླཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཕུར་པ་ས་ལ་གདབ༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ས་ག ཁྱབ༔ བདག་གི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ༔ ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ལ་བརྐོས་པའི་རོ་ལྟ་བསལ༔ དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་བསྲེས་ལ་སླར་ཡང་བརྐོས་པའི་ས་ཤུལ་དུ་བྱུགས་ཏེ་ཕྱུར་བུར།ཁེངས་ན་བཟང་༔ མེངས་ན་ངན་ཞིང་གཞན་ཡང་པྲ་བརྟགས་ངན་པ་ཐམས་ 





ཅད་བྱུང་ན༔ གསུམ་པ་སྦྱོང་བ་ནི༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔར་གྱུར་པ་ས་ལ་རེག་ཅིང་༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡིཾཁཾའཕྲོས༔ མ་དག་པའི་ 
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དངོས་པོ ཕོ་བསྲེགས ་གཏོར་བཀྲུས་ ཏེ སོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ ས་སྣོད་བཅུད་རྣམས། བླམ ་རིག་ ་འཛིན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཨོ སྭ་ བྷཱ ཤཿ སྐར དྷརྨ སྭ་ བྷཱ 
བ་ཤུདྡྷོ ཧཾ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བཟང་ངན་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས ་པར་བསམ་སྟེ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དངབཞིས་སྦྱང་ངོ་ར བཞིབ་སྟེགས་བུ་བཅའི་ 
བ་ནི༔ འོག་ ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ ་གཏེར་བུམ་སཱ༔ སྟེགས་བུ་ ་རབ་འདོམ་བརྒྱད༔ འབྲིང་འདོམ་བཞི༔ ཐ་མ་འདོམ་དོ༔ ཤིན་ ་ཏུ་གནས།ཁང་ ་དོག་ ་ན' ་འདོམ་ ་གངྱ་ཧཱའོ༔ ལྔ་པ་གཟུང་བ་ ནིཿ དང་པོ པོ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ ་ལྔཿ ཞི་ 
བས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ དཔན་སློབ་ཐམས་ཅདཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྐུརླུད་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམཿ རི་ཡཾ།ཁི་གིས་དགཔར་བསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ྷུཾ་གིས་འདོད་ཡོན་དུབྱིན་གྱིས་ 
བརླབས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྒྲབ་པ་ཟབ ་མོ་ལ བར་དུ་གཅོད་པའི ་བདུད་དང་བགེགས་ ་རིགས ་ཐམས་ ཡ་ཅད་གཏོར་མ ལེན ་པའི སླད་ དུ་བཀུག པར་གྱུར་ པར་ 





བསམཿ ཁྕགས་ཀྱུའི་ཕྱགརྱདངབཅས་ཏེཿ ས་རྦ་ྱབྷཱཾ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཾཿ ཞེས་བཀུགལཿ སརྦ་པིགྦན་ན་མཿསརྦ་ཏབཱགཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་བཱ་ཁཾ་ཨུཧྒ་ཏེ་སྦ་རཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ནཌི་ 
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ཨཿ ༔ཧྲིཏྟེ་དཾབ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་དུམས་བསྔོས་ཤིང་༔ ཞི་དྲག་བྱེདམས་བཀའ་བསྒོབནི༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀོཞུ་ཧེཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིསཁྲོ་བོཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡི་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་བགེགས་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ ཊ་ལས་སྤྱན་གཉིས་ཉི་མ་དང་༔ སྤྱན་འབྲས་རྩུཾ་མཐིང་ག༔ རྐང་པ་ 


ཀྐ གཉིས་རྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་བ༔ དཔལ་ཆེན་ཏྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ ང་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཉིན༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ཌ@ དབང་ཕྱུག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གསང་ཆེནབླ་མེད་འདི་སྒྲུབ་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་མི་དབང་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ས་འདིར་མ་འདུག་ 


གཞན་དུ་དེངས༔ བཀའ་ལས་འདའ་བའི་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་སྙིང་བསྲེགས་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དུ༔ བརླག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ 





མིནཿ དེ་བས་གཉན་ལ་མཐོགས་པར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཞེས་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐྱལ༔ དྲག་པོས་བསྐྲད་པ་ནི༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས༔ སྒྲོལ་ 
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༧༧ 


ཏ་'" 


གིང་དཀར་ནག་གིས་གྲི་སྐོར་བྱ༔ ཚམ་རོལ་དྲག་ཏུ་བྱཿ གཉིས་པ་མཚམས་ཕུར་གདབ་ཅིང་སྟངས་སྟབས་སྒྱུར་བ་ནི༔ སློབ་དཔོནགྱིསརྡར་རྩེགསུམ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་སྟེགས་བུ་བསྐོར༔ ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེངགི་ཕུར་པ་བཅུ་ལ་ 
དརྱ་གི་ཅདཔན་དང་ཀྲ་བོབཅུའི་སྔགས་བྱང་བཏགས་པ་ཏློ་བོར་བསྐྱེད་་དང་འབྱུང་པོལ་གདབ་པནི༔ ཧཾ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གར༔ རྣམ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲོ༔ཿ འབར་བའི་སྤྱན་གྱིས་བགེགས་དཔུང་སྲེག༔ ཐུགས་ནས་འདོད་རྒྱལ་དམར་སྐྱ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ་ཕོ་བཀྲུགས་ནས་ཀྱང་༔ རྩིབས་ནང་པོ་མོ་གདན་དུ་བཏིང་༔ རྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོདཔའི་མཆཿ ཨིནྡྲ་ཡ༔ ཨགྣ་ཡེ༔ ཡ་མཱ་ཡ༔ ཉིཏརཱ་ཏི༔ བ་རུ་ཏཱ་ཡ༔ བཱ་ཡ་ 
བེ༔ ཀུབེ་དཱ་ཡ༔ ཨི་ཤཱནཱ་ཡ༔ ཨནྟྷཔ་ཏ་ཡེ༔ ཙནྡ་སྭུནྙ༔ སརྦ་དཔྷཱན་ཧྱུ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་ཤིངཿ ཧུཾ༔ དཔལ་གྱི་ཐུགས་ནས་རྩུ་བཅུ་ལས༔ ཧཱུཾ་མཛད་རྣམ་ 


རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ འདོད་རྒྱལ་འཁྱིལ་པ།ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ སྙོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཏུམ་ 
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ཨཾཿ §བིད་འབར༔ | སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་དཔལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྤྱི་བོའི་གནས་ནས་ཐལ་འབྱིན་འབིགས༔ , བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོར་བརྒྱལ་བར་གྱུར༔ རྐང་གཉིས་མཐིལ་སྤྲད་ལ༔ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་དྷཛཱུཾ་ཀཱ་རཛྲུད༔ གཛྫ་གརྫ་དྷཱུཾ་ཕཊ༔ གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུབྦན་དྷུཾ་ཕཊ༔ ཀཱི་ 
ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ༔ ྙུྷཾཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཡབཛྲ་དྷརོད་ཨཱཛྙཱཔ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིབྷཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀུཙིཏྟ་ཀཱི་ལཡ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཤར་གྱི་ཤར་དུ་གདབ༔ ལག་གཡས་སོར་མོ་གསུམ་ 
བསྒྲེངས་ལ་འཛིན་པའི་སྟབས་སུ་བྱ་ཞིང་༔ ལག་གཡོན་རྐེད་པར་བརྟེན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཌཱཾ༔ ཧ་ན་ཧན་རྲུཾ་ཕཊ༔ གསས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་ཤར་དུ་གདབ༔ ལག་གཡས་ཀྱིས་ 


ངཿ 











བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བནཱཾ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷཱུ་ཕཊ༔ གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་ནུབ་ཏུ་གདབ༔ ལག་གཉིས་སྐེད་པར་བརྟེན་ཅིང་༔ ཨོཾ་བྲཌཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱནྫ་ལཱི་ཛྷཱ༔ ཅིན 


ཁ་ཚུར་ཕྱརསྒྲང་ཞིང་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛྷཱུ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་རླཱུཾ་ཕཊ༔ གསས་སུ་བསྐུར་ཞིང་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་ལྷོ་རུ་གདབ༔ ལག་གཉིས་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ 
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ཚོ 


|; 


ཉིནྡ་ཛྲཾ་ཕ ཊར གཡས་ སུ་བསྐོར་ཞིང་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་བྱང་དུ་གདབ༔ གཡས་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་གཡོན་གཡབ་པའི་ཚུལ་གྱིས༔ ཨཾབྲ་ཀློ་ཏཱིལོ་ཀུ་བིཛ ་ཛ་ ཡ་ཛྷུཿ ཐིྡྷ ཐཾ ཕཊ༔ ལས་ 
སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བྱང་ཤར་དུ་གདབ༔ གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་གཡོནཔ་དཀུརབརྟེན་ཅིང་༔ ཨོཾ་ཛཛྲ་ཀློ་ངྷ་ ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏྭཙཾཿ ཏི༔ཏི༔ྷུ་ཕཊ༔ ལས་ 
སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་ནུབ་བྱང་དུ་གདབ༔ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་རྐེད་པའི་ ་སྙེང་དུ་བསྣོལ་ཞིང་གཡས་པས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི ཚུལ་ གྱིས༔ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཿ ངྷ་ཨཱརྨ་ཨ ཙ་ལེ་ཛཾ ཧཱཿ བྷནྡྷ བྷྡཛཾ་ 
ཕཊ༔ ལས་སྔགས་བླཟ་བཞིན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་ལྷོནུབ་ཏུ་གདབ༔ ལག་གཡས། ཁུ་ཚུར་དབྱུགཔ་ 'ལྟར༔ གཡོན དཀྲུར་བརྟེན་ཅིང་ཿ ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ ངེནཱི་ལ དྲ ཧཾཿ དཧ་དཧྭ་རཱུ་ཕཊ༔ ལས་སྔགས་ 


བཟླ་བཞིན་པས་གཡོན་ དུ་བསྐོརཞིང་ཤར་ལྷོར་གདབ༔ ལག་གཉིས་ཀྱིས་འདེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས༔ ཨཾ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ངྷ་མ ཧྭ ་བ་ལཿ ཛཿ སྤོ ཊ་སྭོ་ ཊ་ཛྷུཾ་ཕཊ ཊ༔ ལས་སྔགས་བཟླ་ ་བཞིན་པས་གཡོན་ དུ་བསྐོར་ཞིང་ནུབ་ཀྱི་ 














ནུབ་ཏུ་གདབ༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་མེ་ ཕུང་གི་ཚོགས་འཕྲོས་ 'ཏེ་ནམ་མཁའི་ འི་ཁམས་གང་བས་བགེགས་ཐམས་ཅད་མི 'གནས་པར་རྱུར་པརབསམ༔ གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ 
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ཨཾཿ དཱལ༔ དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་ནི༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་དཀར་མཐིང་དམར་སེར་བརྩེགས་ལ༔ རིནཔོ་ཆའམ་རྫའི་བུམ་པརརྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་དངསྲོག་སྔགས་དཀོར་ཆ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་རྣམས་བཅུག༔ ཁ་ 

བཅད་ལ་ཐོའི་ནང་དུ་གཞུགཿ ¦ བསྡུན་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་རྒྱལ་མཚན ཐོའི་རྩེ་མོར་གཟུག༔ མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ སྒྲུབ་པ་པོ པོ་རྣམས་ཆས་སུ' མནུགས་ལ་དྡོར འི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ སུ་ཕྱིན་ ལ། མཆོད་ གཏོར་རི་ ཡེ །བི་ཧི ་གིས་ 

བསངས་སྦྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་གིྱིནགྱས་བརྨཝ ན་མཿསརྦ་ཏཐཱག་ཏེབྷོབི་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་བཱཁི་ཨུཏྷཏེ་སྦ་ར་རྔཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁིསྭཱ་ཧཱཿྲ ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཕག་རྱ་དངབཅས་ཏེའདདཡོན་ནམ་ 

མཁའ་གང་བར་སྤེལ༔ མདུན་ དུ་ཛྷཱུལས་ རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ནང་དུ་ཧྲཾ་ལས རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་ དཀར་པོ་པི ཡི ཝང་སྒྲེང་བ༔ གྲོཁབ་གསོལ་ཞིང་གྱད་ཀྱི་འདོར་ 

ཐབས་ཅན༔ བཙུན་མོོ་སྲས་བློན་དམག་དཔོན་དང་བཅས ་པ་གསལ་བར་རྱུར་པརབསམ༔ རང་ཉིད་བུདྡྷ་ཧེ་ རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
༦ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྡ་ ་ས་མཱ་ཛཿས་སྨྱན་དྲངས༔ ཨཾ ཛྷི་དཱཿཛྲཾ་ཛ ཞེས་བཟཟླས་ཤིང་དམ་ཚིག་པལ་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བྱ༔  ཨོཾ་བ ཛྫ་ཨརྒྷཾ་པཱ་དྱཾ་པུཏྤེ་ 








371)7/ །? 


485 









































- 


[8,128 < 


ཞེས་མཆོད༔ ཨོཾ་ངྷཏྱ་རཱྩ་ཡ་ས་པ ་རིབཱ་ ་ར་ ཨི་ད་བ ལི་ཏཁཁཁཱ ཧིའཱ་ ཧིཿ ཞེས་ལན་ཅི་མང་གིས་གཏོར་མ་ཡུལ༔ 
རི་ རབ ད་ཆེན པོའི་ཤར་ན་ གནས༔ 
ཨོ ངྲངྱ་ རཱབྷ་སམ ་ཡ་ སྭཾ༔ 


སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ་འདོད་ ་ཡོན་ ནམ་མཁའ་གང་བ་ ་བར་སླེལ༔ 


བི་དྱ་ཤ བཱ་པུ་ ་ཛྲ་ཧོཿ 
ནང་ལྟར་བུདྡྷ་ཧེ 'རུ་ཀ༔ཿ _ གསང་བ་ ་རྣམ པར་སྣང་མཛད་དེ༔ 
གཀའ ་བཞིན དུཿ མ་ དག ་པ་ རྣམས་ ་མཚམས་ཆོང ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན' ་ལས་བཅོལ༔ 
རྒས་བསངས་སྱུང་ར ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ན་མཿསརྦཿ 


ཁང་གི ནང་དུ་རྩུ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ཕོ་མཐིང་ནག་འ ་རལ་གྲི ་དང་ཞགས་པ་འཛིན ་པ༔ གོ་ཁྲབ གསོལ་ཞིང་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཅན༔ 








དཔོན་དང་བཅས་པ་གསལ ་བར་གྱུར་པར་བསམ༔ རང་ཉིད་ཀྲམ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ ་བའི ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 


སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར༔ 
ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ལྷོརཕྱིན་ཏེ༔ 
མདུན་ དྷ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ གཞལ་ ཡས་ 
བཙུན་མོ སྲས །བློན་ ན་དམག་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་ 


ཧྲུ༔ ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་ 
ལགན་རྡོ་ 


མཆོད་གཏོར་རྣམས་རཾ་ཡེ་ཁཾ་ 
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བྲ 





ཨཾཿ ༔བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ས་སྨྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་བི་རྷུ་ཌ་ཀྷཱརཱཾ་ཛ ཞེས་བཟླས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བུཿ ཨོཾ་ཛྲ་ཨརྷཾཿ 


ཞེས་མཆོད༔ ཨོཟི་ར་ 


ཌྷ་ཀཱ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ།བཁཏཱཧིཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་ཅི་མང་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ༔ ཛྲ ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ ནང་ལྟར་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ན་གནས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར༔ ལགན་ནྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྟོད་ 


ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཨོཾ་ སོ་གྲི་ར་ རུཌྷཱ་ས་མ ་ཿ།་ཿ ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ནུབ་ཏ་ཕྱིན་ཏེ ཏེ༔ མཆོད་གཏོར་རྣམས་རཾ་། ཡི །བ་ ཁི་གིས ་བསངས་སྦྱང་༔ ཨོ ཨཱཿ སཿ ཕྱིན་གྱིས་བརླབ༔ 


ན་མཿསརྦ་སོགས་ནམ་ 


མཁའ་མཛོདྱཀྱི་ཕག་རྒྱ་དངབཅས་ཏེ །དོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ༔ མདུན དུ་ཛྷཱ་ལས རིན་པོ་ཆེའི ་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་གི གི་ནངདུ་རྩུཾ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ པོ་མཆོད་རྟེན ་དང་ 





སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ གྲོ་ཁབ་གསོལ་ཞིངྱ་གདྱ་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཅན༔ བཙུན་མོ་སྲས་བློན་དམག་དཔོན་དང་བཅས་པ་གསལ ་བར་གྱུར་པརབསམཿ 


རང་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར་ 
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གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾབི་རྭུཾ་པྭཀཱཧྷུཾ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ 
དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ ཞེས་མཆོད༔ ཨཾ་བིརཱཔ་ཀ་ཡ་སཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བལཾ་ཏ།ཁྭབཱ་ཧྲིའཱཧི ཞེས་ལན་ཅི་མང་གིང་གཏོར་མ་ཕུལ༔ ཧཾཿ ཕྱི་ 
ལྟར་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ ནང་ལྟར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔་ གསང་བ་སྣང་བ་མ.འ་ཡས་ཏེ༔ རི་རུབ་ཆེན་པོའི་ནུབ་ན་གནས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར༔ ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཨོཾ་བི་རཱུ་པཱག་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཞེས་བརྟན་པརྩ་བས་ནས་བྱངདུ་བྱིན་ཏེ༔ མཆོད་གཏོར་རྣམས་རཾ་ 
ཡིཁི་གིས་བསངས་སྦྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱརྨྷཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླཝ༔ ན་མཿསརྦཿ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱ་ཕགརྒྱ་དང ཅཅས་ཏེའདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལཿ མདུན་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ 








ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཛྙཾ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་བེ་ཅོན་དང་ནེའུ་ལེ་བསྟམས་པ༔ གྲོ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཅན༔ བཙུན་མྲོ་སས་བློན་དམག་ 
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ཨཾ༔ ༔དཔོན དང་བཅས་པ་གསལ་ བར་གྱུར་པརབསམཿ རང་ཉིད་རཏྣ་ཧེ རུ་ཀར་གསལ་ ་བའི་ ཐུགས་ཀནས འོད་ཟེར་འཕྲོ སཿ བྱང་ཕྱོགས ནས་ རྒྱལ་ཏ པོ་ཆེ པ་ཆན ་པོ་ 
རྣམཐོས ་སྲས་ 'འཁོར་དང་བཅས་བཛང་སྭ་མྭ་ 'ཇཾ༔ས་སྤྱན་དྲ དྲངས༔ ཨ་བྲ བྲ་ཤྭ་ ་བ་ ཌཱུ ་ཇཱཿ ཞེས་བླགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པལ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བུ༔ ཨོཾ་བ་ ཛྲ་ཨརྒྷཾཿ ཞེས་མཆོད༔ ཨེ ་བི་ཤྭ་ བ་ 
རྫཡས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེབ་ལི་ཏ།ཁཱཁཀཱ་ཧྭིཀཱཧིཿ ཞེས་ལན་ཅི་མང་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ༔ ཧྲཿ ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ནང་ལྟར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བ་རིན་ཆེན་ 


འབྱུང་ལྡན་ཏེ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ན་གནས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར༔ ལགན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ མ་དག་པ་རམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྟོད་ 


^༨འ༨..༠ 


ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཨོ་བྲ་ཤ་བཌཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྭཱཾ༔ ཞེས་བརྟན་པར་བྱས༔ སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་པ་བྲུ༔ དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་སྙིང་གརཏྲི་ལ༔ དམ་སྲི་གཾ་པ་རི་ཏྲི་ཡེ་ 





ཛཿ ཨ་ཧུརྦ་ཐཱཁི་ཤག་རྩོ་མུག་རྨུག་ཏི་རྤད་ཡ༔ ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ རྩ་ཁྲག་སྙིང་ལམཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲི་ཞིང་དུག་ཁུག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ 
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བྱུགས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཨེ་འབར་བར་བཀྲམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་བཛཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སར བི ན་བ་ཛྲུ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ ཛཱ 
རེ མཐིང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡ་རྗེརྩེ་དགུ་པ་དང་མེ་ཕུང་༔ བརཔ་གཉིས སརྡོ་རེ་རེ་ཝཱ་པ པ་དང ཊཱ ཐ་མ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་ཞབས་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་བརྲིས་ ཾ 
རླ ཤིང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་བརྒྱངས་པ༔ དུར།ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན༔ འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབ ས་ཨུཏྤལ་དུང་དམར་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ༔ ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་འཇིགས་སུ་རུང་ ཾ 
ྲ བཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུསན་བཞུགས་པ༔ ཨོཾབཛྲ་མཉྟ་ལེ༔ ཞེས་པས་ྱི་སྣོད་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས༔ ནང་བཅུདཁློ་བོ་རོལ་པའི་ 
༢ ལྷ་ཚོགས་རུུ་སྨྲསྒོགབཞིན་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྔམ་པར་གྱུར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བིཿ ཧྲིཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཞིློའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་སྲུངམ་སྤྲལ་པ་ཕོ་ 

ཉར་བཅས༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གནད་ནས་སྐུལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གསེར་སྒྱེམས་བཏང་བ་ནི་བདུདརྩི་ཁྲག་ཆང་ཨརྒྷ་གྱིས་སྦྲེངཞིང་༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ 















































ཧི ཚེ 


(༦ ཿི 








1༧ 


(རཾཿ ༔ྷཾ་གིས་སྣོད་བཅུད་མ་དགཔ་སྦྱང་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་གིས་སྣད་བཅུད་བདུད་རྩིར་བལྟས་ལ༔ རྷིཿ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཡི་དམཞི་། ། 
ཁྲོ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔང་པོ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བ་ 
སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིསླབླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བྱུང་བས༔ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
གྲོགས་གཡེལ་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མི་འགལ་ལམ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཕོ་ཉ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲལ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
གཾསཿ ན་མོ་དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཡི་དམ་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་ཡིས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དམ་ འི་ 
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ཚོ 


ས་སི འ་ 


ཚོགས༔ ད་ལྟ ཉིད་དུ་གཟུགས བྱང་འདི་ལ །ཐུག༔ ཨཾ སོ་བཛྲམ ་ཧཱ་ཀྲཾ ྲོ་ྷ་པདྨཀྲོདྷཱཱཾརི་བཛྲ་ཀཱིལི ཀཱི་ལ་ ཡ་མ་ཧཱ་ ཡཀླ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾརེ་ཛྭལ་རཾཛུ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་དམ་ 
སྲི་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་གིབར་དུ་བཀུག༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཚྷུ༔ ཞགས་པའི་ཕྱགརྒྱས་འཆིང་༔ བཛྲ་སྨོ་ཊ་བ༔ྩ ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྔམཿ བཛྲ་གྷཱརླེ་ཧོ༔ དྲིལ་བུའི་ཕྱགརྒས 
དྲན་མེད་དུ་མྱོས་པར་བྱ༔ པྲ་བེ་ཤ་ ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་ལྷ་དང་ཕྲལ༔ ཤི་བལྟེབས་སུ་བྱས་ལ་བལ་ཚོན་གྱི གྱིས་དྲིལ་ཞིང།ྱི་ཐོད་དུ་བཅུག༔ རེ་བ་ ནག་པོས་དྲིལ་ཞིང་ཚོན་: སྐུད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་༔ སེ་སྐྱེར་འོམ་གསུམ་གྱི་རྩང་ 


ངོ 


ལལ ` 











རྣོན གྱིས་སྒྲོམ༔ སྐྱེར་པའི་ཕུ་ ་ཕུར་པ་ སོར་དྲུག་པའི་ འཆང་བཟུང་ལ་ཞིང་ཆེན་ནམ་རོ་རས་སམ་དར་ནག་ལ༔ ཨཾ མོ་བཛ་ཀློང་ ་ཨཱ་རླ་ཨ་ཙ་ལེ་དགྲ་བགེགས་ དམ་སྲི་མཱ་ ་ར་ཡ་ སྭི བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲིས་པ་བཏགས་ལ་དེ་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་རལ་གྲི་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ་སྐུ་སྨད་ཕུ་ རྭ་བུའི་དབལ་ཅན་དུ་བསམ༔ ཧྲིཿ དུརཁྲོད་བགེགས ཀྱི་ཚོགས་འཇོམསཀཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཇོམས་ མཛད་ཆེན་པོ་ཨཱནྨ་ ཨ་ཙ་ལེ༔ ཀཱཱི་ལ་ཡ་ཡི་ཕྲིན ལས་ དུས་ 








ལ་བབ༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་ཐལ ་བ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨུརྨ་ཨ་ཙ་ལེ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་དགྲ་ ་བགེགས་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བླབས་ཤིང་དམ་སྲིའི་སྙིང་དཀར་ནག་གི་ 
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༡༥ ཨཿ §ཱམཚམས་སུ་གདབ་པར་བསམ་ལ་ཨག་རྩེ་ལ་གདབ༔ ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ནས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན་སྦྲུལ་གྱི་རལ་པ་དགུ་གཡབ་ཅིང་ཁ་ 
/*ཱ གདངས་ཤིངང་རོའབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ༔ ངའི་ཟྭ་སྐལ་གཏོད་ཅིག་ཟེར་ནས་བྱུང་བར་བསམ་ལ༔ ཧཾཿ རིམ་པ་དགུ་ཡི་སའོག་ནས༔ འཇེམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་ཉན་ 
„ ཕ༔ ལས་ཀྱིའཆི་བདག་ནག་པོ་ནི༔ ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་འབྲུག་སྨྲ་སྒྲོག༔ སྲིད་གསུམ་འདིན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཟས་སྐལ་དམ་སྲི་ཁྱོདལ་ 
༧ གཏད༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུམ་གཏོང་ཞིག༔ ཧཾཿ དམ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་ཁྱོད༔ སྒྲབ་ལ་མི་དགའ་བར་ཆད་རྩོམ༔ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྒུར་བགེགས་ཆེནཁྱོད༔ མནན་ 





པརྱ་བུ་བའི་འོས་ཡིན་གྱིས༔ ཐར་མེད་དྱམལ།ཁམས་ཡུལ་དུ་མནན༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མ་ལྡངས་ཤིག༔ འཇིག་རྟེན་བསྐལ་པ་ཞིག་ན་ཡང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ 
ཤཾ། པར༔  ནམ་ཡང་ཐར་བའི་དུས་མེད་དོ༔ ལས་ངན་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མནན༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའིཁར་བསྒྱུར་བས༔ ཁོང་དུ་མིད་ཅིང་དམྱལ་བར་བཏང་༔ འབྱུང་ལྔ་རྒྱ་ 
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གྲམ་གླིང་བཞི་དང་༔ རི་རབ་མཆོད་རྟེན་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མཐར་ནས་བསྐོར་ཞིང་སྟེང་ནས་མནན༔ ནམ་ཡང་ཐར་བའི་དུས་མེད་གྱུར༔ དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྒྱས་གདབ་ 
བཐྭོཿ རྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབས༔ ས་དགུས་གཡོགས་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ རོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བྲིས་པ་དང་༔ སམརྦུ་མེ་རླུང་རང་འཐག་གླིང་བཞི་རི་རབ་བྲིས་ལ་སཛ་ནགཔོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
པར་མནན༔ དོང་སྲུབ་མེད་པར་བསྟིམ༔ མཆེད་རྣམས་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་མཛུབམོ་སྦྲེང་ཞིང་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་རྙཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད༔ ཙཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཏི་ 
མུག་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ནམས༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞི་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ . ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡངཛཱཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མཆེད་ 
རྣམས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་གུང་མོ་སྦྲེལ་ལ་བྲོ་ར་གྲུ་བཞིར་བསྐོར༔ ཙྲུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ངྱ་རྒྱལ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ 
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ཨཾཿ ༔མཆོག་མ་ལུས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་ཁེངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན༔ རྒྱས་པར་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ པུའྱིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡང་རྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མཆེད་རྣམས་པདྨ་ཏེ་རུ་ 
ཀར་གསལ་བས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ལ་བྲོ་ར་ཟླ་གམ་དུ་བསྐོར་ཏེ༔ . ཧྲུཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འདོད་ཆགས་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ པདྨ་རིགས་མཆོག་མ་ 
ལུས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རམས༔ ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་དུ་མ་མཛད་གང་ཡང་ 
མེད༔ དབང་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཡངརྙཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མཆེད་རྣམས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ལ་བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་ 





དུ་བསྐོར་ལཿ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕྲག་དོག་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
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རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐམས་ཅདམ་ལུས་བརླག་པར་མཛད༔ བརླག་པར་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ བརླག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ རྩུ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་མཐངཿ དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཕྱི་སྒོར་གཤིན་རྗེའི་སྐདང་ཕུརཔ་སྔགས་བྱངཅན་སེངལྡེང་གི་དབྱུག་པ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཤམས༔ རཾ་ཡོ་ཁཾ་གིས་ 
བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་བསམཿ བྷྲཾ་ལས་བྷཆྡ་འབར་བའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ཤཁྲག་གི་རང་བཞིན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སུ་གྱུར་པར་ 
བསམ༔ ར་འི་འ་ས་ྷཾལསོདའ་ྱ་ན་ཉི་ག་གརགི་ེདུ་ཡཿམས་གཤིནཆེཆོསཀྱིཧཔོམིངནགམྲ་བོསཔའིགདངཅན་གནམ་ལུགསཏི རྩིལ 
མེ་འབར་བྱཿ གཡས་ཐོད་དཔྱུག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ གཅེར་བུ་སྲིད་པའི་ལིངྒ་གྱེན་དུ་སྦྲེང་ཞིང་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ༔ གཡོན་དུ་ཡུམ་དམར་མོ་ 











ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པ༔ གཤེད་ཆེ ན་གྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ རང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་དུ་གསལ་བའི ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་ 
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ཀརྨ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་བརྟན་པར་བུཿ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་ཀརྨ་ཡམ་དཱ་ཛས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་ཀཱལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་རམ་ 
ཧྭབ་ལི་ཏཁ།ཁྭཀཱ་ཧི་ཀཱཱ་ཧིཿ ཞེས་ལནཅི་མང་འབུལཞིང་ཿ ཧཱུཾཿ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་འདིར༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེང་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མ་ཐྲོབ་པར༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད༔ གསང་བ་མཆོག་ལ་མི་དབང་རྣམས༔ སྒོ་འདི་ཡན་ལ་མ་བཏང་ཞིག༔ ལྷ་སྲིན་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ལགས་པས༔ རྣམ་པར་སྤིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ལ༔ ས་འདི་ཡན་ལ་མ་གཏོང་ཞིག༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་ 








བསྩལ་ལྟར༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཐུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ 
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ཧཱཿ ཞེས་བརྟན་པར་བྱ༔ ནངསྒོརབདད་རིའཁྱིལཔའི་ སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་ཕུར་པ ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ལ༔ རིཾ་ཡཾ །བཾ་ གིས་མ་དགཔ་སྦྱང་ཿ ཨོ ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས ་བདུད་རྩི་ ་དང་འདོད་ཡོན་ གྱི་སྤིན་ཏ སྤོ 
བར་གྱུར་པར་བསམཿ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ སྤོའི་ ནང་དུ་པདཉིའི འིསྟང་དུ་རྩུ་ལས་བདུད་རྩི འཁྱིལ་པ 'ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་མཐར་བྱེད་མ། ལྗང་མོ་ཏ དུརཁྲོད་རོལ་ 
པའི་ཆས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློཿ ཀློང་དུ་ནབས་ ་གཉིས་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ༔ སྤི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་རྙུཾཿ ཐུགས་ཀའི ཙྩུ་ལས་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རང་བཞིན ་གྱི་གནས་ ནས་ ཡེ་ཤེས་པ པ་སྤྱན་ དྲངས་ བཛྲ་ས་མཱ་ ཛཱ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷ་ ཨ་ཚ ཏ་ཀར་ལཱ་ ཧཾཿ ཅིན ཙིནྣ་ཛྲུ རུ ཕྱཊ༔ ཅེས་དབྱེར་མེད་དུ་ 


བསྟིམཞིང་བརྟན་པར་བསམཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷ་ཨ་མཾ་ ཏ་ཀྭུ་ལཱིས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་ རྤ་སོགས་ནས་ཤབྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷ་ཨ་རཾ ཏ་ཀླུར་ལཱ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ ་ར་ཨིཾ ་དི་བ་ལི་ཏ།ཁཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་ལན་ཅི་མང་ཕུལ་ཞིང་༔ ཧཱུཾ༔ གསང་བ་ 'བླ་མེད་དཀྱིལ 'འཁོར་འདིར༔ བཀའ་ ་གསང་རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་ལགས་པས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ པོ་བདུད་རྩི་ 
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དྷ ༔ྣའཁྱིལ༔ དངོས ་གྲུབ སྲུང་མར་མངའ་བ ་གསོལ་ ་བས༔ མསྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ ཇི་བཞིན ་དུ༔ ཕྱི་ཡི ཡི་བར་ཆདཐམས ་ཅད་ཟོག༔ ནང་ནས '་དངོས་ '་གྲུབ་ 
ཕྱིར་མ་གཏོང་༔ ཐུགས་རྗེའི་བྲུགས་དམ་ དུས་ལ ་བབ༔ བཅོལ་བའི ཕྲིན་ལས་འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲ་ ཏཀླཿ ཧཱཿ ཙན ཉིནྣ་ཧྤཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ 
ཞེས་བརྟན་པར་བྱ༔ སྒོ་གོང་དུ༔ བདག གིས་སྒྲུབ་པ 'འདི་དབུ་བཙུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་དམ་བཅའ་བས༔ བར་ཆད་ 
ཀྱྱ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར་སྒྲུབ་པ ་ལས་འདས་ན་བཀའི་ཆདཔ་ཆོད་ཅེས་བྲིཿ སྒོ་འོག་ཏུ༔ དམ་སྲིའི་ལིངྒ་ཧོམ་ཁུང་དུ་བཅུག་ ལ་སྙིང་ཁར་ཕུར་པ་བཏབ་པ་བཞག༔ 
ཡན་ལ་སུའང་མ་འདའ་ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ སློབ་མ་རྣམས་བགེགས་བསྐྲད༔ མཆེད་རྣམསཁླུས་ནས་དབྱུང་༔ སྒྲུབ།ཁང་གི་ནང་དུ་འཇུག་གོ༔ ་གོཿ 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཊ སྲུང་མ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


གཉིས་པ་ ་ནང་མཚམས་མ་ཏྲི་ བསྒྲལ་བ ནིཿ 








སྙེགས་བུའི་ཁར་མ་ཏྲི་སྔོ་ 
སྐྱ་མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་རྐང་པ་བཞི་གཤོགཔ་ནང་ཁློལ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་གཟུགས་མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་རྐང་པ་བྱང་ཤར་དུ་བསྟན་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག༔ དཔོན་སློབ་རྣམས་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཨོ་མ་དཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོའུ་ཧཾ༔ 
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ཀ་ར 





༨༨. འའ 


རང་ཉིད་ཧེ་རུཀ་མཐིང་ནག །ཞལ་ ་གཅིག་ ཡུག གཉིས །བ་ ཊཱ ་དང་ཐོ་ ་བ བ་འཛིན ་པ༔ དུར་ཁྲོད་རོལ ་པའི ཆས་ཅན་ང བཛྔ་ཀླེ་ ཅི 'རྭའི་ཡུམ་ དང་བཅས་པ ་པའི སྐུར་གྱུར༔ ཏྲི་ལས་མ་ཏ་རུ་དྲ་ 
དངོས་སུ་གུརཿ ཁུགས་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་དབཅས༔ ཨཿ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་བོ་བཞག་སྟེཿ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ ་དང་༔ ཆོས་ ཅན་རུ་ འབྲས ཐས་བསྒྱུ་བ་མེད་པའི ་བདེན པ་དང་༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས ་བཞེངས ་པའི ཟླམ་ རིག འཛིན་ཡི ཡ །དམ་ཞེ ཞི་ཁྲོ་ བཀའ སུང་ཕོ་ཉ ་དང་བཅས་པ རྣམས: ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན པ་དང་༔ བྲ ་པ་ ་ཆེན་ ཕའི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ 'ཀྱིས༔ ཆོས་ ་དང་གང་ ཟག གི་ ་བདག་ །ཏུ་ལྟ་ ་བའི་ འརྣམ་ རྟོག་ གཉིས འཛིན འཁྲུལ་ ་སྣང་དངོས་ གྲུབ ལ བར་དུ་གཅོད་པའི བདུད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ༔ རྣམ་པ་མ་ཏི་རུ་དྲའི་རྣམ་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཚན་མའི ་གཟུགས་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་ རུ་ཀ་ དྲྱྱ་ཧོཿ མ་ཱ་དེ་ཝ་ཛྷུ་ཛཿ ཞེས་བཟླས༔ ཧཾཿ མ་ཏཱཾ་བྱ་ 








བའི སྡིག །ཅན་ ཁྱོད༔ ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་བདག་ལས་བྱུང་༔ བདག ་མེད་རྟོགས ་པའི་ཐོ་བས ་གཞོམ༔ སྔོན་ཚེ་ དཔལ་ཆེན ་ཧེ་ རུ་ཀས༔ བསྒྲལ་ཏེ་ ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ 
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ཨོཾཿ ༔བྱསཿ སྔོན་ཡང་སྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་བསྒྲིབས༔ ད་ཡང་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ན༔ གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཞེས་ཐོབས་རྡུང་ཞང་ཾ་གིས་བསྣན 
ཚུལ་བྱ༔ ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པར་བལྟས་ལ༔ ཨོཾ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དུ་ཕཊ༔ མ་ཏི་རུ་དྲ་ཛཿ ཨཱ་ཀརྨ་རུ་དྲ་ཛཿ (ཁ་ཊུ་ ་རུ་དྲ་ཛཿ ཁ་ཐཾ་ཁྲ་ཐཾཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླས་ 
ཤིང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་ལ༔ ཛྷ མ་ཏྱཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོ་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྐང་བྱང་ཤར༔ བྱས་ནས་དཔལ་གྱི་ཞབས་འོག་ 
མནན༔ བདུད་སྡེ་ཐྲམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད༔ དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རུ་དྲའི་ཚོགས༔ ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཤེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིནཌ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམཔ་སྙིང་གར་ 
བསྣུན་པས༔ རུ་དྲའིཕུང་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག༔ མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་དྲལ༔ རྣམ་ཤེས་ཏྲི་ནག་པོར་གནས་པ་རྙུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བྱས་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀརཐིམ༔ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དྲུ་གྱུར་པརབསམ༔ མ་ཉིི་རུ་དྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཤིང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རལ་གྲིས་ལྷུ་ཕྲལ་ཞིང་༔ མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ༔ སྙིང་ནུབ༔ ལག་གཡོན་ནུབ་ 
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བྱང་༔ རྐང་གཡོན་བྱང་༔ མཚན་མ་བྱངཤར༔ རྐང་གཡས་ཤར༔ ལག་གཡས་ཤར་ལྷོཿ སློབ་ལྷོ༔ །ོགཔ་དབུས་སུབཞགཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་ཅྩུ་འཕྲོས་རུ་དྲའི་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ་པས་རུ་ § 
ཟླ དྲའི་ཕུང་པོ་གཞལ་ཡས །ཁང་དུར་ཏྲོད་བརྒྱད་རྡ་རེ རྗེའི འི་གུར་མེ ་རི་དང་བཅས པར་གྱུར་པར་ བསམཿ༔ ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ཞིང་༔ པ་བ བེཤ་ཡུཿ ཡ་ཕྲབ༔ ཅེས་བླས་ཤིང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ ༩ 
༼ ཤག་གིས་བྱེ༔ དགྱེས་པའི་གདམོ་ཧ་ཧ་ཧ༔ ཛཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྟེགས་བུ་ལ་ལན་གསུམ་པསྐོརཞིང་༔ རུ་དྲའི སྲོག སྒོའི རང་བཞིན་ཕོ༔ བྲང་གི །ནང་དུཞུགས ་པར་ _ 
ཌཱ བསམ་ལ་སྟེགས་བུའི་ཁར་གནས་ཏེ་མཆེད་གཞན་རྣམས་ལ་སྤེལ་ཏེ་སྟེགས་བུའི་མཐའ་སྐོར་ཞིངབྲོ་བརྡུངབ་ནི༔ - ཛུན རུ་དྲ་བསྒྲལ་ ་པའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ཿ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུངས་ རེ 
* པས༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདུད་རམས་བཅོམ༔ གཏི་མུག་རུ་དྲའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས བྲོ་ཿ ་བརྡུངས་པས༔ མ ་རིག་མུན་པ་ཐམས་ ཅད་བསལ༔ ཞེ་སྡང་ ཌ 
རུ་དྲའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ གཏུམ་ཆེན་མཚོན་ཆའི་དབལ་རྣམས་བཅོམ༔ ༦རྒྱལ་རུ རུ་དྲའི་ཤ་རུས་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས བྲོ་བརྡུངས་ ངྷ 
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ཨཾཿ རྣཔས༔ ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པའི་རི་བོ་བསྙིལ༔ འདོད་ཆགས་རུ་དྲ འི་སྐྲཁྲག་ལ ༔ སོར་རོབ རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཆགས་པ་རཀྟའི་མཚོ་ 
ཆེན་སྐེམ༔ ཕྲག་དོག་རུ་དྲའི འི་རླུང་སྙོབས་ལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་ཿ ་བརྡུངས་པས༔ འཁོན་འ འཛིན ླུངའཚུབས་རྟོ རྟོད་ལ་མནན༔ འབར་བ་གཏུམ་པའི (འི་ལས་འདི་ 
ཡིས༔ ཐམས་ཅད་ཀ་ དག་ཿ དབྱིངས་སུ་ 'སུ་ཐིམ༔ ཞེས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ གསུམ་པ་གསང་མཚམས་ནི༔ ཧཿ ཐམས ཅད་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ༔ བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་ 
' ཕྱིར༔ བར་ཆད་བགེགས ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས༔ དྷར་དྷཱཏུ་ཛཱན་རཀྟ རླ ཀཱ་ཛྲཾཿ ཞེས་དོན དམ་གྱིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ གསུམ་པ་སྭ་གོན་རྣམ་ 


གསུམ་གྱི་དང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྷ་གྲ ངས་སམ་དགུ་འམ་གཅིག་དང་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་བཅས་ལ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ ་ཀར་གྱིས་བྲབ༔ ཧྷུ་ཛྷཾ་དྷཱ་བཾ ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ ཛཱ་ལ ་མ། ཌཱལ ་ཕྱབ་ཕྱབ་ 


ཕཊ ཧལ ཧལ ་ཧ་ལ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་བགེགས་བསྐྲད༔ ཨོཾསྭ་བྷཱབ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱབ་བི་ཤུདྡྷཱོ་ཧཾ༔ ཞེས་རིག་ ་བཟང་ཕ་མ་འཛོམས་པའི་ཁྱེའུ་ བྱེའུ་ཕ་ཡས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ གྱི་ཆུ་ བླང་༔ མོ་ཡིས་བུམ་ པར་ 
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རོ་རེ་ལཿ ༠6༠ སྔིར་པོ་ལཿ ཨོ་ནངརི་བགྲར་པ་ང་རིང དི་བཟང་པོ་ སྦ 

བླུགས ཨོཾ་ཨཱ ཧྩུཾརཏྟཔཉྩ་ ཧཾཧཱི་ཏཱུཿ ཞེས་བླགས་ཤིངརིན་པོ་ཆེ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྡཱཾ་ ཐིད་ཡ་པརྙུཾ་ྲཱཿ ཏཱཿ སྙིངཔོ་ཝཿ ཨ་ཨཱཿ ཧཱིཿནྟ༔ རྲི་བཟངཔོ་ལྔརྣམ་ ¦ 

རཿ ཨོཾཿ ཁུ ཅི 55ཏཱྩ ཡུངས་ཀར་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འབྲུ་ལྔ་སྦྱར་ཏེ་དར་གྱི་ཐུམ་པོ་བྱས་ལ་བཅུག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་ཨ་ཚླ་ ཏ་པ 3ཌཱཿ སྨན་ལྔཀླུགས༔ ཨ་ཨཱཿདྱ་སརྦ་པའྨ'། £ 

ཟི ཅི ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ འ༠ < ༅ ༨. དུ ས་དཀར་ སྐུས སོ་ཨཱཿངི་བྲོརི་བྲིཀབི ་མ་དྲ་མ་ལ ཛྷཱ 
༼' ཨ་ཚཱཾ་ཧཱཾཧྲཱིཿཿཱཿ ཞེས་ཤྭལབདདཅི་ཝུབྱུགས༔ ཨོཾ་ཨཱརཧཱུཾ་བལྱལི་ཀྭཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ཞེས་མགུལརྒྱནདརལྟལྔའི་ཅདཔན་ལྔརས་དཀར་གྱ་སྐུཔས་བཅིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་བོ་ཉྷིབཀླ་བིལྦ་མ་ཧཱ་མཱ་ལ་ _ 
= སཾ སྣབྷཱབ ཧུཧྲཱིཿཉ ཏཱ མུག ཨ ཤི ཁྱིརས་མ་ ཡ་ཧྭཿ ཞེས་འབྲས་བུ་ཆགས་པའི་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ གཙང་མའི་རྩྭ་ ་ཀུ་ཤ༔ རྨ་བྱའི་མདངས་སྒྲོ༔ རཾན་པ་ཆེའེ་ཕོན་ཚར༔ རགས་ལྔ་དང་བཅས་པས། ཧྱ 
2 བརྒྱན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་བཛྲས་མཱདྷི ྷི་བཛྲ་ཏནྟ་མཱ་ལེ་སམ་ཡཾནྙུཧཱིཿ 3ཁ༔ ཞེས་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ལ།ཁྲིའུ་ཁར་བཤམ་ཞིང་དརཁ་དོག་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ མི་ ྲི་ཐེངབས་བྱརན་ཅིངྱ ཌྷ 
༄ཀ-¬༽2༩"5 ÷< རེ „~¬; ཀཿ 

ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་འང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཅས་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ པོ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ རོལ་མོོ་བུ་ཞིང་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧྲིཾ་ཧིཿ བྷྲཱལས རན་ཆན་བུམ་པ་ ངང 






































ཨོཾཿ ༔མཚན་ཉིད་ལྡན༔ རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ འགྲོ་འདུལ་འཆི་མེད་ཞེཁྲོ་དོན་དམ་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་གསལ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པར་པདཏི་རྷཾ་ཡིག་ལས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལྗང་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མཐར་བྱེད་དྲིལ་འཁྲོལ་འཁྲིལ༔ སྐུ་གསུམ་ 
ཐུགས་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མངའ་དབང་རྫོགས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཐིམ༔ ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་རོལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་གི་ཐུགས་ལས་གཟུངས་སྔགས་ཕར་འཕྲོས་ཏེ༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པ་ལས༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྲཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲམ་དཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲ་དྷིཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ 
ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾཙཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསྙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྒསྟོང་དུ་བཟླས༔ ཁྲོབོ་བདུད་རྩ་ེ་མཆོག་གི་སྔགས་ཉིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལཱི 
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ཧཱུནོནྡ་ཉྫོནྡ་ཧུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་མཐརཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྲུཾ་གིས་བདུད་རྩི་ཕུལ་ལཿ ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
ཅིང་༔ ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་དངོས་པོ་གང་ལ་རེག་པས་བགེགས་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ གཉིསཔ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི༔ སྟེགས་བུ་ལ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་ག་བུར་གུར་གུམ་ཚནྡན་སིབླ་དུ་རུཉྟ་རྣམས་བྱུགས༔ ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི༔ བདུད་རྩི་ལྔ་མྱོས་བྱེད་དང་སྦྱར་ཉེཿ ཧཱུཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ས་གཞི་ལ༔ དངོས་གྲུབ་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཆར་བབ་པས༔ སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག༔ ྷ་ཛྫཱན་པཉྩ་མཆྟ་ལ་ཛྱུཾ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཁྱེམ་མེད་པར་བྲུག༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ༔ བླ་མཞི་ཀློའི་སྔགས་ཀྱི་མརཿ ས་མ་ཡ་སྭཱཾ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་སམ་བསྡུ་ན་དགུའམ་ལྔ་བཀོད་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་སྣང་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་དབུས་ 
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ཨཾ༔ ༔སུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད༔ གནས་ཡུལ་སྒོ་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་བཀའ་སྡོད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ༔ འི་སེདུ་་མ་སྦུལསྐུ་པདྨ་འབུང་གནས༔ རྣམ་རོལ་སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད༔ གུ་རུ་རིགས་དྲུག༔ དེའ་སྤྱི་བོར་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག༔ ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག༔ དེའི་སྟེང་དུ བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ 
ཡུམ༔ རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་བཅས་པ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྨུཾ༔ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོ་ནྷུཏཱ 
ཧྲིཿཿཨཱ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར༔ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཿ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ སྤྲལ་པ་དབྱིངས་ནས་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངཞེང་༔ ཛོནྫརྷུ་པོ་ཧོདྱཾས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཞེས་གདན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེནནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཞུ་གོས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཅིངརོལ་མོ་དང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་ཐོགས༔ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཤར་ནས༔ ཧཱཾ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོགམ་ལུས་པའི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལ་མེ་ཏོག་དང་༔ བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདི་དག་ནི༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་དུ་སྣང་༔ གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱམ་བསྟེན་བཤགས༔ ཨཾ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན༔ཿ བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ཅན༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྔགས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་འདིར་བཞེངས་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 


མཚོ་སྒྲུབ་ལགས་ན༔ དགྱེས་ཤིང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་༔ ལྟོནས༔ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པའི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༡ ཨཿ ༔ལོ༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུནཿ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་རྫས་མཆོག་བརྒྱད༔ ཁང་བཟང་གཏེར་བུམ་ 
༧ འདོད་འཇོའི་བ༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་པར་བཅས༔ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་སྤྲིན་འདི་དག་ནི༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་དུ་སྣང་༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 


གསོལ༔ སེར་སྣས་བཅིངས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཚོགས༔ བསོད་ནམས་བསགས་པརམ་བགྱིས་བཤགས༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ ཞི་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ལྡན༔ ཁྲོ་ལ་གཏུམ་ཞིང་འབར་བའི་སྐུ༔ གང་འདུལ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ལགས་ན༔ ངེས་པར་ངོ་མཚར་བསྟན་ཏུ་གསོལ༔ ནུབ་ནས༔ ཧྲ པདྨའི་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པའི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ 








ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཚན་དང་ལྡན་པ་བཅུ་དྲུག་ནི༔ བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རོལ་རྩེད་ཅན༔ བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་འདི་དགནི༔ རྒྱལ་བ་ 
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དགྱེས་པའི་སྤྲིན་དུ་སྣང་༔ གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཐོས་བསམ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ ཉན་བཤད་སྐོམ་སྒྲུབ་མ་བགྱིས་བཤགས༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་བྱུང་བ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་དུ༔ བགྲོད་པར་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ རིག་ 
འཛིན་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ལམ་མཆོག༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་འཚལ་གནང་དུ་གསོལ༔ བྱང་ནས༔ ཧཿ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་ 
པའི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྭྱ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤཆེན་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁིས་ཆེན་དྲིཿ ཤ་རུས་ 
ཞལ་ཐསྐ་དང་གླིང་དང་༔ ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲ་དུར།ཁྲོད་རྫས༔ དྲག་ཅིང་རྔམས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་དུ་སྣང་༔ གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་ 








གསོལ༔ རངའདོད་དྲི་མས་མ་གོས་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མྭ་བུས་པ་བཤགས༔ཿ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མདྱ་བུང་བ༔ ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་ 
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༔དང་མ་གྲོལ་དགྲོལ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སེམས་ཅན་དོན་རབ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར༔ 
བའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་བཞེངས་ལགས་ན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོ 
ཧ་ཧེ ་ཕཊཿཛཿ ཞེས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཏེགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུའི་ཁར་བཟང་པོའི་འདུག་སྣངས་ཀྱིས་བཞུགས༔ 
ཏུཿ ཧཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོགམ་ལུས་པའི༔ 


རྡོརྗེ་སློབ་དཔོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ 
འདུད༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོའི་དམར་ཆེན་པོ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་གཏོར་མ་དང་༔ 


༨. 





རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཌྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ 


ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ སྒྲུབ་པ ཡིན༔ 
པོན་འཁོར་ ལས་སྒྱར་བའིཆས་སུཞུགས་འརྡ་རྗའི ལྗེའི་འདེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས༔ ཧྷཱཾབི་ཤཱབི་ཤདྡྷ་ཨོཾ་ཨཱ (3 ཧཾ རྩུ 
འདྲེ མཐའ་བསྐོར་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ 


སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས༔ 


རྒྱལ་ 


དུས གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཁྱོད་ལ་ 


ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་ 
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པཿ དང་དུམླ་བང་ཆོད་ཡོད་བྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤངས་པ་བཤགས༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མྨད་བྱུང་བ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་ལགས་ན༔ ལྷ་དང་བླ་མས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གསང་བ་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་བསྒྲགས་པས༔ དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་བྱེད༔ འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་འཚལ༔ ཞེས་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་བསྩལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོཿ གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི༔ ལས་ཐམས་ཅད་ 


༠ 


པས་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ༔ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་སྔགས་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད༔ སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ༔ མཉལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ ཧོཿ འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཐར་པ་ 














ཆེན་པོ་བདག་འདོད་པས༔ གསང་སྔགས་སྐལ་པ་ལྡན་མི་ལྡན༔ བརྟག་ཕྱིར་སྟ་གོན་སུལ་དུ་གསོལ༔ ཟླམས༔ ཐརལམ་རྱུར་བགྲོད་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
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མཇྱི་ལེ 


ཨཾཿ ༔ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལ༔ སྐལ་བར་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ན༔ གསང་སྔགས་སྦྱིན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན༔ དད་ཅིང་གུས་པར་མི་ལྡན་ན༔ གསང་སྔགས་ 
སྦྱིན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན༔ ལོག་ལྟ་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཅན༔ གསང་སྔགས་སྦྱིན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན༔ བརྙས་འགྲོགས་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ༔ གསང་སྔགས་སྦྱིན་པའི་སྣོད་ 
མ་ཡིན༔ གཡ་ཏེ་ཚུལ་དངམི་ལྡནྱ་ཀུང་༔ གསང་སྔགས་སྨྱདན་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ སྟ་གོན་ལ་ནི་གནས་པར་བྱ༔ སློབ་མསཟའ་མོསྦྱ 
ལ༔ ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དེས་གསུང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ སེམས་དཔའ་མཁའའགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བླ་ན་ 


མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་༔ དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ༔ བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བཟུང་༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 
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༧ 


[; (19) 


སྙོང་གསལ་བསྒོམ༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ལུས་མཆོད༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་བགྱི་ཞིང་༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ འཁོར་འདས་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ དགེ་པ་མཁའམཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་ 
ཤོག༔ ཅེས་ཡང་ཡང་དུ་རྒྱུད་སྦྱང་༔ སློབ་མ་ལས་ཆུ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བསང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་པ༔ ཞབས་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ དྲིའི་ཆུས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ༔ སྤྱི་བོར་ 
ྐུརྡརྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་མཐིང་གས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམཿ ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་རྡོ་རྗེའི་རྷུ་གིས་མཚན་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས༔ སློབ་བུའི་ལུས་ལཐིམ༔ ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུུ་གྱུར་པར་ 
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„× རྕེཿ „ ཐབསམ་ར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱ་ལཱཙི་རཀླ་ཧཾ༔ ཞེས་ལུས་བསྲུང་ངོ་༔ སློབ་མའི་ འི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ 
“ཤཱ ཉ་གང་བ༔ ེའི་སྟང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ང་བརྡོ་རྗེ་དཀརཔོ་རྩེ་ལྔ་པའིལྟེ་བར་རྩུ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར༔ སྲོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བླ་ན་ 


མེད་པའི ་སར་བསྒྲལ ་བརྱ་བཱའོ་༈ སྙམ ་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས ས་དང་༔ ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 'སྟོང་བར་བལྟས་ལ༔ ཨོཐོ་དྷིཙཏྟ་ ཨུཏྡྷ ད་ཱ་མིཿ ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད༔ དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་ཆུབ སེམས་གཉིས་ཀྱི་ངོབོ་ཟླ་བ་རྡ་རྗེ་བྷུ་ཡིག 'དང་བཅས་པ་འཕྲོས༔ སློབ་མའི འི་སྙིང 
གར་དེ་བཞིན་གསལ་བ་ལ་ཐིམ ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ལག་གཡས་ཟླ་བ་ལྟར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་སྙིང་གར་རེགཿ ཨོཾ་བོ ས་ོ་དྷིཙཏྟ་ས་མ་ཡ་ཏིངཛཾ༔ དེ་ནས་མངའ་གསོལ་བའི་ 


༨ 








ཕྱིརཿ ཨོ་ མོ་བཛྲ་ པྲའེ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགོར་བཅིང་༔ ཨོཾ སོ་བ དྷཱུཔེ ཨཱཿ ཧཾཿ སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུག༔ ཨཾ སོ་བཛྲ་ ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ཨཱཿ ཧཾཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྐོར༔ ཨོཾ་ 
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1; ‰,༦]) 2) 


བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཛུཾ༔ དྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀར་འཐོར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ནི་བྱིད་ཨཱཿརྷོཾཿ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་ནོ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མཉྔལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས༔ སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་དང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ཞིང་དཔྲལ་བ་ལ་གཏུགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་དྲན་ 
པས༔ བདག་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་སོ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས༔ ཧཱ་ས་ཧཱ༔ ཞེས་རྩ་བས་སོ་བྲུས་པ་ལྟར་ 
བྱས་ལ་མཆྦལ་དུ་དོར་བས༔ རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་བསྟན་ན་མཁའ་སྤྱོད༔ ཞོག་ས་སྤྱོད༔ ཤར་ཞི་བ༔ ལྷོར་རྒྱས་པ༔ ནུབ་དབང་༔ བྱང་དྲག་པོ༔ཿ མཚམས་བཞིར་ལས་ 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་ཅིང་༔ མཉླལ་གྱིས་མ་འཛིན་ཕྱིར་ལྡོག་ན་ངན་པས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་ཚོགས་གསོག་བྱས་ལ་ཡང་ཡང་བསྒྱར་ཞིང་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ལྡོག་ན་སྐལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ རྨི་ལམ་སྒོ་ནས་བརྟགས་པ་ 














ནིཿ དང་པོ་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆུ་གཙང་ལ་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བླུད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ༔ བསླུང་བའི་ཕྱིར༔ སྐུད་པ་དམརཔོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བྱས་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་ཕོའི་དཔུང་གཡས་དང་མོའི་ 
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རྣམས་ནི་ངན་པའི་རྟགས༔ གལ་ཏེ་ངན་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་སྐོང་བཤགས་སྡིག་སྦྱོང་ཚོགས་བསགས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འབད་ཅིང་༔ འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་བལྟའོ༔ 














༔ཾགཡོན་དུ་འཆིང་༔ འསྦརསྲ་བནའི་ནོརྫིརྲགམགྱི་རས་གདབཿ མི་འཁྲུག་པའི་ཕྱིར༔ མཉམས་པའི་ཀུ་ཤའིཕོནཔོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཆུས་བྲནཅིང་༔ དྷཱི་དང་ཁིལས་ 


ཨཾ 
སྒྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་དག་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམཿ ཱིི་བརྗོད་ངསླབ་མ་ལསྦྱིནཿ སློབ་མ་རྣམས་ཀུཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྙན་དུ་བྱས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོརལ་ 
མགོ་ཕྱོགས་པས་གཞོགས་གཡས་སར་ཕབ་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཉལ་ལ་རྨི་ལམ་བརྟག་གོ༔ དེའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་རྙེད་པ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་ 


ཁླུསབྱེདཅིང་གོས་གསར་གྱོན་པ་དང་༔ གྱེན་དུ་འཛེགས་པ་རྣམས་བཟང་༔ གོས་ནག་གྱོན་ཅིང་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ནུབ་པ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ༔ །ང་ནག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདཔ༔ མུན་པས་གཡོགས་པ་ 
མི་ལོ འ.འ ༨ 


ལྔག་པའ་ཕྱར་ཆས་བཤད་པ་ 


འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས༔ ཨུ་དུཔྤ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན༔ བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིང་༔ འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ན་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་བས་ཀྱང་ནི་གསང་ པཱི 
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སྔགས ་འདྲི༔ བསྐལ་ ་པ་ ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་མི འགྱུར༔ ཚེ ་གཅིག་སངས རྒྱས་ ་འདོད་པ་ཡིས བྷ ཐྲེ ག་པ ་ཆེ་ལ དགའ་རྣམས་ ་ནི༔ གསང་སྔགས ་འདི་ལ ཇུག་པར་ 


གྱིས༔ ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ལ་བཤད༔ བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་རིག་མ་ཤར་དུ་འཁོད་པས༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་རེ་ཡེ་ཁཾ་ 
འཕྲོས༔ རིག་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ 
བའི༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་རྷུ་གིས་མཚན་པ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབམ་བཞི་པའི་ཟེའུ་འབྲུརཉི་མ་ལམྭུཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པརབསམ་ལ༔ ཛྲ བཀྲ་ 
ཤིས་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ཡུམ༔ མཚན་ཉིད་མ་ལུས་ཀུན་ཚང་ཞིང་༔ ཁནས་ཨྭལ་དྲི་ལྡངས་ཤིང་༔ སྐད་ཀྱང་ངང་པ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་བདེ་བ་ 











བསྐྱེད༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཐྲིག་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་ཐིག་སྐུདཁ་ 
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༡ 
ཡཿ སྤྱན་དྲངས༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས༔ སྙིང་གར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བཅས་པ་མཁའ་གསང་ནས་ཐོན༔ སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ 
, ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སད་པར་བྱས༔ ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ༔ ས་གཞི་ལ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་ 
༔ གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པརབསམ་ལ༔ ཧཾཿ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་གྱི་ཐྲིག་གདབ་པས༔ ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་སྦྲོས་ 

ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ འགྲོ་འདུལ་འཆི་མེད་ཞིཌྲོ་དོན་དམ་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རཾཛཾན་མཉྦལ་ཧཿ ཞེས་ཕྱོགས་ 
ཟིང དང་སྐོར་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅུ་གང་དང་ཅོང་ཞི་ཕྱེ་མར་སྦྱར་བས་ལས་ཐིག་ཚངས་ཟུར་ལོགས་དང་བཅས་པ་ཇི་ཙམ་འོས་པ་གདབ་ཅིང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བགོསཊ བྱང་ཆུབ་ མོས་དང་སིནྷ་ར་ཅོང་ཞི་ 























ཧིཿ 


ཅདོག་ལྔ་ཕགལ་བླྒྲིལ་བ་རིག་མ་ལ་གཏད༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དངའོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་།] 
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དམརཔོ་ཕྱེ་མར་སྦྱར་བའི་ཐིག་སྐུད་ལྔ་བསྒྲིལ་གྱིས་ཆ་ཆེན་རྣམས་བཞི་བཞིར་བགོ༔ ཕྱོགས་རེ་ལ་ཆ་ཆེན་རེ་བསྣན་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་མུཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་ཇི་ཙམ་འོས་པ་བསྐོར༔ དགིལ་འཁོརོ་གུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷག་མ་རྣམས་ཡབ་ 


ཡུམགྱི་གནས་ལྔར་དྲངས་ཤིང་འཁྱིལ་བར་བསམ་ལ་བདེ་སྟོངདབྱར་མེདགྱིངང་དུ་བཞུག༔ ཡུམ་གྱིས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཐིག་སྐུད་ཡབ་ལ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བྷནྡྷ་མཚན་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུརྲོད་ཀྱིས་ས་སྣ་བསྲེས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ལྔ ཚོན་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་པརིགས་མཐུན་དུ་ཚམ་བུལྔ་བཀོདཔ་ལ༔་ ཨོ་ྷུ ཏཱཾ ཨཱཿ རས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ ཡིག འབྲུ་ལྔ་ལ ཐིམ འོད་དུ་ཞུ་བ ་རིན ་པོ་ཆེའི་ འི་རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ཏུ གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བྱང་ཤར་དུ་རེ་ཁ་ལྔ་བྲིས་པ་ཐོད་པས་ 
བཀབ༔ རྩིག་པ་ལྔ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག ཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག༔ ནང་མིག་མང་རེས་ལིང་ཙེ་དགུ༔ མུ་ཁྱད་ལྗང་གུ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་གམ་དམརཔོ༔ ཨེ་ 
མཐིང་ག༔ འདོད་སྣམ་དམར་པོ༔ ཕ་གུ་སེར་པོ༔ མུན་པ་ནག་པོ ཕོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་ཕྱེད་གཡེརཁ་ཅན༔ ཤར་བུ་སྔོན་པོ་སྤྱི་བླུགས་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ༔ སྙེང་མདའ་ཡབ་སྔོན་པོ་ ཕོ་བང་རིམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན༔ སྡོཿ བཞིར་ཀ་བ་དང་ཀ་ 
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རོ 
ཨཿ 


བསལ་བས་ཚོན་མ་གྲུབ་པ་བཀྲག་མདངས་གསལ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དྲི་ལྔ་སྤྲ་ཚིལ་དང་སྦྱར་བ་བརམ་ཆད་དུ་བྱུག༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་༔ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པ་ལས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བ་ 


7: ༔རྒྱནཿ སྣམ་བུ་བརྒྱད་རྣམས་མཛེས་ཚོནཿ པདྨ་དམར་ཕོ༔ ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་སེར་པོ༔ གདུགས་དངརི་དྭགས་དཀརཔོ༔ གཞན་ཡང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན༔ སྒོྱམས་ཀྱི་| 
༧“ གཡོན་དུ་བུས་ཀྱིརྫིང་བུ༔ - ཤིང་མཆོག་དང་སྐྱེད་ཚལ་རྣམས་དང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱིནང་རྒྱན་བཀོད་རྣམས་ལ་དུན་ཁློད་དྲགཔའིརྒྱན་དངཡོ་བྱད་སོགས་མདོར་ནཞི་དྲག་སྤེལ་མར་བྲི༔ འཁོར་ཡུག་ལ་པདྨ་འདབ་སྟོང་༔ ལྕགས་ 
རི་ནག་པོ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ རྡོ་རྭམེ་རི་རྣམས་བྲི༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་རབ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ༔ འབྲིང་ཕྱག་མཚན༔ ཐམ་མ་ས་བོན༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་རང་མདོག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཚོམ་བུ་བུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་ནས་ཐོད་པ་ 








ལ༔ ཡེ་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་རྱུར་པར་བསམ༔ མཆོདཔས་མཐའ་བསྐོརཞིང་༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏཱིནྫཾ་སྭཱ་ 
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མྒོ་རྣམས་བཀླག་གོ༔ གཞན་ཡང་མགྲོན་བཞི་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དང་༔ བསངས་བརྡན༔ སནྫ༔ ཆུ་གཏོར༔ སྲོག་བསླུ༔ ཉེའུ་འདོན་པ༔ དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་དྲོ་དྲངས་ཤིང་སྔགས་པ་ལ་ཚོགས་འཁོར༔ སྒྱེབོཕོ་མོ།ཁྱེའུ 
ཚོགས་བྱིས་པ་རྒན་རིམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ༔ སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་གཟན་ཞིང་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་དོ༔ ལྔཔ་སྒྲུབ་རྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་འབུར་དུ་གཏོད་པ་དང་༔ རིས་ 
སུ་བྲིས་པ་མཚན་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ༔ རྒྱན་ཆ་ལུགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞེངས་པའི་ཕྱི་ནས།ཁ་དོག་ལྔའི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ནང་དུ་སྨན་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་བྱུག༔ རིང་བསྲེལ་ལྔ་གཞུག་ཅིང་ཆ་ལག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རབ་ 
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ཧཱཿ ནས་ཤབྦའི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲག་གོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཚེ༔ ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན༔ ལྷོར་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ནུབ་ཏུ་ལངྐར་གཤེགས་པ༔ བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས༔ དབུས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ཐབ་ 


གནས་བྱ༔ གསུང་རྟེན་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁོསྤ་རྒྱདདང་སྒེར་རྒྱད་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ༔ ཐུགས་རྟེན་སྐུ་གདུང་བུམ་པ་རིང་བསྲེལ་ལྔ་ཡིས་བྱུར་བུར་གཏམས་པ༔ སྲོག་འཁོར་ནི༔ དརལེ་ 
བརྒན་ལ་དང་པོ་ཞིབར་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ནང་མ་ལ༔ རྩུཾ་ཨཱཿཨོཾ་བརྩེགས་མ་ལ༔ ཨོཾ་བོ་རྷིཙིནྟ་མཧཱ་སུ་ཁཛྙཱནདྷཱ་ཏུ་སཱཿ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་གཔ་ཏེ་མ་དཱ་གུ་རུ་ཨ་པ་རིམི་ཏ་ཨཱ་ཡྡཱན་སིུཉ་ཐྱིཉ་ཏེཛོརཱ་ཚཱ་ཡ༔ ཏ་ཱག་ 
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མཛི 





ཨཿ 
ཤདྡྷ་མ་དཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་སིདྡྷ་ཛྷུཾཿ 











བཛྲ་གུརུ་སཾཏ་གཉྲེདྷརྨདྷཱཏུ་ཛཾཿ 
ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རིང་བསྲེལ་ལྔ་ཡིས་བྱུགས་ཤིང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་རྩ་བའི་བླ་མའི་དབུ་སྒྲ་ན་བཟའ་འཕེལ་གདུང་བཅས་ཏེ་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར་བལྟེབས་ལ་དར་གྱིས་ 
བསྒྲིལ༔ གཉིས་པ་དྲགཔོནི་ཞང་ཆེན་ལ་མུ་ཁྱད་གསུམ་རིམ་བསྐོར་བའི་ལྟེབ་འརཚྷུཾ༔ དང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་མཧཱ་ཤྲཱིཧ་ར་ཚུཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཤརནས་རིམ་པ་བཞིན༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུརོུ་། བྷ 








རཏྟཱ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ༔ སུ་ཀླཾ་བདྡྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ར་རི ༨ ཁི ོཾ་མཐས་་རཔའིཤྫཛྷྷྨ་ེགགནོ་སྲྒུང་ཏེསྣ་ཱབབ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛ་༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་དྲཱཾ་ཨཱཿ གཉིས་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱདབྲིས་པའི་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཛྙཱནསིངྡིཛཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ 
ཨོཾ་ཨཱཿཙུཾ་བཛྲ་ག་རུ་པདྨཕཛ་ཛྙཱན་སིདྡྷནཱཿ ཨཾ་ཨཱ་ཿརཾབཛྲ་གུརུ་པདྨ་རཱཛ་ཨཊཱཏྲི་ཝཤཾ་ཀུ་རུཙྩཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སུྷ་སིདྡཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱརཛཾ་བཛྲ་གུརུ་ཤཱཀྱ་སཾཧ་སིདྡྷརཱཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ 
ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲག་ར་རྡོ་རྗ་ྲོ་ོ་ལདལོ་ཀ་སརྦབིྷཱན་པཾ་ཱུཾཕཊ༔ མུ་ཁྱུད་གསུམ་པ་ལ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་མཐར༔ སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་སྲུང་ 
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རཿ ཨོཾ་ཤོཧྷཤ་ིཧེརཀགཧྷཛ་ཧོ་ཱརི་ཧོཿ མཁོ་ལ་གའིརུ་ཡུར་ལཧོ་ཙུཾཔཊཿ ཨོ་ཨཱཀོ་ཏཀཡ་སྟནཀ་ཧ་ན་མཐ་བྷྡཾཕཊ༔ ཨོ་བོཛྫ་མཧཱ་ུ་རུ་སརྦ་སདྡྷཾཔཊ༔ ཨོ་ཕྨྟཀྲཾ5བཛྲ་ཀྲ་ྷཧ་ཡགིབཅྩུཾ 
ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དུདན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཾ་ྲྫཀཱ་ལིཀཱིལི་ཡ་སརྦ་བིྷཱན་བཾ་ུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུབྱུནཛྩུཾ་ཕཊ༔ མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཡཀླ་ས་མ་ཡ་རྷུཾཕཊ༔ བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་ཤིང་མཚན་ལྡན་གྱི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཀྲམཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྐུ་འབག༔ སྲོག་ཕུར༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ 
དགུའི་སྲོག་ཕུར༔ ཐོད་ཚལ་ལ་དཔལ་ཆེན་དགུའི་སྐུ་བྲིས་པ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྨན་དང་དར་ཟབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་ཞིང་ཐོད་པ་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་དུ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ 
དབུ་བརྒྱན༔ ཡབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བླ་མའི་སྐུ་འབག༔ ཡུམ་གྱི་རྟེན་དུ་ཁ་ཊཾ༔ ཆེ་མཆོག་ལ་ཐོད་པའི་གཡུ་བདུད་རྩིས་གང་བ༔ ཡང་དག་ལ་ཐོད་པའི་གོང་བུ་ལ་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ༔ གཤིན་རྗེ་ལ་བེ་སིང་ལ་བཟོས་པའི་ཁྲམ་ཤིང་༔ རྟ་ 
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མགྲིན་ལ་རྟ་མགོ་ཕུར་མཇུག་ཅན༔ ཕུར་པ་ལ་ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་ཕུར་པ༔ མམོ་ལ་སྙིང་༔ རིག་འཛིན་ལྭ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ༔ དྲེགས་པ་ལ་རྟེན་སྒྲུབ་མཆོད་པའི་རྟེན་གྱི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པར་སོ་སོའི་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་ཕྱག་ 
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༡༥ ནཿ ༔མཚན་རྟེན་རྫས་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ༔ དྲག་སྔགས་ལ་སྔགས་བྱང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོད་པ་གླིང་དགུ༔ གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་དགུའུ་རྟེན་ཕུར་ཞལ་གསུམ་རྒྱ་མདུད་འཆང་བཟུང་ཆུ་སྲིན་དབལ་ 
རྣམས་དང་བཅས་བརྗིད་ཆགས་པ།ླུ་གང་བ་ལ་དང་གྱི་ཅོད་པན་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་བཏགས༔ གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་སྒོ་བ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར༔ བཀའ་སྡོད་རྣམས་རིགས་བཞི་ནུ་བསྡུས་པའི་ཕུར་པ༔ བླ་བྲེ་འཕན་ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན༔ ཕུརཔ་རམ་གྲི་མདའ་དར་མེ་ལོང་བ་དད མདའ་བརྒྱད་ཚོན་སྐུད༔ ཞིང་གཡབ༔ འབྲུ་དང་ཟས་སྣ་པོད་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་གཏོར་ཆེན༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་གྱི་སྨན༔ བྱང་སེམས་དམརཔོ་སོགས་ 
རྭཀཿ ཐོད་རྔ་ནང་གླིང་རྔ་ཆེན་དུང་ཆེན༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག༔ ཚིལ་ཆེན་འདྲེ་འཇིགས་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ༔ མཁྲིས་ཆེན་དྲི་ཆབ༔ ཤ།ཁྲག་གི་ཞལ་ཟས༔ ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསགས༔ སྒྲུབ་རྟེན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཆ་ལག་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྲུབ་ན་རབ༔ དེ་ 
ལྟར་མི་ནུས་ན།ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་སྔགས་བཟླས་བཞིན་གུ་གུལ་བདུག་ལ་ཡུངས་ཀར་བྲབས་ཤིང་བགེགས་བསྒྲད༔ ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས།ུས་བྱ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱང་༔ སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་སྟོང་པའི་ པཱ 
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དིོཇ་ལས༔ཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཌློའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོད་བཅུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ༔ དྲུག་པ་སྒྲུབ་རྫས་དང་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་རྒྱན་འགོད་པ་ནི༔ སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཞྭ་གོས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གཡབ་དར་དང་སྤོས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་རིག་བྱེད་ཐོགས་ཏེ༔ རངཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ 
བཞིན་གནས་འདིར་ཁྱོན་ཏེ༔ སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམཿ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཉིད་མཚན་མ་ལས་ 
འདས་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ༔ ངོ་མཚར་ལྟས་བཅས་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་ 








གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་གདུང་བ་དྲག་པོས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཕོ་བྱད་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་༔ ཧཿ སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཧེ་རུ་ཀས༔ མི་འདའ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ 
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ཁཾ ༔བསྔགས་པནི༔ འཕྲུལ་བཞད་ཡིདབཞིན་འདོདའབྱུང་ཀཔཱ་ལ༔ རྐང་མེདམཁའའགྲོ་ཏོག་ཏོག་སྐད་གདངས་ཅན༔ ལོགཔརལྟ་བསྒྲ་ཐོས་ཙོམ་། ། 
༧ གྱིས་བརླག༔ དཀར་པཕོ་ཟང་ཡག་བཀྲ་ཤིས་ལྕང་ལོ་འཕྱོ༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཐུར་དུ་གཏིང་རིང་གཏིབས༔ སྔོན་རབ་འདས་དང་ད་ལྟ་སླད་ནས་འབྱོན༔ དུས་གསུམ་ 
ཧྷ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཚོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྗ༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་སྣོད་བཅུད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ འདིནི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ 
ཤཿ རྡས༔ ད་ཡང་དཔལ་ཆེན་ བ་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཞེས་ལྷ་དང་བླ་མའི་གཙོ་བོའི་སྔགས་དབྱངས་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་དུ་ལྡིང་ཁྲི་རིམ་པ་གསུམ་བཀོད་པའི་བར་མ་ལ་བཀོད༔ ཧྲུ དུརཁྲོད་གསང་ 
བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ མི་འདའ་དཔལ་ཆེན་དགུ་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཁྲམ་ཤིང་དབང་གི་རྟ་ཞལ་ 
ཤི། ཆེཿ བདུད་འདུལ་ཕུར་པ་མ་མོ་སྐོང་བའི་སྙིང་༔ རིག་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དྲེགས་པ་མཆོད་རྟེན་རྫས༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ༔ མི་འདའ་དཔལ་ཆེན་ 
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སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཞེས་སོ་སོའི་ཛཔ་དབངས་དང་བཅས་ཏེ་ཕོགས་སོ་སོར་བཀོདཿ རྲཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་པདྨ་ཡི༔ ཞལ་དང་མི་གཉིས་སྐ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་ 


མགོན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་མཆོག།བ་ཊཱཾ་ག༔ བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་དང་༔ དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་དདཅིང་མོས་པའི་ 
རྟེན༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བླམའི་ཛ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་སྟེགས་གོང་མར་བཀོད༔ དེའི་མཐའ་སྐོར་དུཿ རཾ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ 
བཞུགས་པའི་གནས༔ སྤིན་གྲོལ་མཛད་པ་དབང་གི་བུམ་པ་མཆོག༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
བཞུགས༔ ཞེས་བསྒུལ་ཞིང་དབང་གི་བུམ་པ་རྣམས་བཀོད༔ རྷཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཞིཊློ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཞལ་མཇལ་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་རྟེན་སྐུ་དང་ 

















གསུང་རྟེན་རྒྱུད་ལུང་རྣམས༔ ཐུགས་རྟེན་ལ་སོགས་དད་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས༔ ཞེས་གང་དུ་བདེ་བའི་སར་བཀོད༔ ཁྲོབོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ཛཔ་དཔྱངས་བྱ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ 
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སོ་སོའི་གནས་སུ་བཀོད༔ ངཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ དབུས་ཀྱི་བྱོལ་སོང་བསྣོལ་བའིཁྲི་སྟེང་དུ༔ བདུད་ 
¡ རྩིཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་རུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྙེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཆུ་གླང་བསྣོལ་ 
བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་གཤིབས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ལྟོ་མམོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མམོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ 
ཤེ ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་རུབ་སེངཏྲི་དར་ཟབ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ 
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དུ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཤར་དགྲྭ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཕྱི་ནང་ཁྱམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཞིང་གདན་དུ༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་རྡོརྗེཐོདཔ་སིནྡྲ་རའི་གཱའུ་མེ་ལོང་དྲི་མེད་ཐོར་ཚུགས་དང་རུས་རྒྱན་གནམ་ 
ལྕགས་ཀི་རོྗེཕུརཔ་ཕྱགས་ཤིང་པུསྟི་ཕྲེང་བ་སོགས་དབང་གི་ཆས་རྣམས་བཀོད༔ ཨོཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཤིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
གི༔ རྣམ་རོལ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ དགེ་སློང་པདྨ་སི་བྷ་བ༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་པདྨ་རྒྱལ༔ རྣལ་འབྱོརཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་༔ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མཆོག༔ འཕགས་ 
པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏེ༔ དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་རིགས་དྲུག་བཅས༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ 





༣ 





ནས་ཀྱང་༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཀྱི་སྨན་དང་ཚོའི་བུམ་པ་ཚེ་འབྲང་ཚེ་དབང་མདའ་དར་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་རྣམས་བཀོད་ལ༔ ཧྲཱཾཿ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཉིད་ 
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ཌྷ རྩལས༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མནྡྲུ་ར༔ དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ 
ལས་རབ་ཚེ་བདག་ལྔ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཚེ་འཛིན་མ༔ ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 
ཉེ ཀྱང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་མདོངས་སྒྲོ་ཞི་བ་བཞི་བཅུའི་སྙིང་ཕོ་བཏགས་གྲོལ་གྱི་གླེགས་བམ་ལྡིང་ཁྲིའི་རྩེ་མོར་བཀོད་ལ༔ ་ བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ „ 
* ཡུམ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ངོབོ་སྟོང་པའི་གཙོ་ | 
ལ་རང་བཞིན་འཁོར༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ རང་གི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི༔ རྫོགས་ 
ཤེ པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པརཞུས་ན་དང་༔ བསྡུན་སྤྱ་སྔགས་ཀྱི་འཛབ་དབྱངས་བྱ་ཞིང་རྟན་རྣམས་བཀོད་ ཀྐ 
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ཅིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསྒོམ་པ་ལྷ་བཀོད་པའོ༔ རྒྱན་བཀོད་པ་ནི༔ ཛར མ་རིག་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་འབར་བའི་མཚོན༔ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
བཞི༔ མ་རུངས་འདུལ་བའི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་སྡུད་པའི་རུ་མཚོན་དང་༔ ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞིཿ ཐབས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོ་ 
བསྒྲོན་ཏེ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དུ་མའི་རྒྱལ་མཚན་འཕན༔ གདུགས་དང་བ་དན་ལྡ་ལྡི་ཡོལ་བ་བཅས༔ རྣམ་རྟོག་རབ་ 
འཆིང་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཨེ་རུ་བྲན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཀྲ་འོད་གསལ་ཐ་ལེ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་རྣམས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་ཕུརཔ་རལ་གྲིརུམཚོན་བདན་ཡོ་བྱདཀྱིཚོགས་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད༔ ཌྲོ་བོ་བཅུའིཕུར་བ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་བདུག་བྱུག་གསུམ་བྱ་ཞིངབཟིབྱིན་བསྙེདཿ རྷུ༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ 








ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔལ་ཆེན་ཁློ་རྒྱལ་བཅུ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་བའི་བདག་པོར་བཞུགས་ 
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ཨཿ ༔སུ་གསོལ༔ བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་༔ དྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུར་བཀོད༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་ བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྙོང་པའི་ འི་ངང་། 
ལས༔ བྷྲུལས་ བྷྡའབར་བའི གཞལ་ཡས །ཁང་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ ང་དུ་རིགས་ ལྗ་ཡང ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་བའི འ་འོད་ཐེརྦ་གྱིས་ འཁོར་འདས ཀྱི་བདུད་རྩིཊི བཅུད་བསྡུས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་སུ་ཞུ་བའི་ 
བདུད་རྩི༔ གཱིྟ ་དམར་མོའི མཁའ ་གསང་ནས་བབ་པའི་བྱང་སེམས་ དམར་པོའི་ རྟཀཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཚྩུཾལས་ད ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ༔ གཞན་ ཡང་རྷུཾལས ཧྱི་ནང་གསང་ 
བའི མཆོད་པའི་ སྤྲིན ཕུང་ནམ་མཁའི འཁམས གང་བར་གྱུར༔ ན་མཿསརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏེ བཿ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྤེལ༔ རྩཱུཾལས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེཿ རྨུ ་ལས་དྲིལ་ 
བུཿ ལག་བ ་གཉིས་ ཨ་དང་མ ལས་ཉི མ་དང་ཟླ་བ༔ ཧྲིཿ ཉལས་རོལ་མོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་ པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཿ སྣང་སྲིད་དངོས་ པོཅར་སྣང་བ༔ ཐམས་ 


:-- 








ཅད་ཕྱགྱ་ཆ་བཞི་ཡི་ངང་༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཉིད༔ མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་ཕྱིར་གནས་ 
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གྱུར་ཅིག༔ 


བཟུང་༔ 


÷÷ 
བའྲཔོས༔ཿ 





ཅེས་ཕུག་མཆོད་རོལ་མོརྣམས་བྲིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ ༔ བདྲན་པ་མཆེད་གསར་རིང་བསེ་བ་ནྱི༔ ད ལ་བའི་ཿ །རྗོད་ཅིང་ 
ཕྱག་མཆོད་རོལ་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤམས༔ བདུན་པ་མཆེད་གསར་རྙིང་བསྲེ་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
= ° 


ཡུངས་ཀར་བྲབ་གུ་གུལ་བདུག་ལ་སློབ་མ་གསར་བུ་རྣམས་བགེགས་བསྐྲད༔ ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ྲུས་བྱ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆལ་ཕུལ༔ ཧཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
ལཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྒྱབས་སུ་མཆི༔ མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་མ་ལུས་བདག་གིས་ 


དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་སུལ་དུ་གསོལ༔  ཞེས་ལན་གསུམ་བྱི་རྱུསུང་ཞང་སྔམཔ་གཅུང་༔ སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་ཡ་ལས་ལྕགས་སྡིག་ནགཔོ་མེ་འབར་ 
ཡེ་ཤེས 'ཀྱི་མེ་འབར༔ སློབ་བུ བུའི་ལུས་ལ པ་ཕོག་ཿ པས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས ཅདྱ་ཐུལ་གྱི༔ གྱིས ་བསྲེགས་ པར་གྱུར་པར་བསམ་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྨ ཀྱ་ཀྲེ་ ཀྲོངྷ་སརྦ་པཱ་པེ་ཛུལ ་རཾཿ 


སྙོང་པའི་ ངང་ལས་ རྤྱུ་ལས སློབ་བུ་རྣམས་དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་རྡོར རྡོར་དྲིལ ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ སེམས་ དཔའི སྐྱིལ ཀུང་གིས་ 


ཞེས་ 
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ཨཾཿ ༔པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརདྲུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ 
བཿ ཧྙཾ༔ སྣང་སྲིད་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར གྲག་པ་སྔགས་རླུང་ཐམས་ཅད་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་༔ གང་ཤརམ་བཅོས་རིག་པ་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཡེ་ནས་གནས༔ གསང་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ ཀྭ་ 
ཡ་ཝཱཀལྟིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུ༔ དམ་བསྒྲག་པ་ནི༔ དེང་ཕྱིན་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ 
དང་༔ སྒྲུབ་པ་ལུང་གི་ཉི་ཤུ་པ༔ ཤེས་དང་མི་སྤང་སྱྱད་བྱ་དང་༔ དང་དུ་བླང་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
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རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་གཏོང་ཞིག༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཡཀྐཁྲོས་ནས་སུ༔ ཐར་པའི སྲོག་རྩ་ཆད་པར་འགྱུར༔ སྒྲུབ ་པའི་སྲོག་ནི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ༔ ཐར་པ འདོད་རྣམས་ དང་དུ་ལོངས༔ ཞེས་བསྒྲག་སྟེ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བྲོ་བོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་ 
བླུད་ཅིང་༔ ཨཾ མོ་བཛྲ་ས་མ་ (ཡ' ཏི༔ཛྷཾཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བསམ༔ སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་དབང་སྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད༔ རྒྱུད་ལུང་གི གི་དོན་བཀྲོལ་ཞིང་ཚིག་གི་ལུང་ 
འབོག༔ བསྡུ་ན། ་དམ་ཚིག་འབོག་པའི་མཐར་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་རང་རང་གི ་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་གསར་རྙིང་བསྲེ༔ ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲངས་ཤིང་༔ ཧྲིཿ མི མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཆེ ་ཆེན་ ལོའི་ ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིརཿ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲོག་ཏུ་བཟུང་༔ མ་ '་གྲུབ་ བར་དུ་བསྐྱེད་དང་ ལྫོགས་པའི་རིམ༔ གཡེལ་ 














བ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་དམ་བཅའོ༔ ཞེས་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་དམ་བཅའོ༔ བརྒྱདཔ་སྒྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ོ་རྗ་རྒྱལ་ཚབ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པར་ 
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ཌ༡ཿ ༩༦༦ སྒྲོ་བ ད་ང་ོདོལོཞི་ནོོགས་པཿ ཅད་ལས 


༡ 
༠ སྟོན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱ་ཙནྨ་ཨ་བྷི་ཏིའནྙཾཿ རྒྱད་ྱི་གླེགས་བམ་ཛྩུ་གིས་མཚན་པ་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་རྒྱུད་སྤེལ་གྱི་དབང་དམ་པ་ཐྲོབ་པར་བསམ་ལ་གླེགས་བམ་ 

















ཟྦཾ། རྩི་འབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་རྣམས་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱའོ༔ དབང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཧྲཱིཿལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམཿ ཧྲིཿ ཕན་དང་ནུས་དབང་ལ་སོགས 


གཏད༔ དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བཤད་དོ༔ རིན་ཆེན་རྒལ་ཚབ་ཏཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ༔ ཙཿ དམ་ཚིག་ 
༧ ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ ཏཱི་གི་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་རྣམས་རབ་སྤེལ་བའི༔ མཆོད་སྦྱིན་སྐོང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རཏྣ་ཨཱ་ཙནྨ་ཨ་བྷི་ 
ཊྱིཉཧཱཾཿ ཚོགས་གཏོར་དགང་བླུགས་ཏྟི་གིས་མཚན་པ་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཆག་ཉམས་སྐོང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམལ་ཚོགས་དང་དགང་བླུགས་གཏདཿ དེས་ཀྱང་ཚོགས་དང་སྐོང་བཤགས་བདུད་ 














མནོར་། ་ 
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༧ 


[121 


པའི༔ བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་༔ དེ་མ་ཐག་པ་བཞི་བསྐུར་བས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
སྙིང་གར་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་དབང་བསྐུར་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བུམ་པ་གཏདཿ དེས་ཀྱང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


པདྨ་ཨཱ་ཙརྨ་ཨ་ཧྷི་ཏིུ་ཧཱཾཿ བུམ་པ་ཧྲིཿཡིས་མཚན་པ་ 


ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསལ་བར་གྱུར་པར་ 


བསམཿ ཧྲཱུཿ དགོངས་བརྡ་སྙན་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་རྣམས༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་གྲག་པ་སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོལས༔ གཞན་དུ་མ་ 
མཆིས་སྟོན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀྲརྨ་ཨཱ་ཙློར་ཨ་བྷི་ཏི་ཆུཧཾ༔ མན་ངག་གི་གླེགས་བམ་ཨཱཿཡིས་མཚན་པ་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་མན་ངག་ལུང་སྟོན་གྱི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་ 


བསམ༔ མན་ངག་གི་གླེགས་བམ་གཏད༔ དེས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་རྩ་རླུང་རྫོགས་རིམ་བཅས་མན་ངག་ཞིབ་པར་ཁྲིད་ནས་ལུང་འབོག༔ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་གསལ ་བར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཧྲཱཾཿ ཐྲབས་ 











དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ མདཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་ 
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ཧུ ཚོ 


ཤཱ 

















ཨོཾཿ རྷཧུ༔༔ ཞེས་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ ཕྲིན་ལས་སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་༢༔ རཱུཾ༔ ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
དང་༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་ཁྱད་པར་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་རྣལ་འབྱོར་དབྱངས་སུ་ལེན༔ ལས་མཛད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀརྨ་ཨཱ་ཙརླ་ཨ་བྷི་ཁིུརྙཱཾ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སླེགས་བམ་གཏདཿ ལས་ཉྱི་རྡོརྗ་ཁྲ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་གསལ་བར་གྱུར་པརབསམ་ལ༔ ཧཱུཾ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྟ་སྤྱོད་ཐབ་མོ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ .གཙང་ 
ལ་མ་ནོར་ལེགས་མཛད་པའི༔ རྡ་རྗེལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀར་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིྱརཱུཾ༔ རྡོརྗེདྲིལ་བུསྨན་ར་གཏོར་གསུམ་གཏདཿ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྷཾ་ཀ་རར་ 


གས ལ་ བར་གྱུར་པར་བསམ། ལཿ 


ྩ 


ཧྲུཿ 


གསང་བ་མཆོག་ལ་མི་དབང་ཞིང་༔ 


བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཚམས་གཅོད་པའི༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 


ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་རཀླ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཛཱཾ༔ མཚམས་ཕུར་གཏད༔ རྡོ་ བྱ་རོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཧྲཱཾཿ ཕྱི་ནང་ 
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།མཚིང་།ཡིངས་ལི།་ 


བགེགས ཀྱི་བར་གཅོད་དང་༔ དངོས་ གྲུབ ་གཉིས་ཀྱི་ལྟས་རྣམས་ཀུན༔ མ ་འདྲེས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ ་སྤྱན ན་ྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་ཙཀྤུཿཨ་ བྷི་ཌིའ་ 
ཧྲཾཿ བྱ་རོག་གི་འཐིབ་ཞུ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མིག་ཚི ལ་དྲི་ ེནདིཆར་དག་གུར་གུམ་སོགས་ ་རྫས་རྣམས་གཏད༔ དེས་རྱང་རྫས་ རྣམས་ཞིབ་པར་བརྡུང་ལ༔ ཨཾ མོ་བཛྲ་ཀྲི་ ཏཱ ན་ཙཀྟ ཀྱུཿསིདྡྷི་ཱཿ ཞེས་བ སོར་བཟླས་ཤིང་ 
རྫས་ལ་སྔགས་ཏེ་མིག་ལ་བྱུག༔ རང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གསལ་བའི ་སྤྱན་དགུ་ལ་རྡོ། རྡོརྗེ་བཞད་པ་མ་མིག་འབུ་ བུར་ཚུགས ་སུ་ལྟ་བའི་མིག་འབྲས རཾ ན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས འོད་ཟེར་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན ཕྱི་ལ ་ཕརའཕྲོས་ཤིང་སྙིང་གི ནང་དུ་སྲ ་གུར་ཐུག་པར་བསམ་པས་ 'ལྟས་བཟང་ངན་མཐོང་ངོ་༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན ་དཔལ་ ་གྱི་ཐོ་ཏ ཉ་མར་བསམ་ལཿ བོང་བུའི་ལིངྒ་དང་འུག་མགོ༔ རྐང་དང་ཞིང་གི་ 
དབྱུག་པ་རྣམས་གཏད་ལ༔ ཧྲ དཔལ་ གྱི་ཕོ་ ༡ རྫུ་འཕྲུལ་ཅ ་ཅན༔ བདུད་དང་དམ ་སྲི སི་འདུལ ་བ་ཡི༔ མཐུསྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ ་བསམ་མི །བྱབ༔ དེ་ ཡི ་དབང་མཆོག་ཐོབ ་པར་ 


ཧོཾ 

















ཤོག༔ རྭཀྭ་ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་བྷྱོ་ཤྷུཾ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱཛཱཾ༔ ཀིང་ཆེན་རྣམས་ཧྲཱཾ་ ལས་སྒྲོལ ་གིང་ དཀར་ནག་ཏུ་གསལ་བ་ལས༔ ཛྷུ་ལས ་སྐྱེས་ པའི་རལ་གྲི་ དང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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སིི མི་ཚེ 


























ཨཾ༔ བྣགཏད༔ ཧྲོ ཞིབས་འདུལ་བས་མི་འགྱུར་བ༔ ལོག་པར་བལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བསྒྲལ་ཞིང་སྟོབས་པའི་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན༔ དེ་ཡི་དབང་ 


མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀིང་ཀ་ར་ཨ་ཧྷི་ཁིཉྱཛྲཱཾ༔ ྡོརྗེསྲིན་པོ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ བེ་ཅོན་དང་བརྡའི་རོལ་མོ་གཏད༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམམ་ 
འདྲེས་གསལ་བར་མཁྱེན༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་རྗེས་གཅོད་པ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཆད་པ་གཅོད༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ བཟང་ངན་དུས་རྟགས་ ; 
སྙོན་མཛད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་རཀྲ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་རཱཾཿ མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསམ་ལ༔ ཙཿ མི་གཙང་ལོག་པས་ 
མ་གོས་ཤིང་༔ དག་ཅིང་བཅུད་ལྡན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ མི་བཟད་གཏེར་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་དཱ་པུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ 


ཤཱ ཛཿ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་གཏད༔ གཞན་ཡང་མཆེད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཙྲུཾཿ སྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་བྱའི་ ཧོ 
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ཕྱིར༔ , ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ན་མི་འཆད་ཅིང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ བ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ”ཀཙཏྟ་ཨ་ 
ྷི་ཏིཆྱྷཱུ༔ ཞེས་ཕྲེང་བ་གཏད༔ ཧྲིཿ ནམསསུལ་ཤིངམཁའའྲོདབང་ཕུད་ཅིང དམ་ཅན་མ་མོ་འབོདཅིང་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་པ་ལུང་གི་རྔ་ཆེན་འདི་ 
བརྡུངས་པས༔ ལསྐ་རམས་མ་ལུས་འགུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ནུ རྔ་ཆེན་གཏད་ལ་རྡུང་ངོ་༔ དགུ་པ་མངའ་གསོལ་བ་ནི༔ ཞལ་ཞུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་འབོལ་དགུ་བརྩེགས་གྱི་ 
དབུས་སུུ་སློབ་དཔོན་བཞུགས༔ ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་དང་ཡུམ་ལས་སློབ་རྣམས༔ སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་གིང་པ་སོགས༔ གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆེད་རྣམས་འཁོད༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་སོར་ལས་ལ་ 








བཀོལ་པའི་བཀའ་ནོད་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ བྲན་གྱི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྐྱེམས་དྲངས་སོ༔ ཧྲིཿ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཅོ༔ ཉེན་མོངས་རྩད་ 
སའ 





གཅོད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་མངའ་ག ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་མཚན་ལྡན་བདེ་ཆེན་ 














542 ©3:094738/5 10501110)6 7793513765- 





























=ˆ 






































ཐག; མི 














ཨཾཿ ༔སྐྱེད༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དབང་སྐུར་རྒྱུད་བཤད་ཁྲིད་འདེབས་ཉམས་ཆག་སྐོང་༔ རྒྱལ་ཚབ་རིགས་བཞི་ 
མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་དབྱངས་ཀྱིས་མོས་ལྡན་སྣང་བ་ རཿ ཕྲིན་ལས་དབྱངས་འདྲེན་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ 
ལེགས་ཤིང་ནོར་བ་མེད༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་གཅོད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་མངའ་གསོལ་ 
དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཟང་ངན་རྟགས་རྣམས་མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
གཅོད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་དུས་འཛིན་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམ་རྟོག་རླག༔ རྡོ་རྗེ་ཀིང་ཆེན་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ 





བཞུགས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཤིང་སྟོབ་པའི་ལས་ལ་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་ཀིང་ཕྲན་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕུད་གཙང་བཀོས་མཁན་མཆོད་པའི་ལས་ལ་ 
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བརྩོན༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕུག་ཚང་མངའ ་གསོལ་ དགྱེས་ ་པར་བཞུགས༔ འཛབ་བཟླས བརྩོན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོ རྗོགས་ རྒྱུན ཆད་མེད༔ གསེར་ཕྲེང་མཆེད་རྣམས མངའ གསོལ་ དགྱེས ་པར་ 
བཞུགས༔ གུས་པ་རབ་ ལྡན་ ་གཙང་ལ་སྲི །ཞུ་ཆེ༔ བྲན་ གྱི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ ཕོ་མོ་མངའ་ གསོལ་ལོ 'ལོ༔ ཀུན གྱི་བཀའ སྒྲུབ ཕྱི་ནང་ཞུ° ལེ ་སྤོད༔ རྡོ་རྗེ རྡུལ 'ཕུག་མངའ ་གསོལ ་དགྱེས་པར ་པར་ 
བཞུགས༔ ཞེས་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ བཅུ་བ་རྟགས་གདབ་པ་ནི༔ རྩ མ་ མོ་མཁའའགྲོ་ གྲོ་དཔང་དུ་འདུ་བ ་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ཨ་ རིགས་སུ་ངེས་ པའི་ ཕྱིར༔ དུག་གཟ གསུམ་ རྩུད་གཅོད་ 


བྱགཔའིརྩི་གསུམ་དང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བགོ་བའི་གོས་གསུམ་དང་༔ གདུགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་དུར་ཁློདཆས་བརྒྱད་འདི༔ དབང་རྩུག་ཆེན་པོའིསྤ་ཡིརྱནཏུ་ 











གསོལ༔ཿ ཞེས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱདཀྱིས་བརྒྱན་ནོཿ དཔལ་གྱི་སྐུར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཧྲིཿ འཇིགས་བྱེད་བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ 
གདེངས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སློག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་དཔྱངས་ཕུར་པའི་དབལ༔ སྐུ་ལས་མེ་འབར་དབུ་ནི་ཁྱུང་གིས་བརྒྱན༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
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༡” ཨཿ ༔པོའི་དཔལ་གྱི་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ ཞེས་དཔལ་བྱི་ཆས་བཅུ་ཡི་གོ་བགོ༔ རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་རྟགས་གདབ་པནི༔ ཧྲཱཾ༔ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


བསྟན་པའི་བདག་པོའི་རྟགས༔ རྡོ་རྗེཌ་ཊཱཾ་བྷནྡྷ་ཚེ་བུམ་བཞི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་འཁོར་ཡིན་པའི་རྟགས༔ ྡརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་དགྱེས་པར་གསོལ༔ ཞེས་གུརུའི་སྐུའ་ 
¡ ཆས་རྣམས་རྡརྗེསླབ་དཔན་གྱིས་གསོལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བའིང་རྒྱལ་བྱ༔ མངོན་སྤྱོདཀྱི་ལས་ལ་བསྡགས་པའི་རྟགས་གདབཔ་ནི༔ རཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བཅུ་གསུམ་ཆས་ལྡན་ཞྭ༔ སྲུང་བའི་ 
རྫས་སྣོད་དྲག་སྔགས་རཀྨའི་ཕྲེང་༔ རོ་སྐྲ་རུས་པའི་ཚངས་སྐུད་མཐིང་ནག་གོས༔ རྡོ་རྗེའི་གོང་དང་ཟློག་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཞལ༔ བསད་པའི་ཕུར་པ་རྣོ་དབལ་བུན་གྱི་ 
ཤཾ། ཚོགས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྐུ་ཡི་ཆས་སུ་བཞེས༔ ཞེས་རྟགས་གདབ་པས་སྒྲབཔའི་སྔན་འགྲོརྫོགས་པའོ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྒྲབཔའི་དངོས་གཞི་ནི༔ བྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱོརདངསཇི་བཞིན་བསྐྱེདརྫགས་ཀྱ་ཁོག་ 











“4 ཀྱི༔ དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་དབང་གི་ཅོད་པན་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ གསང་གོས་ཕོདཀཆོས་གོས་བེར་གྱིས་བཀླུབས༔ ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ 
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པཿ པོ ོོ་་ཤསོ་་གིལའཁོར་མོདན་དམིགས་ཏོཿ དོན་དམྦབ་མཆོས་་ུའ་དྱིལའཁོརཛབལབསྒུལ་བཞི༔ རྒཱོུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་སྙོང་པ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ 
གདན་ཁྲི་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ རང་རིག་བླ་མ་ཆོས་སྐྲ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཕུདབམས་རྣམ་དག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཚོགས༔ དག་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ལྱམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ འགྲོ་དྲུག་འཛིན་རྟོག་དག་པའི་ཐུབ་པ་དྲུག༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སུ་ནི་མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་ 
རྒྱན་དང་ལྡན༔ གསུང་ནི་སྒྲསྒྲོག་ཡན་ལག་དླུག་ཅུའི་དབུངས༔ ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་ལྡན༔ ངབ་ཀྱིརྒྱད་བསྐལརྡོརའིསྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕྱི་སྣོདཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ཡབ་དང་ཡུམ༔ གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུར༔ རིག་པ་ཐང་ཐལ་འོད་གསལ་ངང་དུ་ 
བཞག༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ༔ རྩ་བའི་ལྷ་ 
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ཨཾཿ ༔ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐྲོབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ཡིས༔ མ་དག་ཀུན་སྦྱངས་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བཏབ་ 
ལཿ ཨོཾ་ཐོ་རྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་རྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཞེས་སྟོང་བཟླས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ དོན་དམ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་འཛབ་བསྙེན་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ 
པྱ་ྩཨྲ་ལཾ་ཏ་རྭཀཱ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འཛབ་མཆོད་འབུལ༔ འཆི་མེད་ཞི་བ་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོརའཛབ་ལ་བསྐུལབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བདེ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྩ་འཁོར་ལྔ་ཡི་ཐིག་ལེ་རྣམ་དག་པའི༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བུདྡྷ་པདྨ་དང་༔ བཛྲ་རཏྣ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ནི་བདེ་ 
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བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ གསུང་ནི་ཨ་ཧཾ་སྒྲ་སྒྲོག་བདེ་དྲོད་འབར༔ ཐུགས་ནི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་ལྡན༔ ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཕྱི 
སྣོད་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚེ་བདག་ཡབ་དང་ཡུམ༔ གྲགས་པ་རྩ་རླུང་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་གདངས༔ ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་ 
བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་སྟོང་༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཨ་ནྣ་ཧཱུཾ་དུ་ 
གྱུར༔ འུབ་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྲངས་སྐུ་ལུས་གང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བྱས༔ , སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྒྱུན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཨོ་ན་མོ་ཐྷ་གབ་ཏེ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡརྙཱན་སུ་བིཉི་ཤྱིཏ་ཏེ་ 








ཛྲོརཱ་ཛཱ་ཡ༔ ཏཐཱག་ཏཱ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླ་བུདྡྷ་ཡ༔ ཏདྱཱ་ཐཱ༔ ཨོ་ཕུརྱེཔུརྱེ་མཧཱ་པུངྦྱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུནྩེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུནྩེཛཱན་སཾ་བྷ་རོ་པཙི་ཏེ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐུ་རཔ་ 
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དྲེད་དང 








ཨཾཿ ཌྣརི་ དྷརྨ་ཏ ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྣ་ཏེ་སྭ བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ ་ཡ་པ་རི་ ཝ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྟོང་དུ་བཟླས་ལ༔ ཧཿ འཆི་མེད་ཚེ་ལྟ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་འཛབ་ མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཉིས་འཛིན སྤང་བླང་རེ་དོགས /མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་འཐོ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟབ་ལི་ ཏཁཱ་ཧི༔ འགྲོའདུལསྤལསུའི་ལྷ་ཚོགསཛཕ་ལ་བསྐལབ་ནི༔ ཧིཿ ཐུགས་ རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ དགྱིལ་འཁོར་ 
འདིར༔ རིན་ཆེནཁི་མཆོག པདྨ 9 ཟླའི ་སྟེང་༔ དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་པདྨ། ཏཱའབྱུང་༔ ༔ རྣམ་རོལ མཚན། བརྒྱད་གུ་རུ རིགས དྲུག་ སོགས༔ བླམ རིགཿ ་འཛིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ བརྲིད་པའི སུ་ལ་རྒྱན་ནི ནི་སྣ་ཚོགས ་མཛེས༔ སྙན་པའི ་གསུང་དབྱངས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་སྟོན༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ རྗེའི ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན ་ཆད་ 





མེད༔ ཛཔ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ྱིསྣད་ཐམས་ཅད་པདྨ་འདཀྱི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ 
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༦ 


1); 


སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུར༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྲོལ༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས༔ 


རཿ ཨོཾ་ཨཱཿཆྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སིཧ་གརྲེ་དྷར་དྷཱཏུ་ཧྩཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿྡུཾ་བཛྲ་གུརུརྡོརེ་གྲ་ལོད་ལོ་ཀ་སརྦ་པིསྟཱ་བཾདུཾཕཊ༔ 








ཟླ་སྙེང་ཛཱུ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་ 


བསམ་ཡས་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ འགྲོ་བའི་སྒིབ་སྦྱངས་བདེར་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཚོགས༔ བསྡུས་ཏེ་མ་ལུས་བདུག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་རྷུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨནྙཱན་སིངྡིཛཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿྩཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བསིདྡྷཛཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 


༠ 


ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་པྲནྙཱཛྙཱན་སིདྡྷིཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཨ་ནཱཏྲི་ཝ་ཤཾ་ཀཱ་རུ་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སྭུརྨ་སིངི་ཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྩུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སི་ཧ་སིདྡི 


ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་རཿ ཨ་སྭུར་ཏི་པེ་དུ་སརྦ་ 


དུཿཁ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་སྟོང་དང་༔ གཞན་རྣམས་དེའི་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་བཟླས་ལ༔ ཧྲུཾ༔ འགྲོ་འདུལ་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཛ་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
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ཕྱུལ 





ཨོཾཿ ༔འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེད་ཉམས་ཆགའགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏྲཱ་ཧི༔ འཆི་མེདཊློ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བནི༔ ཧྙཱཾ་ཧྲིཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ བྱོལ་སོང་ 
གཙོ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད༔ སོར་་ཏོག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ འདའ་ཀ་ཡི་ཤེས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས༔ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཛད༔ ཀློང་གྱུར་ཡེཤེས་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་བཅས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་བཀའ་སྡོད་རྣམས༔ འཇིགས་ 





པའི་སྐུནི་དུར།ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྔམས་པའི་ང་རོ་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ གཏུམ་དྲག་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ཛ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ 


3112. 








རོཧོ 







































































ཐུགས༔ ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་རང་ 
བྱུང་རང་ཤར་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ གཙོ་དགུའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གུརཁྱིམ་ཀློང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན༔ ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེང་༔ རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ལྟེ་བར་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ མི་འགྱུར་སྙིང་པོ་རྷཱཾ་ཡིག་རྟག་ཏུ་འཆར༔ དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་ 
བསྐོར༔ སྔགས་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི༔ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཐོན་ཡུམ་ཞལ་སྐུ་དབྱིབས་བ དཿ མཁའ་གསང་ནས་དྲངས་བདག་གི་ཐུགས་ཀརཐིམ༔ བར་མེད་ 
འཁོར་བའི་བདེ་སྟོང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་མཆོད༔ དབང་དང་ ན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྡུས༔ བབེ་བའི་རོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་བརྟན་ 
པར་གྱུར༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དཔལ་གྱི་ས་རུ་བཀོད༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲེགས་པ་དགྲ་དགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་༔ མཆོག་ཐུན་ 
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ཨཾཿ ཁུ རྣལས་བཞི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིངརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ༔ དལ་ལ་བརྗིད་ཆགས་པའི་དབྱངས་དང་ 
བཅས་ཏེཿ ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤཱཧེ་རུ་ཀ་ཛྩུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཙུ་བྷོ་ཙྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀཧཧན་མ་ཐ་བྷཱནྡཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བདྨྷནྙ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བརྫུཾ་ 
„ “ཕཊཿ, ཨོཾ་བྲྫ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡསརྦབྱིྦཱན་བཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱནྙཱན་ཤྲིཧེ་རུཀ་གུཧཛྙནཀྲོ་དྷཱིཤཱརི་སཾཿ མམ་ཡོ་གིཏི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷོ་ཙུཾཕ༔ ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ 
༡ སྡྷིཛྷ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྤ་སརྦ་དཱཉཾན་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱདྩན་ཛྲཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀླ་ས་མ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གཙོ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དང་༔ འཁོར་རྣམས་གང་ནུས་སུ་ 
བཟླ༔ ཧྲིཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བཀའ་སྡོད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཛཕ་བསྙེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཟཾ། བསྟོད༔ སྦྱོར་སྒྲོལོ་གནད་དུ་མ་ལོངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་པའུབ་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རཀྭ་བ་ལི་ཏཱ་ཧི༔ དེ་ལྟར་སྟོང་ཚིག་འབུལ་ཞིང་ལུས་ངག་ 
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༦ ) 


ཡིད་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟེར་གདབ༔ བླམ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ་དགུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛདཔ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་བྱག་རྒྱའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་དབྱིངས་སུརྫོགས་བཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་བསྒོམས་པས༔ སྣང་བ་དང་གྲགས་པ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས༔ དེ་གསུམ་ཡང་རང་བཞིན་མེདཔ་བློ་ཟད་ཆོས་ཐད་དུ་གྱུར༔ སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ༔ གསང་བའི་ 
དྲག་གསུམ་བསད༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ཿ དའི་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་པར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཉུལ་ལེ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེཿ དེའི་མིང་བྱང་རོ་རས་སམ་དུག་ཤོག་ལ་བྲིས་པ་ 
བཅུ་གཉིས་སམ༔ བྱ་མོའི་མགོ་ཅན་གཅིག་གི་སྙིང་ཁར་མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར༔ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿཁི་ཏྲག་རཀྲ་མུཀྟི་རྦད་ཡ༔ སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ ཙིཏྟཕྱུང་ཕྱུང་༔ སྲོག་རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ 
ཕྲན༔ ཞེས་བྲིས༔ དུག།ཁྲག་གིས་བྱུགས་ལ་ཧོམཁུང་དུ་བཞག༔ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་དང་སྒྲོལ་གིང་དཀར་ནག་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་འབག་གྱོན་ལ་དེ་དང་དེར་དམིགས༔ ཧྩིཾབཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ 








མཆྫ་ལ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོདཔས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་རྱུར་པར་བསམཿ འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ༔ ན་མོ༔ རིག་འཛིན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 














554 ©136©10139༼5 1?70591326 7763611768- 












































9 ཚེ 








ཨཾཿ ༔པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ༔ ཡི་དམྱ་རལ་བ་ཞྲི་ཁོ༔ སྐྱོབ་པའི་སངས་རྒྱས༔ དམ་པའི་ཆོས༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན༔ མ་མོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོཿ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དགཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ སྤྱིར་ཞིང་ 
བཅུ་ཚང་བཉམས་པ་བདུན་ལྡན༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་བརྙུས་ཤིང་སྐུ་ལ་བདོ་བ༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དཀྲུགས་ཤིང་མི་འདོད་པ་གློ་བུར་དུ་བྱེད་པ༔ ཁྱད་པར་དུ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ཉུལ་ལེ་ཤ་ཀྲིང་བུ་མོ་སྐད་འགྱུར་མ༔ འབྲོག་རྐུན་ནག་མོ༔ གཏི་མུག་རྒྱན་བྱེད༔ འདོད་ཆགས་རུཿ ཞེ་སྡང་དུན་ 
ཙ༔ གཟའི་བུ་མྫོཿ གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ༔ ཀླུ་སྲིན་ནག་པོ༔ ཀླུ་ཐེལ་རིགས་བཞི༔ ས་བདག་མ་ཡམ༔ མ་བདུད་ཐེའུ་རང་༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་སྲིད་ 








གསུམ་གར་དུ་གནས་ཀྱང་གཟུགས་བྱང་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ཉིམམཿ སརྦ་བིྷན་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཛྙཾ་པ་ཧོ༔ ཞེས་འཇིང་སྡོམམོ་པར་ 
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༽ མ་ཤུལ ཟོ འོ སྲོལ་རའམ འས་ཤུམསསཤཤམས་སམ་ཤིུམ་བམ་སུམས་དྲམ་ཤུམསུས་དས་ ལོ་འོོ།ར།2 = ~་ 
བྱས་ཏེ༔ པྲ་བ་ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ ༔ རྒྱབ་དཔུང་རྣམས་ཕྱིར་བསྒྲད༔ ཕུར་བཐགས་ནས་ ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ མདམ་བསྐུལ་བ་ ནཿ ཛཿ ཆས་ ཀྱ་དབྱངས ལས་ རང་བྱུང་གྲུབ པའ ལྟ ཁ་བ རལ་པའ་ དུར་ 


༤ 


ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ ཏུ་མི ་བཟད་རབ་འཇིགས ་སྒུར་སྙོན་ང ་པ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྟངས་སྟབས་སྒྱུར་ཞིང་༔ ཧྲིཿ ངནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
ཀ༔ སྲས་ ས་དང་སྤྲལ་ པ་བྱེ་བ་འབྲུམ༔ བཀའ་ སྡོད་རབ་ ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ དྲག་པོའི་༔ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ 

ལྕགས 'ཀྱུ་འཛིན༔ ལྕགས ཀྱུས་ཟུ ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས༔། ཐོབ༔ དྲག བགེགས་ ་ལྔཿ ཕུང་རྡུལ དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཕུར་སྐོར་བྱས་ལ༔ ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་དཀར་ནག་ ་ཤི་མཚམས་ ་སུ་གདབ༔ ཁོང་ཁྲག་ ལྷུད་ཀྱིས་ལུད་དེ་ནག་ ཐུམ་གྱིས་བསད་པར་བསམ༔ ཐུན་རྫས་ རྣམས་ཀྱིས་རྡེག་ཅི ཅིང་སྒྲོལ་། ་གིང་རྣམས་ ཀྱིས་གི སྐོར་བྱ༔ དེ་ནས་དཔལ་ གྱི་ཕོ་ཿ ཉ་བསྐུལ་བ་ ་ནི༔ རལ་པ ཞུརཔོར་ 
བྱས༔ བེར་ལྷུབ་གྱོན 'གྱོན༔ བཤུགས་པ་རྐང་གླིང་དུང་ཆེན་ གྱི་སྒྲ་ ་བསྒྲག༔ རཀྟ་ཕྱར་ཞིང་བདུད་རྩི་ ་སྦྲེང་༔ ཤ་ཁྲག ་གི་གཏོར་མ་བཤམ༔ ཏྭི ་བཛྲ་ ཨཾ ་ཀ ཀུ ་ཛཾས་དགྲ་བགེགས་བཀྲུག་ལ་ བསྟིམ༔ རི་ཡི་ 
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ཨཾཿ རྣཁི༔ བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ བྲལ ་ལས་བྷནྡྷ འབར་བའི སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ནང་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ རྣམ་པ་ཤ་ ཁྲག་རུ རས་པའི་ཕ། ཕུང་པོ་ཿ ནམ མཁར་གང་བར་གྱུར་ ་པར་བསམ་ལ༔ རྙོས ཨཱཿ རཾ གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ གུ་གུལ་དང་ཤ་ཆེན བདུ་གཿ ཞིང་དང་དར་ནག་གཡབ་ཅིང་འཇིགས་པའི་ང་རོའི་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པས༔ ཛྷུ བྱོཿ རྗ ་འབར་བ གཏུམ་པའ ་པའི དུརཁྲོད་ནས༔ དབྱིངས ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཁའ། འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཛ༔ མུན་པའི འི་གོས་ཅན་ཉི ཟླའི ་ཕྲེང་བས བརྒྱན༔ རྐང་པའི རྒྱུག་ 
ཚུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་འདྲ༔ དགོང་ལ བར་ཆད་བྱེད་པའི ཉུ་ལེ བགེགས༔ བྱ་རོག་ ག་སྐད་འགྱུར་ཐལ བ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཛྷུ བྩོཿ དཔལ་ ཆེན་ ལྷ་མཆོག 'འབར་བའི་ 
ཞབས་ །དྲུང་ནས༔ དཔལ་ གྱི་ཕོ་ཉ ་བསེ་ཡི བུ ནིཿ གནམ་ ལྕགས་ ་མཆུ་ སེ་རྡོར རྗེའི་འདབ་ '་གཤོག་ཅན༔ བྱ་བྲན་ དགུ་འབུམ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ ལྡིང་༔ ༔ སྲོད་ལ་བར་ཆད་ 

བྱེད་པའི་དམ ཉམས་བགེགས༔ འབྲོག་རྐུན་ ནག་མོ་ཐལ་བ་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཛྷུ བྩོ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་མཚོན་ཆའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དམར་མོ་ཆེན མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ 
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འདྲ་མ༔ མེ་ཡིཐོ་ལུམ་འབུམ་གྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ འབར་བ་མེ་ཡིས་ སྐུ་ལ བརྒྱན་བྱས ་མཿ ནམ་གྱི་གུང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི ་བགེགས༔ གཏི་ མུག་རྒྱན: བྱེད་ཐལ་བ་རྡུ་ ་བ་རྔལ་ 
དུ་རློག༔ ཧཱཾ དུརྲོད་ཐོད་རུས ་འབར་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནསཿ ཁྲོ་བོའི ་བོའི་བཀའ ༥་སྡོད་མཁའ་ ་འགྲེ ཀོ་འབྲུག་གི་ཞལ༔ ཁ་རླངས་སྣ དྲངས ་གནམ ལྕགས་ཐོག་ སེར་ 
འབེབས གནམ་ལྕགས ཞུན་མ མའི་བུ་ཡུག་རབ་ ཏུ ་འབེབས༔ ནམ་ ཕྱེད་སྒྲུབ ་ལ་ ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི བགེགས༔ འདོད་ཆགས་ ར་ནུ་ཐལ ་བའི་ བའི་རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཛྷུ བོ 

ངྷརྨ་ངྷ་ རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ ཆོས་དབྱིངས དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནས༔ འབར་བ་ཆེན་མོ མོ་དཔལ གྱི་ལས བྱེད་མ༔ དམར་མོ། མོ་ལག་པ དགུ་ཚིགས གཞུང་ལ་བསྙ ་བསླབས༔ སྒྲོལ་བ ་བྱེད་རྐང་པ་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
དང་ཚ་ཚུངས༔ ནམ་ གྱི་དབྱིངས ་ལ ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ ་བགེགས༔ ཞི་སྡང་དུན ཙྲ་བལ་བ་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཙུ བྱོཿ བ་ལ་བ་ ཏི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ དཔལ གྱི་ཕོ་ 


ཉ་སྤྱང་མོ་དབུ་བརྒྱ་མ༔ དབྱིངས་ན་ཞུགས་ཤི ཤིངྱ་རཱ་མཚོར་ཏ་ལེར་འགྲོ༔ གང་ནས ་གང་དྲུ་རྒྱུག ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད༔ ཐོ་རངས་དུས་ སུ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་ 
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ཨཾཿ ༔ྣབགེགས༔ གཟའ་ཆེན་ཧེ་འདོད་བུ་མོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྩོཿ མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་བྱ་ 
རོག་ཆེན་མོ་ནི༔ ནགམོ་རྒྱུག་པའི་ཚེ་ན་སྐར་མདའ་འདྲ༔ ཉལ་བའི་ཚེ་ན་དམར་མོའི་མེ་ཕུང་བཞིན༔ ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས་སུ་བར་ཆད་བགེགས༔ གནམ་ཐེལ་དཀར་མོེ་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཾཿ མུན་པ་ཛ་ཚ་གླིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་གྱི་སྲུང་མ་ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་གདོང་༔ རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་བཞད་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཆུ་བྱ་ 
མང་པོ་གདུག་པའི་སྙིང་ནས་འདྲེན༔ ཉི་མའི་གུང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ཀླུ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཙྷུཾ་བྷྱོཿགནམ་ལྷ་ལྕམ་མོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་འཁོར་ལོ་བརེགས་པའི་ཞལ༔ སུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་འཕྲོ༔ མེ་ཆེན་འབརཞིང་སྤྱང་མོ་འདུར་བའི་ཚུལ༔ ཉིན་གྱི་ཕྱེད་ལ་བར་ཆད་ 








བྱེད་པའི་བགེགས༔ ཀླུ་ཐེལ་རིགས་བཞི་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿམཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་གི་ཕོ་ཉ་རྨཀ་སྲིན་པོའི་ 
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གཟུགས༔ དམར་མོ་ཆེ ཆེན་མོ་ཕྱོཐ ཕྱོགས སྐྱོང་སྙིང་འབྱིན་ མ༔ རལ་པ སྤྲིན ལྟར་གཏིབཿ བས་ཤིང་སེང་ཆེན་ འབེབས༔ཿ ཉི མ མམྱུར་མཚམས་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ས་ 
བདག་མ་ཡམས་ཐལ་ ་བའི་ རྡུལ་ དུ་ཆློག༔ _ རྩུ བྱོཿ མ།འ་ དབྱིངས་ ཡུམ་གྱི་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྒྲུབ་པ་ལུང་གི ཕོ་ཉ ཆེན་མོ་ནི༔ ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ ་ནས་བསྐལ་ ་པའི་མེ་ 
ཆེན་འབར༔ ཞབས་ ཧུག ཚུལ སྤྱུང་མོ མོ་འདུར་བ། འདྲ༔ སྤྱན་ནས ་མེ་ །འབར་ཤངས་ ནས་བུ་ཡུག འཚུབས༔ [ཁཾ ཆུ་གནམ་ ལྕགས་ 'ཞུན་མའི འི་སྐྱིན ་ཐང་འཕྲོ༔ གནམ། ་ལྕགས་ 
ཞུན་ཆ ་མའི་ཐོ་ལུམ་ 'ཀུན ཏུ་འཕྲེ༔ མེ་ཡི་སེར་བ་ཕྱོགས་མཚམས པ་ཀུན ཏུ་འབེབས༔ རལ་པ ཡ་པ་མུན ་གཏིབས ་སྲིན་ གྱི་གཡང་གཞི ་གསོལ༔ ཞེ ཞེ་སྣང་བདུད་ཀྱི་མགོཿ ་དུང་སྲིན ་པོའི་ 
མགོཿ ཕུག་གིས་ བཅདནས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་ དུ་མཛད༔ _ ཤིན་ ཏུ་མི ་བསྲུན་ཚངས་ ་པའི་ལིང་པ་མོཿ ལྷ་བྲན བདུད་སྲིན་ དགུ་འབུམ་ཿ ཟས་སུ་ཐ༔ དབྱིངས ་ལ་ པ་བཞུགས་ཤིང་ ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན 'གྱིས་གཟིགས༔ སྐུལ་བའི འི་ཚེ་ ན་རླུང་ཆེན་འཕྱོ་ལྟར་རྒྱུག༔ རྒྱལ་བསེན ་བདུད་དང་ཐེའུ་ ་བྲང་རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཧྲུ བཿ ཤར་ཕྱོགས་ དཀར་མོ མོ་དུང་གི ་གཞལ་ཡས་ 
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ཨཾཿ རནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པ་འདྲ༔ སྨིན་མ་གློག་འགྱུ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་ 
དབྱེ༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ བཞདཔ་ཏེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམས་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་ 
མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་སྲེག༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་སྙན་ནས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་བསྐལ་པའི་ 
མེ་ཆེན་འབརཿ བ་སྤུའི་རྩེ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་ལྕགས་ཀྱིཁྲོ་ཆུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པའི་གསེབ་ 
ནསཁག་གི་ཁུ་ཆར་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ 
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ཁཿ ན་བཟའ་དམརཔོ་སྤྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ བདུདལ་བབ་ན་སྙིངཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་༔ སྲི་ལ་བབན་ 
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སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འཐོར༔ བགེགས་ལ་བབན་རུས་པ་ཕྱེ་མརའཐག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ༔ དམ་སྲི་བདུད་ 
དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་རིགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་དོན་སྙིང་མ་ལུས་སྲེགས༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་དམ་ར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ དམ་སྲི་ཉུ་ལེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་༔ ཉུ་ལེ་བྱུང་བའི་རྟགས་དུག་ལྔ་རགས་ཤིང་བྱིངས་འཐིབས་རྨུགས་གསུམ་འབྱུང་བས་ལིངྒ་ལ་བཀུག་ཅིང་ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ ཐུན་གྱིས་རྡེག་ 
ཅིང་ཐོ་བས་རྡུང་༔ ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་ལ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས་བཟླ༔ དགོང་མོ་ནས་ནམ་འཇིངས་པརབོང་བུའི་རྟགས་དང་འུག་མགོ་རལ་གྲིས་རྡེག་ཅིང་གུ་གུལ་བདུག༔ ཉི་ནུབ་ལ༔ དུ་རུ་དུ་རུ༔ ༢ཀྲ་ 
རྨ་ཀཿ ཅོནྣ་ཏྫཾནཿ ཛྭ་ལ་ཛཱྭ་ལ༔ཿ ཤག་ཤག༔ ཅེས་བཟླས་ཤིང་བརྡུང་ངོ་༔ སྲོདལ༔ ཨ་རྒག་ཡྭ་ཁཱ་ཧི༔ཿ ཨཱ་ཀནྨ་ཡ༔ བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡ་ཡ༔ ནྣམ་གུང་ 
ལ༔ བྷེ་རུ་བྷེ་རུ༔ ཁ་དརཁ་དར༔ རུ་དྲ་རུ་དྲ༔ དུམ་བུ་དུམ་བུ༔ ནམ་ཕྱེདལཿ ཁ་ཐི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ནམ་མདེངས་ལཿ པྲམ་ལ་མུ་དྲ་ཛཱཏིབྷཱ 
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ཨོཾཿ ༔ཏྲི་ཐང་ཡག་རཀྲ་རྦད་རྦད༔ ཐོ་རངས་སྔར་བཞིན་དཔྱུགཔས་རྡུང་ཞིང་སྤང་སྤོས་བདུག༔ ཨཱ་ཀརྐ་བྷཱ་ཏྲི་རྦད་ཡ༔ ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་སྒྲ་གཞོབ་བདུག་ཅིང་༔ འདི་ནས་དགོང་མོའི་ 
བརཞིང་གཡབ་གྲིལག་གི་དབྱུག་པས་བརྡུང་༔ ལིང་ཐུར་རུ་ཏུར་ཏྲི་ཤག་ཤག༔ ཉི་དྲོས་ལ༔ །ཐུར་ཞུང་༔ མམ་རླུགརྩཾ གྩཱ་ཏ་ཡ༔ ཉིན་ཕྱེད་རབག་བདུགཅིང༔ གཛྫ་གརྫ༔ ཐུར་ 
རྡུ་ཐུར་རྦུ༔ མུ་ལེ་མུ་ལེ༔ ཕྱེདཡོལལ༔ རཀྐྱ་ཨཱ་ཀརྨ་བྷཱཏྲི་ཡ་ཕཊ༔ྟ གཞན་ཡངཉིན་མཚན་ཀུན་ཏཿ རོ་ཏིརཀླཐུ་ལུཾ་ཞུང་ཐུ་ལུཾ་ཞུང་ཐུམ༔ རཀྤ་རཀྲ་ཧ་ལ་ཧ་ལ༔ ཞུང་ཏྲི་ 
སྙིང་ལ་ཡ་ཡ༔ ཁྱདཔརཿ གྲུཾ་བུ་གྲུ༔ ཨ་པ་ཙེ༔ རུ་པ་ཅེ༔ ནི་ཙ་ར༔ ཐུན་དུ་ཐུན༔ ནཱ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ༔ བི་ནཱ་ཡ་ཀ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་ 
ལ་ཕྲན༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་བསྐྲད་དོ༔ ཉམས་དགའ་བ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་དང་༔ དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་དང་༔ བདུད་རྩི་ཁོལ་ཞིང་སྒྲུབ་རྫས་ལ་འོད་འབར་བཞི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བའི་ལྟས་ཡིན་པས་ 
བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ གཞན་ཡང་བདུད་རྩི་སྒྲེང་ཞིང་སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་བདུག༔ ཨརྒྷ་དཀར་པོ་སྦྲེང་ཞིང་ཤིང་སྣའི་དུད་པ་བཏང་༔ མདའ་དར་དང་གཡབ་དར་ཞིང་ལྷགས་གཡབ་ཅིང་༔ ཞྭ་གོས་རྒྱན་གྱིས་ 
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བརྒྱན་ཅིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས༔ རུ མི་མངོན་དཔྱིངས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླམ་ཡི་དམ་རིག་འཛིན་ཞྲིཁོ་དང་༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ 


རྭ 


ལུས་པས༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ྩཾཧྲཱིཿཉི་ཤར་དུས་དང་ཤར་ནས་བྱིན་འབེབས་པའི༔ ཀི་རི་སི་ཧཱ་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ལྷ་ཆེན་ 
ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྐྱོལ༔ ཧྲིཿ ཉི་དྲོས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་བྱིན་འབེབས་པའི༔ པུཀྐ་ཀྲི་ཏཱ་ལ་སོགས་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས༔ དྲང་སྲོང་སྐན་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྐྱོལ༔ ཧྩུཾཧཱིཿ ཉིན་ཕྱེད་ལྟོ་ནས་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པའི་ 
ལྷ༔ ཅོ་ནཱི་བུ་ཀླི་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ གཤིན་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྐྱོལ༔ ཧྲིཿ ཉི་མྱུར་ལྟོ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱིན་འབེབས་པའི༔ གྷླ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནས་ 
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མི ཚེ 




















ཨཾཿ ༔འདིར་སྐྱོལ༔ རི དགོང་མོནུབ་ནས་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པའི་ལྷ༔ པྲ་མོ་སྲི་ལྭ་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཡི་དམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ བོ 
ཐམས་ཅད་ནམས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྐྱོལ༔ ཧྷིཿ སྲོད་ལ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ཕྱིན་འབེབས་པའི༔ སྨི་ཤ་ཁབཱ་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ 
„ ཚོགས༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྐྱོལ༔ ཧྷཾཧཱིཿ ནམ་གུང་བྱང་ནས་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པའི་ 
ཇོ ལྷཿ བེ་ཏཱ་ཤཱནཱ་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྐྱོལ༔ ཧིཿ ནམ་ 
ཕྱེད་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བྱིན་འབེབས་པའི༔ ཙནྡྷ་ཧུ་ལུ་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ གིང་ཆེན་ཤུགས་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
གནས་འདིར་སྐྱོལ༔ རྱི ནམ་འཇིངས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱིན་འབེབས་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་བདུན༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས༔ མཆོདཔ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྐྱོལ༔ ཧཱུཾཧྲཱིཿ ཐོ་རངས་བར་སྣང་དབྱིངས་ནས་བྱིན་འབེབས་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ 
བདུན༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྐྱོལ༔ ཧྲིཿ ནམ་ལངས་དུས་སུ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དག་ 
ནས༔ཿ དབང་གི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྐྱོལ༔ རྩི 
ཉིན་གྱི་ཐོག་མཐའ་མ་ངེས་ཕྱིན་འབེབས་པའི༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ བྱང་སེམས་མཆོད་ལྟ་རིག་འཛིན་བྱེ་བ་ཡིས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་ 


གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོལ༔ ཅྷིཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 








ཐུགས་རྗེའི་འཇའ་ཟེར་ཤར༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་ 
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དབྱིབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཚོན་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གཞན་ཡང་མཱྭ་སཟླརྒྱསཟླསྲོམ་ཚེ་གལ་ཁུར་བཤིང་ཏོག་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲས་ཆན་སོགས་འབྲུའི་རིགས་ 
རྣམས་བཤམས༔ ཚོགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ སྐོང་བ་དང་རྒྱས་པའི་ སྤྱིན སླེགརྒྱས་པར་བསྒྲུབ༔ དཔལ 'གྱི་ཐུགས ་ལས་ཕོ༩ ཉ་གྲངས མེད་པར་སྤྲོས 'པར་བསམ་ལ་སྒྲོལ་གིང་དཀར་ནག་གིས་སྟངས་སྟབས་ 
ཟླ བསྒྱུར༔ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་བརྟུལ་བཞུགས་བསྐྱེད་ལ༔ ཧཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་འདིརཿ༔ དངོས་ གྲུབ་ 'འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལྷའམ འོན་ཏེ་ 


ཛུ 




















7 ཨཿ ༔ྩགསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཛ་བཟླས་ཤིང་བྱིན་ཕབ༔ སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་རྩལ་བསྐྱེད༔ སྒྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོགཁེངས་བ་ 
ལ་ད སྱུང༔ ཆགས་སྣང་ཞེན་འཛིན་རྣམས་བཅོམ་སྟེ་རྟོགས་པའི་གདེང་སྐྱེད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྐྱངས་པས༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་རོ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ གྲུབ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཨ་མྲེ་ཏ་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་ཉིང་ཁྲུས་བཀང་བ༔ རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཟས་སྣ་དང་སྤོད་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་འབྲང་རྒྱས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ 
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མྲ 


བདུདྱ་གང་རུང་༔ ངལ་བར་ཆད་བིད་པའི་བཤེགསཿ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནིཿ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱིད་ 
པའི༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་མཚམས་བཅད་པ་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཧཿ ཡེ་ནས་སྣང་བ་ལྷ་ 


ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ འི་རང་བཞིན་རྫོགས༔ རིག་པ་རང་ཤར་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས༔ མ་བཅོས་དབྱིངས་སུ་གསལ་བས་མཚམས་བཅད་ 
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དུ ཌཱ ༔བཅུད་བསྡུས་རིགས་ལྔར་གྱུར༔ ཡབ་ཡུམམཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཡལ ཧྲུཾ༔སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཏཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྟ༔ ཞེས་བླཟས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ འཁོན་བཅུག་བཤགས་པ་ནི༔ ཧིཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་ 
# བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྣག་བསྔལ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན༔ དེ་ལྡོག་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཀྱང་༔ སྙོམས་ལས་དབང་གིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་རྣམས༔ དམིགས་ 
ཙཾ མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འཁོན་བཅུག་བཤགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧྷཾཧཱིཿ རང་རིག་དབྱིངས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཟི སྦྱོང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཏེ༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་གང་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིར་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་ 
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།མཉིངཔི་སལལལ 





༽ ༤༤ 


ཏུ་མེདཔ་འཕྲོས་པས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས ་སྦྱོང་རྣམས་བུ་ཡུག 'འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས ་རང་དམ ཚིག་པ་ལ་ཐིམ ་པར་ 








དམིགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར༔ སྦར་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྷ་ལཱ་ སརྦ་སིདྡི་ནཱཾཿ བསྡུ་ན༔ ཨཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡིཿ ཨོཾ་བྷོཏྷི་ཧྟམ ཧཱ་སུ་ཁ ཛྷཱན དྷཱ་ཏུཿ ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་ 
སྦརྦ་དུབྱུན་ཏ་ཀཧ་ན་དཧ་པ་ཙརྱུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀཱརྨ་ལཱི་སརྦ ཆོཾ གནདནས་བསྐུལ་བཞི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམརཔོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ 


བསམ༔ ྷིུཿ བླམ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཌྲོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔་ དམ་ 
ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མི་འགལ་ལམ༔ དེ་བས་ད་ལ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ 
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ཨཾ དྷབསྐུལ་ཞིང་སྙིང་པོའི་མཐར༔ ས་མ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བཏགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཟླ༔ དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཐོད་པ་མཚན་བཟང་རཀྟས་བཀང་བ་བཤམཿ རཀྟ་དང་བདུད་རྩི་ལན་ 


གསུམ་ཕྱར་ལ༔ དངཔ་རྷྱ་ཧཾ་ཧ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་ཨཱ༔ ཨཱཿ ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ 


སྐ རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ གསུམ་པ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ༔ དེ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་ 
-ཾཿ བསམ༔ སྣོད་ཐམས་ཅད་བྷཏྫྲའབར་བའི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ་སརྦ་པཉྩ་ 


ཨ་མླ་ཏཛཱཾཧྲིཿཿ༔ ཞེས་བླཟླས་ཤིང་རཀཱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་བདེ་བ་ 














ཆེན་པོ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨཱཾ་དམར་ཕོ་གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཕར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་ཐིམ༔ བདུད་རྩི་དང་ 
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རྭཀའི་རྒྱུན་ཕུལ་བས༔ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བདེ་པ་བསྐྱེདཅིང་ཚིམས་ཤིང་མཉེས༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཆེན་པོས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཚུར་བྱུང་༔ ཡུམ་གྱི་མཁར་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུས་དྲངས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ལུས་སེམས་གང་༔ ལྷ་སོ་སོའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ༔ཿ ཙཿ མཁའ་དབྱིངས་གང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚོ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ལ་འཕྲོ༔ རྭཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འདི་འབུལ་ 
གྱིཿ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྙིང་པོའི་མཐར༔ མ་དཱ་རཀྭ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་ཕུལ་བས༔ དང་པོ་ལྷ་རྣམས་གསལ༔ གཉིས་པས་ 
མཆོད༔ གསུམ་པས་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བནི༔ ཧྲུ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 








ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་འདིར༔ བླམ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་ཚོགས༔ དང་པོམ་རིག་མུན་པའི་སྨག་གཏིབས་ནས༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ཀྱངཞལ་མ་མཇལ༔ དེ་ 
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ཨཾཿ རྣནས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཡི༔ ཐུགས་ རྗེའི་མན་ངག་ཐབ་མོའི ་སྒྲོན་མེ མེ་ཡིས༔ རང་རིག་རང་གསལ ་ལྟ་ དང་དཀྱིལ ་འཁོར་མཇལ༔ བར་དུ་ཡི་ 
དམ་སྒྱབས་འོས་མཆོད་པའི་ ་གནས༔ བསྒྲབས་བསྒྲུབས་ ་བསྙེན་བསྙེན གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ ་སྤིན༔ དནི ་ལྕ་མཆོག་ཁྱོད་དང་ 
གཉིས་སུ་ ་མེད༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི ནམཿ ཡང་ལངས ་ལ་ཁད༔ དཔལ་ ་ཆེན་འབར་བའི འི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ ནསཿ མ་ པ་རིག་ རང་སངས་ཐུགས་ རྡེའི འི་ཉི་མ་ཤརཿ དནི་ 
དངོས 'གྲུབ་འབྱུང་བའི ་དུས་ལ་བབ༔ འདོད་པའི འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་མཆིས་ ་པར་མཛོད༔ རྩཾཧིཿ ཞི་བ་ དོན་ དམ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ གླམ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན ་བཐང་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས༔ དབྱིངས་ རིག ་ཐུང་འཇུག་ །རྟོགས ་པའི་དངོས གྲུབ སྩོལ༔ བདེ བར་གཤེགས ་པ་རྒྱལ་བ རིགས ་ལྔ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ ལྔ་ ཡི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ _བདེ་ 
གཤེགས་ཡུམ་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ཡིས༔ ཁམས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་དངོས '་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉེ་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་ 
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པའི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཡུམ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡུལ་བཞི་དུས་བཞི་དག་པའི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགྲོ་ འདུལ སྦྲལ་༈ སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག དྲུག་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་ཡུལ་འཛིན་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྐུལ་དང་སྩོལ་བར་མི་དམིགས་པའི༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ ལ་རྟོགས ་པའི་ ་དངོས་ གྲུབ སྩོལ༔ ཨོ་ཐོ་དྷི་ཙིཏྟ་ 
མདཧཱ་ ས་བ གརྷཱན་ དྷཱ་ཏུ་ ཨཱཿ ཞེས་བླཟས་ཤིང་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་... བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ ི་རིནརྣམས་སྤྱ་བོར་བཞག །གཏེར་མཆན། ལྭ ཞི ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ༔ ནིཿ བདེ་ཆེན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ བླ་མ་ལོངས་ སྤུ་ཚེད དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ བདེ་བ་ཡབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


ཡེ་ཤེས་མ ་ར་བ་ཡིསྣ༔ སྟེང་པ་ཡུམ་ དུ་རྟོགས་པའི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླམ་རིག་འཛིན་བླཇུ་བོད་ཕེང་གིས༔ ལུས་སྣང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླམ་ 








རིག །འཛིན་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རྩ་རྣམས་ ཡི་གེར་རྟོག རྟོགས་ ་པའི་དངོས་ གྲུབ '་སྩོལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཐིག་ལེ ་སྙིང་པོར་རྟོགས ་པའི་དངོས་ '་གྲུབ་ 


གསང་བ་ 
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ཨཾཿ ༔སྙོཾལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ འགུལ་བསྐྱོད་བདེ་བར་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 














7 
ཤཱ ཀྐིས༔ རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ཕྱུག་མས༔ གཟུགས་སྣང་བདེ་བར་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
„ སྩོལ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་གིས༔ སྒྲ་གྲགས་བདེ་བར་འཆར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་གིས༔ གང་ཤར་ = 
“4 བདེ་བར་འཆར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རཏྣ་དབྱིངས་ཕྱུག་གིས༔ འདོད་ཡོན་བདེ་བར་འཆར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ལས་ ཊཱི 
ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མས༔ བྱ་བྱེད་བདེ་བར་འཆར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བར་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཤེ སོུལ༔ དདབསང་པར་ོསཔཔའིདངོས་གུ་སྱོཿ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལུས་ནི་འཇའ་ 8 





















































རཾ 


{× 


མ་ལོངས་སྐུའིརེནསྤྱི་བོར་བཞག༔ ཚེ་གལ་བཟའ་བཏུང་བྱ༔ གཏེར་མཆན། མཆོདཔ་བྱས་ལ༔ འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་རང་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པརཾབསམཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་མཐའ་ཡས་ 
སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིགསའདུས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཡིས༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ 


བརྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བས༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཧཱ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས༔ བློ་ 


གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་དཱ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ རྒྱལ་སྲིད་ཁམས་གསུམ་དབང་ ད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་གཱ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ 











གྱིས༔ གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས༔ བདུད་བཞི་ཐལ་བརྨ་རག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་དཱ་གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ 


ལུས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྡོརྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ན་མོ་བྷ་གབ་ཏེམ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་པ་རིམི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྫཱ་ན་སོགས་ཚོ་གཟུངས་བཟླསཤིངམཐར་སྟངཆིག་གིས་ བླ ཛྷ 
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༤༨༨. ༡༨༡ 


ཨཾཿ ༔གིས༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་བའཇོམས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་གཱ་རུ་རྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགྲོ་ 


དྲུག་འདུལ་མཛད་གུ་རུ་རིགས་དྲུག་གིས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷཱཾ་ཨཱ༔ 
ཞེས་བཟླས་ཤིང་སྟོངཚིགགི་..ླམསྤལ་སྐུའ་རྟེན་རམས་སྤྱི་བོར་བཞག༔ གཏེར་མཆན། མཆོདཔ་བྱས་ལ༔ བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ྲིམ་པར་བསམ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུ་རཀྤོད་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མི་གནས་དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དགུ་ཡི་ལྷ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཆོགས་ཀྱིས༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མཚན་དང་ 





དཔྱེ་བུད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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[༦228 


ཀྱིས༔ ལས་བཞི་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མ་སྲིང་བྲན་དུཁོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིག་འཛིན་སློབ་ 
དཔོན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཆེ་བཙན་མཐཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྫ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲ་དྷིཤ་རཱི་བཛྲ་ཀཱལི་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་མ་དཱ་ཡཀླ་ཀཱལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བླབས་ཤིང་སྟོང་ཚིག་གི་...ཡི་དམ་རྟེན་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག༔ སྤྲོ་ན་ལྷ་སོ་སོའི་ཛཔ་དབྱངས་བྱ་ཞིང་བཟླའ གཏེར་མཆན། མཆོད་པ་ཕུལ་ 
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ལཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ ཁོར་ཡུག་ཕྱི་ནང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 








ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཡཀྐ་ས་མ་ཡ་རླཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བླཟས་ཤིངཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ 
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ཨཾཿ §ཱྦྲེལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ འ ཆོས་སྒུ་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས༔ ལོངས་སྐུའི་སྐུར་སྣང་རྒྱལ་བ་ཞིློའི་ཚོགས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏཁ་རྭཀཱ་ཧི༔ ཞེསསྨན་དངདངོསགྲབ་ཀིརྫསཀ་ཕུལྷ་ལའབུལཞིངདགྱེསཔ་སྐྱེད༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས༔ དངོས གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ གྱི་རང་བཞིན་ ་རང་གི ་གནས་ 
གསུམ་ལ་ཐིམ་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཐྲོབ་པར་བསམཿ ཛྷུཾ༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས༔ ཡེ་ནས་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་ 
ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙྭཏྟ་སིདྡྷ་ཛྷཱ༔ ཞེས་བདུད་རྩིས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ 
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བཟའ་བཏུང་བྱ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསྐྱང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ནི༔ ཞི་བས་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གི་གདམསཔ་བློ་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་སྤིན་གྲོལ་ལ་བཀོད༔ གལ་ཏེ་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་སྤྲོས་ལ་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ༔ ཆོས་བཤད་ལ་གནས་སྤར་རོ༔ རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྐྱེན་ 
ངན་ཟློག་པ་དང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ཡུལ།ཁམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་ཚོགས་དང་སྦྱིན་སྲེག༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་རྟེན་རྫས་འབུལ༔ གཏོར་ཟློག་བྱ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་༔ ཆད་ 
མདོ་བསྒྲག་ཅིང་བརྟན་མ་བསྐྱང་༔ ཟོར་འཕངས་ཤིང་བྲོ་བརྡུང་༔ ལས་མཇུག་བྲོ་ཡིས་བསྡུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བྱས་ཤིང་རང་ངམ་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ རང་ཉིད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཤིང་ལྟར་ལྡང་༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བཤམས༔ ར་ཡི་ཁི་གིས་མ་དག་པ་བསངས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྙཱཾ་གིས་འདོདཡོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་ 














འབུལ༔ ཧྲིཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྒོ་སླུང་ནི༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཏང་རག་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ 
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ཨོཾཿ ཐྩབཤགས༔ , སླར་ཡང་འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་རྣམས་བློག ཟློག༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ གཛནྫས་རངགནས་སུ་གཤེགས་ལ་མཚམས་གྲོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ 
ཀཱ་རོ་མུ་ ཁི་སརྦདྷྨཱཌཾ་ཨཱདཱ་ུཏྣཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ་ཕཊཿ སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནས་བརྩམས་དབུས་སུ་བསྡཞིང་རྡུལཚནསྤྱིབར་བཀོད༔ རྡུལ་ཚོན་ལྷག་ 
མ་བུམ་པར་བླུག༔ བཀུར་སྙི་ཡྱོ་བད་དངབཅས་ཏེ་འབབས་པའྱ་ནུ་ུང་ཆེན་པོའིའགམ་དུམེཏོ ཏོགབཀུམ་པའིསྟེགས་བུའི་ཁར་བཞག་སྟེམཆོདགཏོར་གྱིས་བསྐོརཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་གིས་དག་པར་བྱས༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ རརྷུ་གིས་གཏོར་མ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཿ དང་༔ ལྷ་ རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི རྫས་སུ་ དམིགས༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿས ༔སྤརྦ་ དྷརྨཱཿ ༔སྭ་ བྷཱབ་ཤདྡྷོཾ༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལས ལས་ཛཱཱ་ལས་བུམ་པ' ་པའི་ 
ནང་༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟླ་བ་རྩུ་ཡིག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཿ དཀརཿ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཆོས་སྒྲོག་ཕྱིག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་ 

















སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་རྒྱབ་ཡོལ་གདན་མཛོད་པ༔ མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནཱཾ་དགུ་ལས༔ ཀླུ་ཆེན་དགུ་དཀར་སྟོད་ནི་ལྷ་ཡི་ 
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ལུས༔ སྦྲལ་མཇུག་ལག་གཉིས་ཐྲལ་སྦྱར་ནོར་བུ་འཛིནཿ དར་དང་རིན་ཆེནྱ་ཆུན་ལྡན་མཛེས་པའི་ཚུལ༔ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམརཔོ༔ ཧྷུཾ་མཐིང་འོད་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྱུ་ཛ་ཧོ༔ ཨོཾ་སྔརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏྟན་ག་རྭ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ།ཁཁྭཱ་ཧིཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ལན་ཅི་ 
མང་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགསསཔ་ཀླུ་ཡི་དབང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ བ་རུ་ཅ་དང་མཐའ་ཡས་དང་༔ འཇོག་པོནོརྱ་ཆས་པླད་ཅན༔ པདྨ་ཆེན་པོ་དུང་སྐྱོང་དང་༔ རིགས་ལྡན་སྙོབས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི༔ ཀླུ་ཆེན་ཕོ་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ འདོད་པའི་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་ཞིང་༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏོ་ 





བྷ་ག་བཱནནཱ་ག་རཱ་ཛེ་ཤྭ་ར་ཨ་རྷིངྫན་ཨཉྷིངྟི་ཏེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོནཱག་རཱ་ཛཕུཿསྭཱ་ཧཱ༔ ནྟག་རཱ་ཛསིདྡྷ་སིདྡྷཛུ་སཱ་ཧཱཿྲ ཞེས་བཅྒ་ར་བརྒྱདབཟླས་ལ༔ ལྟའོད་དུ་ཞུ་བ་བདུདརྩིའིརྒྱ 
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ཨཾཿ ༔མཚོར་གྱུར་པ་འབབས་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབ༔ རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ནས་ཀླུའི་དངོས་གྲུབ་མི་ལ་བསྩམ་བར་བསམ༔ བདེབ་སྦྱིནཔའི་གཟུངས་སམ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྔགས་བརྗོདཅིང་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་ལ་གཤེགས༔ ལག་གཉིས་སྐམ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱཏྟི་ཡ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཱཛྙཱ་པཱཡཏནུྷཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞས་ཕུརཔ་རྣམས་ཕྱུང་༔ འོ་ཆབ་ཀྱིས་བཀྲུས་ཤིང་༔ ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུཏིངྫ་ལོ་ཙནེ་ 
སར་ཨྦརྦ་སྭ་ངྷནེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པནི༔ མཆེད་རྣམས་མར་མེ་ཐོགས་ཤིང་སྲིན་ལག་རྣམས་ལུ་གུརྒྱད་དུ་སྦེལ༔ རྡོ་རེ་ླབ་དཔན་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བཟུང་སྟེ༔ ཤེས་རབ་དབང་གིས་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་མ་དང་༔ དམ་ཚིག་སྲོག་གིས་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་ 





རྣམས༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ ས་བཅུ་གཅིག་ཆར་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ ཚེ་གཅིག་བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
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ཤོག༔ ནམ་ཞིག་སྐྱེ་འཆི་ལུས་བརྗེས་གྱུར་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལན་ཅིག་ལྟུང་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་དགུ་ཡི་རང་བཞིན་སྣང་གསལ་གྱིས༔ མ་རིག་འཐུམ་པའི་ 
མུན་པ་བསལ་བ་དང་༔ འདོད་ཆགས་གཅོང་རོང་གནས་སུ་མི་འགྲིམ་ཤོག༔ ཞི་སྡང་གཅན་གཟན་སྒྲ་སྐད་མི་ཐོས་ཤིང་༔ ང་རྒྱལ་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་མི་ཕོག་ 
ཤོག༔ ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་མི་འཚུབས་ཤིང་༔ ཆགས་སྡང་ཐུག་རྔུ་འཁོན་འཛིན་མེད་པར་ཤོག༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་དང་༔ མཆེད་ 
དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་སྒོམ་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ རིག་འཛིན་གོང་མའི་གཤེགས་རྗེས་ཟིན་པར་ཤོག༔ བདག་གིས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་ཅིང་༔ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པའི་མཐུས༔ ྣ་པརྨ་ཡིནཔའ་རིགའཛནརུདསྱངས་ཏཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་ 








གྲུབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་རབ་རྟོགས་ཏེ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག༔ བྱང་ཆུབ་ 
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ད་ 








རོ 


མ་ དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔་ ཀུན་ཏུ འོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཞལ་མཐོང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི ་པའི་ས་མཆོག་རྩེར་ཕྱིན་ནས༔ བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་སུ་ སུའགུབ '་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ༔ གཞན་དུ་སྤྱོདཔ་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོརཔ་ ་ཡོད་ཀྱང་གནས་དེར་གནས་སྲུང་ཞག་བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་ལོང་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ ཏོ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་བསྐྱངས་པས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ ་བོ༔ དེ་ ལྟར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ ཐམས་ཅདཀྱི༔ སྙིང་པོ་འདུས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
འདི༔ ཨོོ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་དག་པའི་འཁོར་ལ་བྩརེ་བས་གནང་༔ འདི་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ༔ གཞན་ཡ ང་མོས་སྒོམ་ཞག་ 








བདུན་ཙམ་བསྒྲུབ་ན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རིམ་བཞིན་ཐོབ༔ འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་འདུ༔ ཁྱད་པར་པདྨ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་འོང་༔ སྒྲབ་པའི་བུ་ལ་ 


ཨཾཿ ༔སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ _ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག༔ ཁོབོ་ཁོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སོལ༔ རིག་འཛིན་བླ་ 
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བསླུ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་དུ༔ བསླུ་མེད་ཡིན་ནོ་ཕྱི་རབས་ཡིད་ལ་ཞོག༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
འཁྲུག་རྩོད་རྒྱུན་ཡང་ཆད༔ བོདཁམས་བདེ་ཐབས་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་བསྟན་པ་འཛིན་རྣམས་དང་༔ འགྲོ་ཕན་མཛདཔ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ མདོ།ཁམས་ཡེལྲ་བག་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བའི་ 
རི སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་བརྙན་རང་བྱོན་གནས༔ དུང་སེང་གནམ་མཆོངས་འདྲ་བའི་ཁོང་གསེང་དུ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་ཡི་གཙོ་བོར་བཞག༔ མ་འོངས་གནས་འདིར་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྣ། འི་མིང་ཅན་ཞིག་དང་ 
འཕྲདཔར་ངེས༔ དེ་ཚེ་སྒྱེ་འགྲོ་མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས༔ ལས་ཅན་དེ་ཡིས་བོད་ལ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ༔ གུ་རུའི་སྐུ་འབག་མཐོང་གྲོལ་དབང་གི་ཞུ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་སྒྱུར་དག་སྣང་བཞིན་སྟོན་ 
ཚེ༔ གུ་རུ་བྱོན་པའི་རྟགས་རེ་ངེས་པརའོང་༔ ལས་ཅན་དེ་ཡི་རིགས་བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ་གྱིས༔ རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་པས་བྱིན་རླབས་རིམ་པར་ཆེཿ༔ གདུང་མཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་མིང་༔ ཐབ་མོའི་གཏེར་རྙེད་དེས་ 
ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སླེལ༔ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་བསམ་ཡས་ནུབ་གྱུར་ཀྱང་༔ མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་འབྱུང་༔ དལྟའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ཕུར༔ མ་འོངས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་སྲོག་བརྟེན་པའི་གནས༔ བསྟན་པའི་ 
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ཨོཾཿ §བཙས་སུ་མི་ཉམས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ༔ གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ །ཏཾཿ༔བ<ྲཾཌ གུ་ 
ཧྱཿ སྐརྐྐཧྲདཱ་དཱཏདཾཿ དཔལ་ལྷའི་སྲས་པོ་དམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་ཡང་སྲིད་གཏེ་ར་འབྱིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས། མདོཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྐུ་རྟེན་རྣམ་གསུམ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་གསུམ་དཀྱུས་སོར་དྲུག་ཡིག་ཕྲེང་ལྔཔ་ལས་བརྡ་བཀྲོལ་གནང་རིམ་བཞིན་དུ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་མགུལ་དུ་དགཔར་ 
བྲིས་པའི་དགེ་བས་གཞན་ཕན་ནམཿ མཁའ་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད 
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